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XAVI
“LA PRESSIÓ DE GUANYAR 

TÍTOLS ÉS PER A MI  
I L’ACCEPTO”



X avi encara la segona 
part d’aquesta tem-
porada partida pel 
Mu n d i al  c a r re gat 
d’energia i traspuant 
optimisme. En l’en-
trevista concedida 

als mitjans del Club, el tècnic de Terrassa 
deixa clar, entre altres coses, que no pen-
sa abandonar la seva idea de joc, que és 
la que ha fet gran i reconegut el Barça els 
últims anys. Aquest és el camí per a ell, per 
a la direcció esportiva i per al president, 
de qui sent àmpliament el seu suport. De 
fet, és molt conscient de l’esforç que ha 
fet la Junta Directiva per posar a la seva 
disposició una plantilla de garanties que 
li permeti guanyar títols.

Valent i decidit, com quan governava el 
joc des del mig del camp blaugrana, no li 

EDITORIAL

XAVI, VALENT  
I CONVENÇUT

fa por acceptar la pressió que suposa ha-
ver de fer el Barça campió després d’una 
temporada de sequera massa llarga. Sap 
com ningú la dificultat que suposa ser l’en-
trenador aquí i la pateix doblement, com 
a professional de les banquetes i perquè 
és el més culer dels culers, però l’estimula 
el repte de tornar a fer campió l’equip del 
seu cor. I per aconseguir-ho no demana 
més del que té, sabedor de la dificultat de 
poder incorporar nous futbolistes en el 
mercat d’hivern i convençut de tenir un 
grup difícil de millorar. “Hem fet família”, 
repeteix, en aquest sentit, en diferents mo-
ments de la conversa, potser perquè sap 
que és impossible arribar a l’èxit sense la 
implicació de tot el vestidor.

La pilota ja pot, doncs, tornar a rodar, 
perquè el Barça de Xavi està preparat per 
tractar-la millor que ningú.
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E ls 17 futbolistes de la 
primera plantilla del FC 
Barcelona que han par-
ticipat en el Mundial de 
Qatar suposen la xifra 
màxima que mai un Club 
ha aportat en una sola 

fase final de la Copa del Món. O, el que és 
el mateix: en les 21 edicions de la màxima 
competició internacional de seleccions 
cap altre club no havia aportat tants ju-
gadors com el Barça en la cita mundialis-
ta del 2022. La dada és prou significativa, 
però no és l’única, ni la més contundent 
de les que assenyalen el nostre club com 
un dels referents principals de l’esdeve-
niment que aplega el món del futbol cada 
quatre anys.

I és que el FC Barcelona és també 
l’equip que més futbolistes ha aportat al 
Mundial sumant totes les edicions, des 
de la primera, que es va celebrar a l’Uru-
guai l’any 1930, fins a la que ha tingut lloc 
a Qatar durant els mesos de novembre i 
desembre del 2022. Segons un informe 
publicat pel diari Marca, en aquests 92 
anys, un total de 142 jugadors blaugrana 
han estat citats per competir en el mà-
xim torneig internacional de seleccions. 
Tres més que la Juventus de Torí (139), 12 
més que el Reial Madrid (130), 15 més que 
l’Inter de Milà (127) i 21 més que el Bayern 
de Munic (121). Poques estadístiques com 
aquesta reflecteixen la grandesa histò-
rica dels grans clubs de futbol en l’àmbit 
internacional.
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ENTREVISTA

XAVI
“ESTIC CONTENT AMB LA 
PLANTILLA QUE TINC, 
HEM FET FAMÍLIA”

X avi Hernández ha aprofitat el parèntesi 
del Mundial per prendre aire i carregar 
piles. Potser per això se’l veu enèrgic 
com mai i convençut, també com mai, 
que la seva idea de joc i el grup de fut-
bolistes que entrena portaran títols 
aquesta temporada. El repte no l’espan-

ta. Ben al contrari: el motiva. Com el motiva el suport que 
ha rebut per part de l’afició culer en els 13 mesos que fa 
que seu a la banqueta del Camp Nou. Els ulls li brillen quan 
parla del present i el futur de Gavi, Pedri, Ansu i companyia 
i es desfà en elogis quan escolta el nom de Lewandowski. 
L’entrenador del Barça està a punt per encarar el que que-
da de temporada.

 
Com es troba?
Il·lusionat i motivat. L’aturada ens ha anat molt bé, per descan-
sar i desconnectar. Hem anat al màxim durant tres o quatre 
mesos i el parèntesi del Mundial ens ha vingut molt bé a tots. 
Ara haurem de fer una mena de pretemporada per afrontar el 
que ens ve. Jugarem un partit cada tres dies!
 
Va viatjar a Qatar. Què li ha semblat el Mundial?
He vist gairebé tots el partits. M’ha semblat un Mundial força 
igualat, la majoria d’equips han estat molt resultadistes. Excepte 
Espanya i, una mica, el Brasil, la resta han jugat a esperar l’er-
rada del rival. El futbol s’ha igualat en totes les competicions.

I vostè, com ha aprofitat aquesta aturada?
Sobretot per descansar mentalment. Tot i que 17 dels nostres 
jugadors han anat al Mundial, al grup també li ha anat molt bé 
parar i descansar. Hem recuperat lesionats i, si Déu vol, el 31 de 
desembre tots estaran a punt per competir. Em sembla que, en 
general, tots tornaran bé del Mundial. 

El Barça és l’equip que més futbolistes ha aportat al Mundi-
al. Què li diu aquesta dada?
Que estem en un bon moment, que el Barça té bona salut futbo-
lística. Hem millorat la plantilla respecte del curs passat i estem 
il·lusionats. Va ser una pena l’eliminació de la Champions, però 
això ens indica que hem de continuar treballant. Torno a dir 
que l’objectiu principal d’aquesta temporada és guanyar títols 
i soc molt optimista en aquest sentit. Hi ha una gran plantilla i 
el Club ha fet un esforç perquè així sigui. 

Quins jugadors tindran més protagonisme en la represa de 
la competició, els que estiguin més descansats o els que 
arribin més contents del Mundial?
La psicología és fonamental. I hi treballem molt. Comptem amb 
una psicòloga i en el cos tècnic estem molt al damunt dels ju-
gadors. Jo mateix, com que he estat futbolista, entenc molt bé 
què els pot passar pel cap. Per altra banda, és important que 

Al de Terrassa l’estimula el 
repte de tornar a fer campió el 
Barça i no demana fitxatges per 
aconseguir-ho 
ALBERT FIBLA, LLORENÇ TARRÉS, MARC BRAU 
FOTOS: ©FC BARCELONA / GERMÁN PARGA
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L’ENTREVISTA 
SENCERA
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tornin bé físicament, per això els hem donat 
uns quants dies per desconnectar.
 
El projecte d’aquesta temporada està 
donant molt bon resultat a la Lliga. A 
Europa, en canvi, no ha estat així. Com 
s’ho explica?
Hem de ser autocrítics, no hem estat al nivell 
que exigeix la Champions. Ens ha passat de 
tot: decisions arbitrals errònies, lesions in-
oportunes. Però també ens ha faltat ser més 
madurs en els moments clau. Quan estàvem 
millor que el rival, al camp del Bayern o amb 
l’Inter a casa, havíem de matar els partits 
i no ho vam fer. Com a mínim havíem de 
passar la fase de grups. A la Lliga, en canvi, 
sí que hem estat a l’altura. Som líders a dos 
punts d’un Madrid fort. Hem perdut un sol 
partit i ja hem anat al Bernabéu, crec que 
hem competit molt bé. Tinc molta esperança 
de guanyar aquesta Lliga, fet que ens do-
naria molta estabilitat, com a club i com a 
projecte esportiu

És important mantenir el lideratge a la 
Lliga quan arribi la Supercopa, després 
de dos partits com els de l’Espanyol i 
l’Atlètic de Madrid?

No hem de baixar del carro del lideratge, 
és important no perdre el ritme. Haver-nos 
posat líders abans de l’aturada ha estat molt 
important, ens ha donat tranquil·litat i con-
fiança. Ara no hem de deixar de ser compe-
titius, per bé que, d’entrada, tenim alguns 
partits exigents.

L’Europa League no està a les vitrines 
del Museu. Li sembla prou al·licient per 
motivar els culers a empènyer l’equip en 
aquesta competició?
L’afrontem amb tota la il·lusió del món. 
No escoltar la música de la Champions 
no m’agrada, però és el que ens toca. Pot-
ser havíem de tocar fons per anar cap 
amunt.
 
Fins a quin punt s’autoexigeix títols?
Soc conscient que aquest any s’han de gua-
nyar títols, el Club ha fet un esforç extraordi-
nari i crec que hi ha equip. Tenim un planter 
fort, amb una bona generació de jugadors 
joves, bons fitxatges i la incorporació de 
Lewandowski. Tota la pressió és per a mi, 
també per als jugadors, però sobretot per 
a mi. I l’accepto. M’agraden els reptes i s’ha 
de ser valent.

“Soc conscient que 
aquest any s’han de 
guanyar títols. La 
pressió és sobretot per a 
mi i l’accepto. 
M’agraden els reptes i 
s’ha de ser valent”

“Vaig dir al Mateu que 
no ho toquéssim gaire, 
que estic content amb la 
plantilla, que hem fet 
família”

 Com està vivint l’experiència de treballar 
amb futbolistes que han estat els seus 
companys? S’havia preparat?
És un avantatge saber de quin peu calcen 
els capitans, et permet tractar-los més ade-
quadament. Els entrenadors hem de ser una 
mica psicòlegs per gestionar el grup i, en 
aquest sentit, m’ha anat molt bé tenir de ca-
pitans Busquets, Jordi Alba, Ter Stegen i Ser-
gi Roberto, a més del Gerard, fins que s’ha 
retirat. Al vestidor miro de ser molt sincer 
amb els jugadors, accepto les males cares 
però no les males actituds. L’actitud, el res-
pecte i l’esforç són innegociables. I conèixer 
els capitans és un avantatge. El Barça és una 
trituradora, soc conscient d’on estic i treba-
llaré perquè tot funcioni. Si no ho aconse-
gueixo, me n’aniré a casa. Però soc positiu.

Com creu que el perceben els jugadors?
Sempre els dic que ara em toca prendre les 
decisions i miro de fer-ho amb naturalitat i 
honestedat. De vegades he de donar un cop 
sobre la taula i fotre un crit, ja ho feia quan 
era capità, però sempre mirant de prendre 
les millors decisions per a tots.

La seva darrera temporada com a jugador 
al Barça, en què no va ser tan protagonis-
ta al camp com abans, el va enfortir?
Si, per mi el fet de ser capità i no jugar en 
l’últim tram de la meva etapa al Club, amb 
Luis Enrique, em va fer madurar molt. Vaig 
veure que també es pot ser molt important 
per al grup sense jugar. Tots sumen, els que 
juguen i els que estan fora.

L’absència de Gerard Piqué, un dels líders 
del vestidor, com pot afectar?
El Gerard ha estat un exemple de lideratge, 
fins i tot quan no jugava ha estirat el carro. 
Li agraeixo des del primer a l’últim dia. En 
l’aspecte esportiu, tenim quatre jugadors en 
la posició de central, més Marcos Alonso i 
Frenkie de Jong, que s’hi poden adaptar. 

Demana alguna incorporació en el mer-
cat d’hivern als Reis?
Vaig dir al Mateu [Alemany] que no ho to-
quéssim gaire, que estic molt content amb 
la plantilla, que hem fet família, un grup 
fantàstic de jugadors. No sabem, pel tema 
del fair play, si podrem incorporar nous fut-
bolistes, però estic molt content amb el que 
tinc. Crec que podem ser competitius. Per 
tant, si no toquem res, em quedo content.
 
Fins a quin punt l’ha sorprès la implica-
ció de Lewandowski?
M’ha sorprès la persona que ens ha cai-
gut del cel, per la humilitat que té. Portar el 
pes d’un equip com el Barça amb aquesta 
humilitat, sempre generós i pendent del 

company. És el líder que necessitava l’equip 
perquè les peces s’anessin col·locant en el 
seu lloc.

No hi serà en els primers partits de la 
represa a la Lliga. El preocupa?
Considero molt injusta la sanció. Ve per la 
interpretació d’un gest, com és tocar-se el 
nas... Haurem d’estar sense ell tres partits, 
però tenim alternatives. Ferran, Ansu, Ra-
phinha, Ousmane, Memphis. Per sort tenim 
on escollir i esperem que no es noti la baixa 
del Robert.
 
Continua convençut que, ben portat, 
Dembélé pot ser el millor jugador del 
món en la seva posició? Ho és?
Si, crec que ho és. Marca diferències, sinó 
cada partit cada dos partits. Suma cinc gols 

i set assistències amb nosaltres. És un juga-
dor especial, no n’hi ha com ell. És impor-
tant sobretot per la manera com volem ju-
gar nosaltres, amb extrems ben oberts, que 
encarin. Hem mirat d’endreçar-lo, perquè 
prengui les decisions correctes. No sempre 
ho aconseguim, perquè va a 200 per hora 
i de vegades no veu gaire les opcions que 
té. En tot cas és un jugador molt important 
per a nosaltres, un noi extraordinari, jo me 
l’estimo molt. A mi no m’ha enganyat mai, 
em va dir que es quedaria i aquí el tenim. 

Els líders del futur Barça, li sembla que 
es troben ara a la plantilla?
Hi ha diferents tipus de lideratges. Gavi, per 
exemple, és líder al terreny de joc i, fora del 
camp, és una persona introvertida. Ansu, 
Araujo, Christensen i Pedri també són líders. 



tornin bé físicament, per això els hem donat 
uns quants dies per desconnectar.
 
El projecte d’aquesta temporada està 
donant molt bon resultat a la Lliga. A 
Europa, en canvi, no ha estat així. Com 
s’ho explica?
Hem de ser autocrítics, no hem estat al nivell 
que exigeix la Champions. Ens ha passat de 
tot: decisions arbitrals errònies, lesions in-
oportunes. Però també ens ha faltat ser més 
madurs en els moments clau. Quan estàvem 
millor que el rival, al camp del Bayern o amb 
l’Inter a casa, havíem de matar els partits 
i no ho vam fer. Com a mínim havíem de 
passar la fase de grups. A la Lliga, en canvi, 
sí que hem estat a l’altura. Som líders a dos 
punts d’un Madrid fort. Hem perdut un sol 
partit i ja hem anat al Bernabéu, crec que 
hem competit molt bé. Tinc molta esperança 
de guanyar aquesta Lliga, fet que ens do-
naria molta estabilitat, com a club i com a 
projecte esportiu

És important mantenir el lideratge a la 
Lliga quan arribi la Supercopa, després 
de dos partits com els de l’Espanyol i 
l’Atlètic de Madrid?

No hem de baixar del carro del lideratge, 
és important no perdre el ritme. Haver-nos 
posat líders abans de l’aturada ha estat molt 
important, ens ha donat tranquil·litat i con-
fiança. Ara no hem de deixar de ser compe-
titius, per bé que, d’entrada, tenim alguns 
partits exigents.

L’Europa League no està a les vitrines 
del Museu. Li sembla prou al·licient per 
motivar els culers a empènyer l’equip en 
aquesta competició?
L’afrontem amb tota la il·lusió del món. 
No escoltar la música de la Champions 
no m’agrada, però és el que ens toca. Pot-
ser havíem de tocar fons per anar cap 
amunt.
 
Fins a quin punt s’autoexigeix títols?
Soc conscient que aquest any s’han de gua-
nyar títols, el Club ha fet un esforç extraordi-
nari i crec que hi ha equip. Tenim un planter 
fort, amb una bona generació de jugadors 
joves, bons fitxatges i la incorporació de 
Lewandowski. Tota la pressió és per a mi, 
també per als jugadors, però sobretot per 
a mi. I l’accepto. M’agraden els reptes i s’ha 
de ser valent.

“Soc conscient que 
aquest any s’han de 
guanyar títols. La 
pressió és sobretot per a 
mi i l’accepto. 
M’agraden els reptes i 
s’ha de ser valent”

“Vaig dir al Mateu que 
no ho toquéssim gaire, 
que estic content amb la 
plantilla, que hem fet 
família”

 Com està vivint l’experiència de treballar 
amb futbolistes que han estat els seus 
companys? S’havia preparat?
És un avantatge saber de quin peu calcen 
els capitans, et permet tractar-los més ade-
quadament. Els entrenadors hem de ser una 
mica psicòlegs per gestionar el grup i, en 
aquest sentit, m’ha anat molt bé tenir de ca-
pitans Busquets, Jordi Alba, Ter Stegen i Ser-
gi Roberto, a més del Gerard, fins que s’ha 
retirat. Al vestidor miro de ser molt sincer 
amb els jugadors, accepto les males cares 
però no les males actituds. L’actitud, el res-
pecte i l’esforç són innegociables. I conèixer 
els capitans és un avantatge. El Barça és una 
trituradora, soc conscient d’on estic i treba-
llaré perquè tot funcioni. Si no ho aconse-
gueixo, me n’aniré a casa. Però soc positiu.

Com creu que el perceben els jugadors?
Sempre els dic que ara em toca prendre les 
decisions i miro de fer-ho amb naturalitat i 
honestedat. De vegades he de donar un cop 
sobre la taula i fotre un crit, ja ho feia quan 
era capità, però sempre mirant de prendre 
les millors decisions per a tots.

La seva darrera temporada com a jugador 
al Barça, en què no va ser tan protagonis-
ta al camp com abans, el va enfortir?
Si, per mi el fet de ser capità i no jugar en 
l’últim tram de la meva etapa al Club, amb 
Luis Enrique, em va fer madurar molt. Vaig 
veure que també es pot ser molt important 
per al grup sense jugar. Tots sumen, els que 
juguen i els que estan fora.

L’absència de Gerard Piqué, un dels líders 
del vestidor, com pot afectar?
El Gerard ha estat un exemple de lideratge, 
fins i tot quan no jugava ha estirat el carro. 
Li agraeixo des del primer a l’últim dia. En 
l’aspecte esportiu, tenim quatre jugadors en 
la posició de central, més Marcos Alonso i 
Frenkie de Jong, que s’hi poden adaptar. 

Demana alguna incorporació en el mer-
cat d’hivern als Reis?
Vaig dir al Mateu [Alemany] que no ho to-
quéssim gaire, que estic molt content amb 
la plantilla, que hem fet família, un grup 
fantàstic de jugadors. No sabem, pel tema 
del fair play, si podrem incorporar nous fut-
bolistes, però estic molt content amb el que 
tinc. Crec que podem ser competitius. Per 
tant, si no toquem res, em quedo content.
 
Fins a quin punt l’ha sorprès la implica-
ció de Lewandowski?
M’ha sorprès la persona que ens ha cai-
gut del cel, per la humilitat que té. Portar el 
pes d’un equip com el Barça amb aquesta 
humilitat, sempre generós i pendent del 

company. És el líder que necessitava l’equip 
perquè les peces s’anessin col·locant en el 
seu lloc.

No hi serà en els primers partits de la 
represa a la Lliga. El preocupa?
Considero molt injusta la sanció. Ve per la 
interpretació d’un gest, com és tocar-se el 
nas... Haurem d’estar sense ell tres partits, 
però tenim alternatives. Ferran, Ansu, Ra-
phinha, Ousmane, Memphis. Per sort tenim 
on escollir i esperem que no es noti la baixa 
del Robert.
 
Continua convençut que, ben portat, 
Dembélé pot ser el millor jugador del 
món en la seva posició? Ho és?
Si, crec que ho és. Marca diferències, sinó 
cada partit cada dos partits. Suma cinc gols 

i set assistències amb nosaltres. És un juga-
dor especial, no n’hi ha com ell. És impor-
tant sobretot per la manera com volem ju-
gar nosaltres, amb extrems ben oberts, que 
encarin. Hem mirat d’endreçar-lo, perquè 
prengui les decisions correctes. No sempre 
ho aconseguim, perquè va a 200 per hora 
i de vegades no veu gaire les opcions que 
té. En tot cas és un jugador molt important 
per a nosaltres, un noi extraordinari, jo me 
l’estimo molt. A mi no m’ha enganyat mai, 
em va dir que es quedaria i aquí el tenim. 

Els líders del futur Barça, li sembla que 
es troben ara a la plantilla?
Hi ha diferents tipus de lideratges. Gavi, per 
exemple, és líder al terreny de joc i, fora del 
camp, és una persona introvertida. Ansu, 
Araujo, Christensen i Pedri també són líders. 



I Lewandowski, per descomptat. I Busquets 
i Jordi Alba, són líders espectaculars. Ter 
Stegen és un líder silenciós, però quan alça 
la veu tots l’escolten. Des del cos tècnic mi-
rem que tothom se senti a gust amb el seu 
rol a dins de la plantilla, perquè vinguin a 
entrenar feliços. Volem treure tot el poten-
cial que tenen, que és molt.

Amb jugadors com Pedri, Gavi, Ansu i 
Balde, és fàcil somiar amb un Barça molt 
potent a mitjà termini. Vostè hi somia?
També hi ha l’Eric, el Ferran. Són present 
i futur del Barça. Fins i tot jugadors com 
Christensen, Dembélé i Frenkie són molt 
joves. Tenim un Barça de present i de futur 
i podem pensar en positiu.

A jugadors com Gavi i Ansu els pot pesar 
en algun moment el fet d’haver arribat 
tan joves a la primera línia?
Crec que no, els donem molta confiança i es 
nota. L’Ansu ha passat un moment molt difí-
cil i l’ha superat, per això ha anat al Mundial. 
Ara ha de ser una peça molt important en el 
que queda de temporada. Quant a Gavi, ho 
ha jugat quasi tot. Amb 18 anys! Potser els 
estem demanant massa. Hem d’anar amb 
peus de plom.

En Gavi i Pedri, s’hi veu reflectit?
L’Andrés i jo, amb 18 i 20 anys, no està-
vem al nivell que ara tenen Gavi i Pedri. 
Ells estan per damunt de nosaltres perquè 
marquen diferències en el primer equip. 
És una meravella tenir aquests futbolis-
tes, veure com competeix Gavi, la passió 
que hi posa. Els hem de potenciar i mirar 
que siguin feliços perquè treguin el millor 
rendiment.

Què pot dir de la irrupció de Balde?
El seu potencial és espectacular. És el late-
ral esquerre del Barça per als pròxims 10 o 
15 anys. Tota una garantia. Ara també pot 
jugar a la dreta i ja és mundialista.

I vostè, com es veu 13 mesos després 
d’arribar a la banqueta del Barça?
Aquesta banqueta és una muntanya russa 
d’emocions. Un dia ets el millor i el més 
guapo i l’endemà et volen matar. Has de 
ser molt equilibrat emocionalment i man-
tenir-te en les teves idees. El balanç que 
faig és que, guanyem o perdem, mostrem 
la nostra idea. Tenim una identitat i la gent 
ho veu. A més, la nostra afició no ha per-
dut la il·lusió. El culer està animat: es veu 
en el camp, que sempre està ple. Encara 

“L’Andrés i jo, amb 18 i 
20 anys, no estàvem al 
nivell que ara tenen 
Gavi i Pedri”

“Guanyar aquesta Lliga 
ens donaria molta 
estabilitat, com a Club i 
com a projecte esportiu”

“Ens hem trobat el Club 
que ens hem trobat i 
ara mirem de donar-li 
la volta”

no hem guanyat cap títol amb mi com a 
entrenador, però faig un balanç positiu i 
crec que estem a prop d’aconseguir-ho.

Està content de la manera com l’afició 
està donant suport a l’equip aquest curs?
El Camp Nou és un espectacle. No només 
la Grada d’Animació, tothom. Després de 
la desfeta contra el Bayern, que tothom es 
quedés aplaudint… No ho havia viscut mai 
en la meva etapa de jugador.

Què pot suposar el trasllat a Montjuïc 
per a l’equip?
Serà una experiència diferent. Nosaltres 
voldríem jugar sempre al Camp Nou, però 
ens hi hem d’adaptar. Ens hem trobat el Club 
que ens hem trobat i ara mirem de donar-li 
la volta. Serà una etapa nova, guanyar un 
títol aquesta temporada serà clau per veure 
les coses de manera més positiva.
 
Ara entén una mica més els que han 
estat els seus entrenadors?
Sí! Més que les seves decisions, entenc 
els moments en què els he vist tristos i 
capcots. És que es passa molt malament. 
I més sent culer. Quan estàs a casa teva 
i veus que la cosa no rutlla, es pateix el 

triple. Has d’aguantar la crítica, ser fort 
mentalment, però costa.
 
Un d’aquests entrenadors deia que 
quan guanyes tothom creu en el teu 
model, però quan perds és quan més 
has de creure-hi tu. Signa aquesta 
frase?
Totalment d’acord. És que el nostre mo-
del de joc és el que ens ha fet ser qui som 
arreu del món. Som respectats i valorats 
per aquesta idea de ser protagonistes en 
el joc. Ara hi torna a haver debat. Doncs 
bé, el Barça ha guanyat cinc Champions 
jugant així i la selecció espanyola, un 
Mundial i dues Eurocopes. Hem de doblar 
l’aposta. Sí, hi ha d’haver un pla B o un pla 
C, però mai deixar de ser protagonistes 
amb la pilota i dominar. Com a entrenador 
el que vull és que els culers marxin a casa 
satisfets amb el joc que ha fet el seu equip.

Un any a la banqueta del Barça equival 
a 10 anys en un altre lloc?
He, he, he. Encara m’aguanten els cabells 
i, tot i que no faig esport, mantinc la for-
ma. Deu ser l’estrès. El problema són les 
expectatives. La gent creu que guanyarem 
la Champions el primer any, però hem de 

tenir paciència. Sé on soc, hi ha molta 
expectació i molta crítica al voltant del 
Barça. Has de ser fort mentalment, però 
moltes vegades és intens i desagradable.

Amb què es queda d’aquest any i un 
mes?
Amb el fet que he pres decisions importants 
i que he estat fidel al Club. Soc un home de 
Club. També he estat fidel a la meva idea, he 
potenciat molts jugadors i al vestidor hem 
fet família. Estic satisfet de moltes coses, no 
del bagatge de títols, però esperem aixe-
car-ne com a mínim un aquesta temporada. 

L’experiència d’entrenar el Barça està 
sent com la imaginava?
M’ha arribat més ràpid del que espera-
va, però les urgències del Club ho van 
marcar. Sé que he arribat en un moment 
difícil, però tenim un president molt va-
lent, molt líder, molt capaç i amb les ide-
es molt clares, que ens dona molta con-
fiança, perquè creu en el projecte i ens 
empeny perquè seguim apostant per la 
nostra idea. Estic encantat, amb ell, amb 
Mateu [Alemany], amb Jordi [Cruyff], amb 
la Junta. També hem fet família i això és 
important. n

“No hem estat al nivell 
que exigeix la 
Champions. Ens ha 
passat de tot: decisions 
arbitrals errònies, 
lesions inoportunes. 
Però també ens ha faltat 
ser més madurs en els 
moments clau”

“Tenim un president 
molt valent, molt líder, 
molt capaç i amb les 
idees clares, que ens 
dona confiança, perquè 
creu en el projecte i ens 
empeny perquè seguim 
apostant per la nostra 
idea”



I Lewandowski, per descomptat. I Busquets 
i Jordi Alba, són líders espectaculars. Ter 
Stegen és un líder silenciós, però quan alça 
la veu tots l’escolten. Des del cos tècnic mi-
rem que tothom se senti a gust amb el seu 
rol a dins de la plantilla, perquè vinguin a 
entrenar feliços. Volem treure tot el poten-
cial que tenen, que és molt.

Amb jugadors com Pedri, Gavi, Ansu i 
Balde, és fàcil somiar amb un Barça molt 
potent a mitjà termini. Vostè hi somia?
També hi ha l’Eric, el Ferran. Són present 
i futur del Barça. Fins i tot jugadors com 
Christensen, Dembélé i Frenkie són molt 
joves. Tenim un Barça de present i de futur 
i podem pensar en positiu.

A jugadors com Gavi i Ansu els pot pesar 
en algun moment el fet d’haver arribat 
tan joves a la primera línia?
Crec que no, els donem molta confiança i es 
nota. L’Ansu ha passat un moment molt difí-
cil i l’ha superat, per això ha anat al Mundial. 
Ara ha de ser una peça molt important en el 
que queda de temporada. Quant a Gavi, ho 
ha jugat quasi tot. Amb 18 anys! Potser els 
estem demanant massa. Hem d’anar amb 
peus de plom.

En Gavi i Pedri, s’hi veu reflectit?
L’Andrés i jo, amb 18 i 20 anys, no està-
vem al nivell que ara tenen Gavi i Pedri. 
Ells estan per damunt de nosaltres perquè 
marquen diferències en el primer equip. 
És una meravella tenir aquests futbolis-
tes, veure com competeix Gavi, la passió 
que hi posa. Els hem de potenciar i mirar 
que siguin feliços perquè treguin el millor 
rendiment.

Què pot dir de la irrupció de Balde?
El seu potencial és espectacular. És el late-
ral esquerre del Barça per als pròxims 10 o 
15 anys. Tota una garantia. Ara també pot 
jugar a la dreta i ja és mundialista.

I vostè, com es veu 13 mesos després 
d’arribar a la banqueta del Barça?
Aquesta banqueta és una muntanya russa 
d’emocions. Un dia ets el millor i el més 
guapo i l’endemà et volen matar. Has de 
ser molt equilibrat emocionalment i man-
tenir-te en les teves idees. El balanç que 
faig és que, guanyem o perdem, mostrem 
la nostra idea. Tenim una identitat i la gent 
ho veu. A més, la nostra afició no ha per-
dut la il·lusió. El culer està animat: es veu 
en el camp, que sempre està ple. Encara 

“L’Andrés i jo, amb 18 i 
20 anys, no estàvem al 
nivell que ara tenen 
Gavi i Pedri”

“Guanyar aquesta Lliga 
ens donaria molta 
estabilitat, com a Club i 
com a projecte esportiu”

“Ens hem trobat el Club 
que ens hem trobat i 
ara mirem de donar-li 
la volta”

no hem guanyat cap títol amb mi com a 
entrenador, però faig un balanç positiu i 
crec que estem a prop d’aconseguir-ho.

Està content de la manera com l’afició 
està donant suport a l’equip aquest curs?
El Camp Nou és un espectacle. No només 
la Grada d’Animació, tothom. Després de 
la desfeta contra el Bayern, que tothom es 
quedés aplaudint… No ho havia viscut mai 
en la meva etapa de jugador.

Què pot suposar el trasllat a Montjuïc 
per a l’equip?
Serà una experiència diferent. Nosaltres 
voldríem jugar sempre al Camp Nou, però 
ens hi hem d’adaptar. Ens hem trobat el Club 
que ens hem trobat i ara mirem de donar-li 
la volta. Serà una etapa nova, guanyar un 
títol aquesta temporada serà clau per veure 
les coses de manera més positiva.
 
Ara entén una mica més els que han 
estat els seus entrenadors?
Sí! Més que les seves decisions, entenc 
els moments en què els he vist tristos i 
capcots. És que es passa molt malament. 
I més sent culer. Quan estàs a casa teva 
i veus que la cosa no rutlla, es pateix el 

triple. Has d’aguantar la crítica, ser fort 
mentalment, però costa.
 
Un d’aquests entrenadors deia que 
quan guanyes tothom creu en el teu 
model, però quan perds és quan més 
has de creure-hi tu. Signa aquesta 
frase?
Totalment d’acord. És que el nostre mo-
del de joc és el que ens ha fet ser qui som 
arreu del món. Som respectats i valorats 
per aquesta idea de ser protagonistes en 
el joc. Ara hi torna a haver debat. Doncs 
bé, el Barça ha guanyat cinc Champions 
jugant així i la selecció espanyola, un 
Mundial i dues Eurocopes. Hem de doblar 
l’aposta. Sí, hi ha d’haver un pla B o un pla 
C, però mai deixar de ser protagonistes 
amb la pilota i dominar. Com a entrenador 
el que vull és que els culers marxin a casa 
satisfets amb el joc que ha fet el seu equip.

Un any a la banqueta del Barça equival 
a 10 anys en un altre lloc?
He, he, he. Encara m’aguanten els cabells 
i, tot i que no faig esport, mantinc la for-
ma. Deu ser l’estrès. El problema són les 
expectatives. La gent creu que guanyarem 
la Champions el primer any, però hem de 

tenir paciència. Sé on soc, hi ha molta 
expectació i molta crítica al voltant del 
Barça. Has de ser fort mentalment, però 
moltes vegades és intens i desagradable.

Amb què es queda d’aquest any i un 
mes?
Amb el fet que he pres decisions importants 
i que he estat fidel al Club. Soc un home de 
Club. També he estat fidel a la meva idea, he 
potenciat molts jugadors i al vestidor hem 
fet família. Estic satisfet de moltes coses, no 
del bagatge de títols, però esperem aixe-
car-ne com a mínim un aquesta temporada. 

L’experiència d’entrenar el Barça està 
sent com la imaginava?
M’ha arribat més ràpid del que espera-
va, però les urgències del Club ho van 
marcar. Sé que he arribat en un moment 
difícil, però tenim un president molt va-
lent, molt líder, molt capaç i amb les ide-
es molt clares, que ens dona molta con-
fiança, perquè creu en el projecte i ens 
empeny perquè seguim apostant per la 
nostra idea. Estic encantat, amb ell, amb 
Mateu [Alemany], amb Jordi [Cruyff], amb 
la Junta. També hem fet família i això és 
important. n

“No hem estat al nivell 
que exigeix la 
Champions. Ens ha 
passat de tot: decisions 
arbitrals errònies, 
lesions inoportunes. 
Però també ens ha faltat 
ser més madurs en els 
moments clau”

“Tenim un president 
molt valent, molt líder, 
molt capaç i amb les 
idees clares, que ens 
dona confiança, perquè 
creu en el projecte i ens 
empeny perquè seguim 
apostant per la nostra 
idea”



BARÇA MUNDIAL
K ounde, Dembélé, Raphinha, Frenkie de Jong, Memphis, 

Lewandowski, Busquets, Jordi Alba, Pedri, Gavi, Ferran 
Torres, Eric Garcia, Ansu Fati, Balde, Christensen, Ter 
Stegen i Araujo. El FC Barcelona ha aportat 17 futbo-
listes de la seva primera plantilla a la Copa del Món 
del Qatar, una xifra a la qual mai cap altre club havia 
arribat i que es fa encara més gran si es té en compte 

que dos jugadors més, Dest i Abde, juguen com a cedits pel Barça en altres 
clubs. El Mundial és una competició de seleccions, però els futbolistes que 
el disputen són escollits en funció del rendiment que mostren els seus 
equips i aquí el FC Barcelona ha excel·lit, indiscutiblement, per damunt 
de la resta.
El del 2022 serà recordat, a més, com el Mundial de Messi, una llegenda blau-
grana que, per fi, ha aixecat la Copa del Món amb la selecció argentina: la 
vitrina del millor futbolista de la història, que es va formar a la Masia, ja llueix 
ben completa amb el títol que li faltava. Ningú pot negar, en qualsevol cas, el 
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Messi, un mite del Barça fet 
a la Masia, es va coronar a 
Qatar liderant la seva selecció 
cap a una Copa del Món 
llargament desitjada. La 
imatge mostra l’astre argentí 
en una estampa molt similar 
a la que va protagonitzar, 
vestit de blaugrana, el dia de 
la remuntada contra el PSG.
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Lewandowski i Messi 
es van veure les cares 
en el segon partit de la 
lligueta del grup D 

La pilota enmig de 
Messi i Frenkie de Jong 
en l’intens Holanda - 
Argentina de quarts

Gavi, amb un gol, i 
Ferran, amb dos, van ser 
protagonistes del 7-0 
d’Espanya a Costa Rica

Lewandowsi i Koundé, 
en el França - Polònia de 
vuitens, que va acabar 
amb triomf francès 
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L’amo de la banda dreta 
de la selecció francesa 
va ser Ousmane 
Dembélé 

Tot i el seu gol a França, 
Christensen no va poder 
avançar amb Dinamarca 
més enllà de la lligueta 

Tite va confiar la banda 
dreta de l’atac de la selecció 
brasilera al blaugrana 
Raphinha

Balde va participar en els 
quatre partits que va jugar 

Espanya i, per tant, va viure la 
derrota davant el Japó 

Araujo va acompanyar 
la selecció de l’Uruguai 

mentre es recuperava de 
la lesió a la cuixa dreta 
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LÍDER  
A LA COPA 
DEL MÓN

FC Barcelona
Juventus 

Reial Madrid 
Inter de Milà 

Bayern de Munic

FC Barcelona
Bayern de Munic
Manchester City

Al-Sadd
Manchester United

17
16
16

15
14

L’equip que ha aportat  
més jugadors al Mundial 
de Qatar 2022

Mai cap altre equip havia aportat 
17 jugadors a un Mundial

FOTOS: ©FIFA - BUDA MENDES, DAN MULLAN, 
KARL BRIDGEMAN, MADDIE MEYER,  
MICHAEL REGAN, SHAUN BOTTERILL,  
MIKE HEWITT, OLIVER HARDT, ÀLEX CAPARRÓS

Ter Stegen
Alemanya

Lewandowski
Polònia

El Mundial del porter blaugrana ha estat testimonial. 
En una selecció molt marcada pels galons de Manuel 
Neuer, Marc-André ter Stegen no va arribar a disputar 
cap minut. Alemanya va ser una de les grans decepci-
ons del campionat. La mannschaft partia com a ferma 
candidata al títol i no va superar la primera fase. Enca-
ra que més per resultat que per joc, ja que va abando-
nar el campionat sent l’equip que més va disparar a la 
Fase de Grups (23 de mitjana per matx). Una segona 
part per oblidar davant del Japó va ser la causa de l’eli-
minació. No sabrem mai si amb Ter Stegen sota pals 
els dos gols dels japonesos en què Neuer no va estar 
bé s’haurien pogut evitar.

La Polònia de Lewandowski va arribar a vuitens, ja 
que va caure davant una potència futbolística com és 
França. Però aquest no va ser un Mundial més per al 
davanter blaugrana. En primer lloc, perquè va aconse-
guir estrenar-se com a golejador en una Copa del Món. 
En segon lloc, perquè va tenir una lluita personal amb 
els llançaments de penal. Després de no convertir el de 
l’estrena davant Mèxic, es va treure l’espina marcant 
a França després d’un doble intent. Com és habitual, 
va ser el jugador més perillós de la seva selecció amb 
12 xuts totals i cinc entre els tres pals. I això, en una 
Polònia que només va jugar un 22% del temps a camp 
rival, són registres destacables.

Classificació
Eliminat a la primera fase
Minuts jugats 0
Internacionalitats 29

Minuts jugats 360
Gols 2
Rematades a porteria 5

FC Barcelona
Juventus 

Reial Madrid 
Inter de Milà 

Bayern de Munic

142
139

130	
127

121

L’equip que ha aportat  
més jugadors en tots  
els mundials

Araujo
Uruguai

Raphinha
Brasil

Christensen
Dinamarca

Juntament amb Ter Stegen i Eric Garcia, va ser 
un dels tres blaugranes inèdits a Qatar. La seva 
presència, en ple procés de recuperació, responia 
a la voluntat d’enfortir el grup d’Uruguai en un es-
deveniment de tanta càrrega emocional. I si bé és 
cert que, atesa la importància que té en la defensa 
uruguaiana, es va especular amb la possibilitat que 
pogués ajudar si la selecció celeste arribava lluny, 
no va ser així. Finalment, va passar el més adequat 
per a tothom, sobretot per al jugador i per al Barça. 
Un procés de recuperació complet i sense urgènci-
es és el que permetrà a Ronald Araujo acabar bé la 
temporada.

Titular amb la canariha des del primer dia com 
a extrem dretà al 4-2-3-1 permanent de Tite. Va 
intentar barrejar joc exterior amb els seus usuals 
diagonals a dins. I encara que va combinar pro-
tagonisme amb Antony, va jugar 317 minuts. No 
va poder veure porteria, sí que va tenir moments 
de desequilibri i joc interior. Sobretot davant de 
Korea, el seu millor partit. Al matx de l’eliminació 
davant Croàcia no va estar encertat, i va acabar 
substituït. Va ser la seva primera experiència amb 
Brasil en un gran torneig com a titular fix. Cosa que 
li servirà en el seu creixement immediat.

Andreas Christensen va ser el primer blaugrana a 
concloure la seva participació. Dinamarca partia amb 
la intenció d’assolir les rondes eliminatòries en un grup 
que el va enquadrar amb França, Austràlia i Tunísia. Però 
els danesos no van estar a bon nivell i, lluny d’accedir 
a la fase següent, van acabar la lligueta preliminar 
com a cuers i sense conèixer la victòria. En tot cas, dins 
d’aquesta fluixa posada en escena, Christensen va ser, 
amb diferència, el millor futbolista. Jugant com a central 
mitjà en un marcat 5-3-2, va ser qui més pes va tenir en 
el joc amb una mitjana de 83 passades per partit i va 
signar l’únic gol danès al Mundial. A més a més, amb 
un 94,4% de fiabilitat, es va convertir en el sisè defensa 
amb millor percentatge de la fase de grups.

Minuts jugats 270
Gols 1
Fiabilitat  
en la passada 94,4%

Classificació
Eliminat a la primera fase
Minuts jugats 0
Internacionalitats 9

Minuts jugats 317
Passades clau 
per partit 1,6
Xuts
per partit 1,6
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els dos gols dels japonesos en què Neuer no va estar 
bé s’haurien pogut evitar.

La Polònia de Lewandowski va arribar a vuitens, ja 
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rival, són registres destacables.
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un 94,4% de fiabilitat, es va convertir en el sisè defensa 
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Frenkie de Jong
Països Baixos

Memphis Depay
Països Baixos

Molt bon torneig del neerlandès. Sens dubte, el líder 
futbolístic d’una selecció dels Països Baixos que 
només es va poder veure superada als penals per 
l’Argentina. Amb 71,6 passades de mitjana per partit, 
es va convertir en el jugador amb més pes en el joc 
col·lectiu del seu equip. I és que el migcampista 
blaugrana va conviure en l’ecosistema on pot rendir 
més i millor: un 5-3-2 sense obligacions defensi-
ves, llibertat de moviments tant per rebre com per 
arribar i un guardaespatlles de la posició (De Roon) . 
A més, va veure porteria davant Qatar.

El davanter va arribar sense estar en la plenitud de 
les seves condicions físiques i no va sortir d’inici ni 
davant el Senegal ni davant l’Equador, però després 
va ser fix. Aposentat com a segon punta al 5-3-2 dels 
Països Baixos i sense l’obligació de fixar a dalt, la seva 
entrada es va notar immediatament. En el primer 
duel de tot o res contra els Estats Units va encarrilar la 
passada a Quarts de Final rematant una centrada de 
Dumfries al primer toc. I és que, en una selecció amb 
cert dèficit de profunditat i de gol, ell és, sens dubte, 
el futbolista més diferent i perillós de l’última línia. 
Amb dos xuts de mitjana per matx, va ser qui més va 
buscar porteria.

Minuts jugats 300
Gols 1
Regats intentats 
per partit  2,2

Minuts jugats 477
Fiabilitat  
en la passada 89,1%
Gols  1

v

Koundé
França

Dembélé
França

No va participar al primer partit per petites molèsties 
però va ser innegociable a partir d’aquí. I davant l’over-
booking de bons centrals de la selecció francesa va aca-
bar sent el lateral dret titular. Una posició que no és nova 
per a ell i en què ja l’hem vist al Barça. Això va portar a 
conformar un costat totalment blaugrana amb la pre-
sència de Dembélé just per davant. El seu rol posicional 
(també el del lateral esquerre) va ser més baix del que és 
usual. Però des d’aquí i, atesa la seva alta capacitat per 
decidir bé amb la pilota als peus, va destacar per la seva 
capacitat de connectar passades interiors amb gran 
fiabilitat (82,9%). Tot i no aconseguir finalment el títol, el 
seu campionat va ser de notable alt.

Va acabar assenyalat pel penal comès a la final però el 
seu Mundial no va ser dolent. Titular indiscutible amb 
França, va jugar sempre com a extrem dret a l’inamo-
vible 4-2-3-1 de Deschamps. Com el seu joc habitual, 
va combinar accions brillants amb algunes errades i 
moments de desconnexió. Però, sigui per consignes 
del seleccionador o per decisió pròpia, va ser més con-
servador que amb el Barça. En els moments de dubte, 
va optar sempre per no perdre pilota i donar continuïtat 
al joc. Va registrar un 80,1% en fiabilitat de passada. 
Va acabar amb dues assistències de gol i, amb un total 
de 20, com a segon millor regatejador del combinat 
francès i setè millor del torneig.

Classificació
Subcampió
del món      
Regats bons
completats 20
Passades clau  
per partit 1,8

Classificació
Subcampió del món      
Passades per partit 40,2
Fiabilitat  
en la passada 
82,9%

Pedri
Espanya

Gavi
Espanya

No va fer un Mundial d’excel·lent però sí de notable. Tot 
i així, és el millor futbolista estatal de l’actualitat i ho va 
demostrar. Va jugar com a mitja punta esquerre amb la 
companyia de Gavi, al costat, i de Sergio Busquets, per da-
rrere. Va aglutinar el joc tant com va poder, especialment 
en els moments d’adversitat. Cosa que el va portar a jugar 
massa enrere en certs trams dels partits. En una selecció 
d’escàs desequilibri individual, va ser qui va aportar més 
desbordament, amb una mitjana d’1,5 regats d’èxit per 
partit. I amb 279 passades bones en territori adversari, va 
ser el segon jugador del torneig en aquest registre. No s’ha 
d’oblidar que era el seu primer Mundial.

Debutava en una Copa del Món i no es va arronsar. 
De fet, tot el contrari. Va jugar tots els partits i es va 
erigir en un dels futbolistes més actius de la selecció 
espanyola. Amb pilota, va jugar ràpid i amb deter-
minació i va signar un gol amb una rematada molt 
plàstica davant Costa Rica. Sense pilota va ser, amb 
força diferència, la peça més activa en les transici-
ons atac-defensa. Amb 2 i 2,3 respectivament, va 
ser el futbolista amb més tackles i més faltes de ‘La 
Roja’. Va formar part d’una tripleta al mig del camp 
innegociable per a Luis Enrique i va deixar clar que 
és molt complet.

Classificació
Eliminat a Vuitens  
de Final       
Minuts jugats 358
Passades clau
per partit 1,3

Classificació
Eliminat a Vuitens  
de Final       
Minuts jugats 287
Entrades   
per partit 2

Balde
Espanya

Eric Garcia
Espanya

Va ser la gran sorpresa entrant a la llista de manera 
inesperada després de la lesió de Gayà. El cas és que  
es va incorporar en plena concentració i no només va 
debutar oficialment amb la selecció absoluta sinó que, 
amb 125 minuts, va ser el quinzè jugador que més va 
participar. De fet, se’l va veure en els quatre partits que 
va disputar Espanya i va ser titular davant del Japó. En 
el gol de Gavi davant Costa Rica va protagonitzar una 
conducció interior espectacular, en què va superar 
les dues línies rivals abans d’acabar alliberant una 
penúltima passada abans del gol. Amb només 19 anys, 
l’experiència li sumarà. I molt.

Va arribar a la cita mundialista del Qatar com a 
habitual titular però, inesperadament, va ser el 
blaugrana que menys participació va tenir a la 
selecció espanyola. De fet, el central de Martorell no 
va disputar ni un sol minut de joc, de manera que 
el seu paper es va reduir al de futbolista d’equip. El 
moviment tàctic que va fer Luis Enrique retrassant 
la posició de Rodrigo a l’eix central el va penalitzar. 
I el bon rendiment del jugador del Manchester City 
en aquesta ubicació, el va deixar sense opcions per 
entrar a l’onze.

Classificació
Eliminat a Vuitens de Final       
Minuts jugats 0
Internacionalitats 14

Classificació
Eliminat a Vuitens de Final       
Partits jugats 4
Fiabilitat  
en la passada 94,5% 
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Països Baixos
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blaugrana va conviure en l’ecosistema on pot rendir 
més i millor: un 5-3-2 sense obligacions defensi-
ves, llibertat de moviments tant per rebre com per 
arribar i un guardaespatlles de la posició (De Roon) . 
A més, va veure porteria davant Qatar.

El davanter va arribar sense estar en la plenitud de 
les seves condicions físiques i no va sortir d’inici ni 
davant el Senegal ni davant l’Equador, però després 
va ser fix. Aposentat com a segon punta al 5-3-2 dels 
Països Baixos i sense l’obligació de fixar a dalt, la seva 
entrada es va notar immediatament. En el primer 
duel de tot o res contra els Estats Units va encarrilar la 
passada a Quarts de Final rematant una centrada de 
Dumfries al primer toc. I és que, en una selecció amb 
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Minuts jugats 300
Gols 1
Regats intentats 
per partit  2,2

Minuts jugats 477
Fiabilitat  
en la passada 89,1%
Gols  1

v

Koundé
França

Dembélé
França

No va participar al primer partit per petites molèsties 
però va ser innegociable a partir d’aquí. I davant l’over-
booking de bons centrals de la selecció francesa va aca-
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sència de Dembélé just per davant. El seu rol posicional 
(també el del lateral esquerre) va ser més baix del que és 
usual. Però des d’aquí i, atesa la seva alta capacitat per 
decidir bé amb la pilota als peus, va destacar per la seva 
capacitat de connectar passades interiors amb gran 
fiabilitat (82,9%). Tot i no aconseguir finalment el títol, el 
seu campionat va ser de notable alt.

Va acabar assenyalat pel penal comès a la final però el 
seu Mundial no va ser dolent. Titular indiscutible amb 
França, va jugar sempre com a extrem dret a l’inamo-
vible 4-2-3-1 de Deschamps. Com el seu joc habitual, 
va combinar accions brillants amb algunes errades i 
moments de desconnexió. Però, sigui per consignes 
del seleccionador o per decisió pròpia, va ser més con-
servador que amb el Barça. En els moments de dubte, 
va optar sempre per no perdre pilota i donar continuïtat 
al joc. Va registrar un 80,1% en fiabilitat de passada. 
Va acabar amb dues assistències de gol i, amb un total 
de 20, com a segon millor regatejador del combinat 
francès i setè millor del torneig.

Classificació
Subcampió
del món      
Regats bons
completats 20
Passades clau  
per partit 1,8

Classificació
Subcampió del món      
Passades per partit 40,2
Fiabilitat  
en la passada 
82,9%

Pedri
Espanya

Gavi
Espanya

No va fer un Mundial d’excel·lent però sí de notable. Tot 
i així, és el millor futbolista estatal de l’actualitat i ho va 
demostrar. Va jugar com a mitja punta esquerre amb la 
companyia de Gavi, al costat, i de Sergio Busquets, per da-
rrere. Va aglutinar el joc tant com va poder, especialment 
en els moments d’adversitat. Cosa que el va portar a jugar 
massa enrere en certs trams dels partits. En una selecció 
d’escàs desequilibri individual, va ser qui va aportar més 
desbordament, amb una mitjana d’1,5 regats d’èxit per 
partit. I amb 279 passades bones en territori adversari, va 
ser el segon jugador del torneig en aquest registre. No s’ha 
d’oblidar que era el seu primer Mundial.

Debutava en una Copa del Món i no es va arronsar. 
De fet, tot el contrari. Va jugar tots els partits i es va 
erigir en un dels futbolistes més actius de la selecció 
espanyola. Amb pilota, va jugar ràpid i amb deter-
minació i va signar un gol amb una rematada molt 
plàstica davant Costa Rica. Sense pilota va ser, amb 
força diferència, la peça més activa en les transici-
ons atac-defensa. Amb 2 i 2,3 respectivament, va 
ser el futbolista amb més tackles i més faltes de ‘La 
Roja’. Va formar part d’una tripleta al mig del camp 
innegociable per a Luis Enrique i va deixar clar que 
és molt complet.

Classificació
Eliminat a Vuitens  
de Final       
Minuts jugats 358
Passades clau
per partit 1,3

Classificació
Eliminat a Vuitens  
de Final       
Minuts jugats 287
Entrades   
per partit 2

Balde
Espanya

Eric Garcia
Espanya

Va ser la gran sorpresa entrant a la llista de manera 
inesperada després de la lesió de Gayà. El cas és que  
es va incorporar en plena concentració i no només va 
debutar oficialment amb la selecció absoluta sinó que, 
amb 125 minuts, va ser el quinzè jugador que més va 
participar. De fet, se’l va veure en els quatre partits que 
va disputar Espanya i va ser titular davant del Japó. En 
el gol de Gavi davant Costa Rica va protagonitzar una 
conducció interior espectacular, en què va superar 
les dues línies rivals abans d’acabar alliberant una 
penúltima passada abans del gol. Amb només 19 anys, 
l’experiència li sumarà. I molt.

Va arribar a la cita mundialista del Qatar com a 
habitual titular però, inesperadament, va ser el 
blaugrana que menys participació va tenir a la 
selecció espanyola. De fet, el central de Martorell no 
va disputar ni un sol minut de joc, de manera que 
el seu paper es va reduir al de futbolista d’equip. El 
moviment tàctic que va fer Luis Enrique retrassant 
la posició de Rodrigo a l’eix central el va penalitzar. 
I el bon rendiment del jugador del Manchester City 
en aquesta ubicació, el va deixar sense opcions per 
entrar a l’onze.

Classificació
Eliminat a Vuitens de Final       
Minuts jugats 0
Internacionalitats 14

Classificació
Eliminat a Vuitens de Final       
Partits jugats 4
Fiabilitat  
en la passada 94,5% 



Ferran Torres
Espanya

Jordi Alba
Espanya

Ansu Fati
Espanya

Sergio Busquets
Espanya

Com la selecció espanyola, va anar de més a menys. 
Va començar amb un gran partit contra Costa Rica 
(doblet inclòs) i va acabar substituït i desesperat 
contra el Marroc. Va jugar al seu perfil preferit del 
4-3-3, el dret, i va mostrar una certa irregularitat. 
Això sí, dinamisme, desmarcaments a l’espai i 
moviments constants no van faltar. Una imatge que 
també demostra al Barça habitualment. En la relació 
amb el seu lateral, va haver de conviure amb tres 
companys diferents (Azpilicueta, Carvajal i Marcos 
Llorente). Sigui com sigui i, amb tres titularitats de 
quatre, es va erigir en un fix per a Luis Enrique.

Va sortir reforçat individualment. Arribava com a 
titular però la lesió de Gayá li va suposar guanyar 
encara més importància dins del combinat espa-
nyol. Va participar en els quatre partits (titular en 
tres) i va tenir molt pes en el joc ofensiu. Li va anar bé 
jugar amb un fals extrem just al davant (Dani Olmo o 
Ferran Torres, majoritàriament) perquè sap coordi-
nar-se molt bé en el context del 4-3-3. Té especial 
habilitat per triar el moment adequat per arribar 
a la zona d’atac. Va acabar com a màxim assistent 
d’Espanya amb dues assistències de gol i va crear 
molt de perill en els rivals.

Luis Enrique va recórrer a ell, probablement, per 
mirar de capgirar els partits en què Espanya es trobés 
per sota del marcador i davant del Japó i el Marroc 
va aparèixer partint des del costat esquerre, com a 
extrem, però amb molta tendència a trepitjar àrea. Ho 
va intentar i va generar algunes opcions de gol però, 
en escenaris de compte enrere com el que va tenir al 
davant, és molt difícil ser determinant. En tot cas, el 
simple fet que entrés a la llista definitiva després d’uns 
temps complicats per a ell, li sumarà una dosi de con-
fiança que pot ser important perquè acabi d’oblidar les 
lesions. Ve el millor Ansu de la temporada. Segur.

Gairebé amb tota seguretat, el darrer Mundial del 
capità blaugrana i de la selecció espanyola. Com és 
habitual, la seva presència va ser innegociable per 
a Luis Enrique i va demostrar que continua sent el 
millor quan els partits estan controlats i situats al 
territori adversari. I és que posicionalment sempre 
és al seu lloc. Va signar un 90% de fiabilitat dissec-
cionat en un 93% en camp propi i un 89% en camp 
rival. I és tan cert que s’han vist versions molt millors 
del migcampista de Badia com que els millors mi-
nuts d’Espanya al campionat van coincidir amb els 
millors moments de Busquets.

Classificació
Eliminat a Vuitens  
de Final       
Minuts jugats 219
Gols 2

Classificació
Eliminat a Vuitens  
de Final  
Minuts jugats 
267 
Assistències 2
Ocasions  
generades 2

Classificació
Eliminat a Vuitens 
de Final       
Minuts jugats 45
Intervencions  
per minut 0,77 

Classificació
Eliminat a Vuitens  
de Final       
Minuts jugats 365
Passes clau
per partit 70
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EL BARÇA
ALBERT FIBLA  FOTOS: ©FC BARCELONA / GERMÁN PARGA

NO DEIXA DE BRILLAR
Destacada presència blaugrana en la gala de ‘France Football’, 
amb la segona Pilota d’Or d’Alexia Putellas, el Trofeu Kopa de 
Gavi i el Gerd Müller de Lewandowski 

PREMIS

E
l FC Barcelona va tornar a ser 
el protagonista principal a 
la Gala de la Pilota d’Or, que 
aquest 2022 va tenir lloc el 
dilluns 17 d’octubre, al teatre 
Châtelet de París. Els premis 
que atorga la revista France 
Football des del 1956 són, in-

discutiblement, els més prestigiosos de 
tots els que assenyalen els millors futbo-
listes de cada any i el Barça, com no podia 
ser d’una altra manera, hi ha estat repre-
sentat moltes vegades. En l’edició del 2022 
la presència blaugrana va ser destacadís-
sima gràcies a la segona Pilota d’Or rebu-
da per Alexia Putellas, el premi Kopa, que 
va ser per a Gavi, i el Trofeu Gerd Müller, 
que va merèixer Robert Lewandowski. 
“Som el club més guardonat de la gala”, 
manifestava, visiblement satisfet, el presi-

dent Laporta aquell dia. “Aquest és un es-
deveniment en el qual el Barça sempre hi 
és. Estic molt orgullós d’aquests jugadors 
i aquestes jugadores que fan del Barça 
‘Més que un Club’ i ens fan anar pel món 
amb el cap ben alt”, hi afegia.

La Gala, de fet, va arrencar amb un 
guardó tan culer que qui el va rebre va 
acabar el seu discurs proclamant un elo-
qüent “visca el Barça!”. I aquest no va ser 
cap altre que Pablo Páez Gavira, Gavi, que 
va ser triat el millor futbolista menor de 
21 anys. La imatge del jove migcampista 
andalús, vestit per a l’ocasió i rebent el 
trofeu de mans de Pedri, el guanyador 
de l’edició del 2021, és una de les millors 
notícies que han rebut els culers en els 
últims temps. I és que el Trofeu Kopa per a 
Gavi suposa un èxit indiscutible del futbol 
formatiu del Barça.

Joan Laporta: 
“Aquests 
jugadors i 
aquestes 
jugadores fan del 
Barça ‘Més que 
un club’”
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EL CLUB  
AMB MÉS 
PILOTES 
D’OR 
Set futbolistes, sis homes i una 
dona, han conquerit el guardó 
individual més important 
del futbol amb la samarreta 
blaugrana

T ot va començar el 1960, en la 
cinquena edició dels premis. 
Un jove Luis Suárez, de 25 anys, 
es convertia en el primer futbo-
lista blaugrana a aixecar la Pi-

lota d’Or, llavors encara de dimensions més 
reduïdes. Van passar 13 anys perquè un altre 
jugador del Barça el guanyés. Seria Johan 
Cruyff, que guanyaria el premi el 1973 -pels 
seus mèrits a l’Ajax i al Barça- i el 1974, esde-
venint el primer jugador blaugrana guanya-
dor del premi de manera consecutiva. 

 Dues dècades després, l’any 1994, arriba-
ria la quarta Pilota d’Or del Barça, que seria 

per al búlgar Hristo Stòitxkov. El seu paper a 
les ordres de Johan Cruyff, i també al Mun-
dial dels Estats Units, van fer que fos coro-
nat com el millor futbolista del planeta. Un 
lustre més tard, el 1999, arribava el torn de 
Rivaldo, que va quedar per davant de Da-
vid Beckham i Andrí Xevtxenko. El 2005, un 
altre brasiler, Ronaldinho, assolia l’anhelat 
guardó mesos abans de guanyar la Cham-
pions amb el FC Barcelona. 

A partir d’aquí, l’era Messi. Les sis se-
güents Pilotes d’Or blaugrana durien el 
nom de l’argentí. Messi es va coronar, 
exactament, el 2009, el 2010, el 2011 i el 

2012 de manera consecutiva, i repetiria 
el 2015 i el 2019. Sis Pilotes d’Or guanya-
des amb la samarreta del FC Barcelona. 
El 2021 en rebria una altra, però ja com a 
jugador del PSG. És la mateixa situació 
en la qual s’havien trobat abans Ronaldo, 
l’any 1997 (quan ja era jugador de l’Inter) 
i Luis Figo, el 2000 (quan ja era jugador 
del Reial Madrid). 

 Els dos darrers guardons en clau blau-
grana porten el nom d’Alexia Putellas, 
que, amb 28 anys, promet seguir donant 
moltes alegries als culers un cop es recu-
peri de la seva lesió.

El segon premi amb els colors blau 
i grana no va trigar a sortir i va ser un 
dels grossos: Alexia Putellas i la Pilota 
d’Or femenina van perllongar el seu idil·
li un any més i la capitana del Barça va 
somriure, per segon any consecutiu, da-
munt de l’escenari del Châtelet parisenc. 
La millor futbolista del món, que es re-
cupera d’una lesió als lligaments encre-
uats del genoll esquerre des del mes de 
juliol, va merèixer novament el prestigi 
que suposa aquest trofeu després d’una 
temporada 2021/22 sensacional. Poca 
broma, només aquests vuit futbolistes 
han aixecat la Pilota d’Or dues vegades 
seguides: Johan Cruyff, Kevin Keegan, 
Karl Heinz Rummenigge, Michel Platini, 

Ronaldinho

2005

Alexia
Putellas

2021 2022Hristo 
Stòitxkov

Rivaldo

1999

Leo Messi

2009 2010 2011 2012 2015 2019 2021 *

Marco Van Basten, Leo Messi i Cristiano 
Ronaldo. El podi de la Pilota d’Or femeni-
na el van completar l’anglesa Beth Mead 
i l’australiana Sam Kerr; l’alemanya Lena 
Oberdorf va ser quarta i en cinquena po-
sició va quedar una altra jugadora del 
Barça, Aitana Bonmatí. A més, en el top 
20 van aparèixer tres futbolistes blaugra-
na més: Lucy Bronze, Assisat Oshoala i 
Fridolina Rolfö.

La tripleta de premiats del FC Barcelo-
na la va completar Robert Lewandowski 
en rebre el primer Trofeu Gerd Müller, 
que distingeix el millor golejador de la 
temporada, sumant els partits de club 
i de selecció, i homenatja el llegendari 
davanter alemany, mort l’estiu del 2021. 
El dorsal ‘9’ del Barça va rebre el premi de 
mans de la vídua i la filla de Müller i no va 
perdre l’oportunitat de mostrar-se agraït 
amb els que van ser els seus companys al 
Bayern. Lewandowski, que va ser quart 
en la classificació de la Pilota d’Or mas-
culina 2022, va ser el gran favorit en la 
gala del 2020 per a aquest guardó, però 
la pandèmia de coronavirus va impedir 
la seva celebració. n

CLIC PER VEURE  
EL VÍDEO
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Marco Van Basten, Leo Messi i Cristiano 
Ronaldo. El podi de la Pilota d’Or femeni-
na el van completar l’anglesa Beth Mead 
i l’australiana Sam Kerr; l’alemanya Lena 
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sició va quedar una altra jugadora del 
Barça, Aitana Bonmatí. A més, en el top 
20 van aparèixer tres futbolistes blaugra-
na més: Lucy Bronze, Assisat Oshoala i 
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La tripleta de premiats del FC Barcelo-
na la va completar Robert Lewandowski 
en rebre el primer Trofeu Gerd Müller, 
que distingeix el millor golejador de la 
temporada, sumant els partits de club 
i de selecció, i homenatja el llegendari 
davanter alemany, mort l’estiu del 2021. 
El dorsal ‘9’ del Barça va rebre el premi de 
mans de la vídua i la filla de Müller i no va 
perdre l’oportunitat de mostrar-se agraït 
amb els que van ser els seus companys al 
Bayern. Lewandowski, que va ser quart 
en la classificació de la Pilota d’Or mas-
culina 2022, va ser el gran favorit en la 
gala del 2020 per a aquest guardó, però 
la pandèmia de coronavirus va impedir 
la seva celebració. n
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ELLA UN 
ALTRE COP
La capitana del Barça Femení es 
corona, de nou, com a millor futbolista 
del món i esdevé la primera dona que 
guanya dues Pilotes d’Or

L
a millor futbolista del món 
de l’any 2022 també ha es-
tat Alexia Putellas. No hi ha 
hagut dubtes: la migcam-
pista de Mollet del Vallès 
ha repetit la col·lecció de 
premis que va recollir el 
2021 i ha entrat en la his-
tòria com la primera dona 
que rep dues Pilotes d’Or, 

el màxim guardó futbolístic individual. A 
París, el 17 d’octubre, a la gala de France 
Football, va tornar a brillar en el moment 
de recollir el guardó amb un discurs as-
senyat i carregat de significat. Com l’any 

passat, a més, se la va escoltar parlar 
en català. Va ser en el moment en què 
agraïa el suport del president Joan La-
porta, de la Junta Directiva i de les per-
sones treballadores del Club. “És un pri-
vilegi jugar al Barça. Tothom sap que soc 
culer. Viure el que vaig viure l’any passat, 
amb els dos partits al Camp Nou, ple de 
la nostra afició… Gràcies per confiar en 
mi i per permetre’m ser part d’aquest 
projecte”, va dir la jugadora. “Estic en un 
Club en el qual no importa si som d’un 
sexe o d’un altre, ens donen suport en 
tot”, comentaria després, en declaraci-
ons a Barça TV.

Clara i sincera, la capitana del Femení 
va reconèixer que, després de la greu lesió 
que va patir l’estiu passat, aquesta segona 
Pilota d’Or li arribava un xic per sorpresa. 
“El 5 de juliol, quan em vaig trencar el ge-
noll, no pensava que això pogués succeir, 
creia que es recordaria el més recent, que 
és l’Eurocopa”, va deixar anar. En tot cas, 
els 50 periodistes especialitzats que trien 
la Pilota d’Or femenina van tenir en comp-
te la seva sensacional temporada amb el 
FC Barcelona, campió de Lliga, Copa de la 
Reina, Supercopa d’Espanya i finalista de 
la Champions League, en la qual va signar 
18 gols i 15 assistències en 26 partits, a la 

PREMIS

Lliga; i 11 gols i 2 assistències en 10 partits, 
a la Champions, competició de la qual va 
ser màxima golejadora i millor jugadora.
 
ENYORADA DE LA PILOTA
En un emotiu discurs, Alexia no va amagar 
l’enyor que sent dels terrenys de joc i de la 
competició. “La recuperació va bé, però no 
us vull enganyar: trobo molt a faltar sen-
tir-me futbolista i fer el que més m’agrada”, 
va respondre, ofegant llàgrimes. “Espero que 
la pròxima vegada que hagi de parlar sigui 
en el camp, guanyant com a mi m’agrada”, 
va dir també. La millor futbolista del món, 
premiada en un moment molt difícil per a 

ella, per culpa del trencament del lligament 
encreuat anterior del  genoll esquerre, del 
qual es recupera, és conscient que ara li toca 
remar a contracorrent i treballar diàriament 
amb l’objectiu de tornar en les millors con-
dicions. En aquest sentit, a París va recordar 
el que li va escriure Luis Suárez Miramontes 
(llegenda blaugrana, primer i únic Pilota d’Or 
masculí espanyol) després de la Pilota d’Or 
que va aixecar el 2021: “Que aquest premi no 
sigui la teva meta, sinó la teva sortida”. Alexia 
assegura que aquelles paraules li van arri-
bar molt a dins i que li serveixen d’inspiració 
per mirar de superar-se. No podria tenir un 
referent millor. n

“Estic en un Club 
en el qual no 
importa si som 
d’un sexe o d’un 
altre, ens donen 
suport en tot”, 
va dir a la gala 
de la Pilota d’Or
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No només France Football ha premiat Alexia Putellas com 
la millor futbolista de l’any 2022. El mes d’agost passat, la 
capitana del Femení del Barça va ser guardonada novament 
per la UEFA com a Jugadora de l’Any, a Istanbul. Alexia és 
la primera futbolista que repeteix aquest premi, com succe-
eix amb la Pilota d’Or femenina. Pocs dies després de rebre 
el preuat guardó a París, era el diari italià Tuttosport qui la 
distingia amb el Golden Woman 2022, que el curs passat va 
guanyar la també blaugrana Lieke Martens. A finals d’oc-

tubre, el diari Mundo Deportivo la premiava, de nou tam-
bé, amb l’MVP a la Millor Jugadora Europea en la Gala del 
Futbol Femení que es va celebrar a Barcelona i al novembre 
rebia els premis a la Jugadora de l’Any en els Globe Soccer 
Award i a la millor jugadora catalana, en la Gala de les Estre-
lles de futbol català. I la llista continuarà, ben segur. 

UNA LLARGA COL·LECCIÓ DE PREMIS
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La Bota d’Or i el Trofeu Gerd 
Müller que ha rebut el 
davanter polonès del Barça 
són una prova més que 
continua al màxim nivell

N
ingú no pot posar en dubte 
que l’estiu passat el Barça va 
fer una fitxatge immillorable 
quan va incorporar Robert 
Lewandowski, un dels millors 
davanters del planeta, tot i 
els seus 34 anys. El futbolis-

ta s’ha encarregat de confirmar-ho amb 
una arrencada de temporada a l’altura del 
seu nivell: és el màxim golejador de la lliga 
espanyola, amb 13 gols en 14 partits, i a la 
Champions ha signat 5 gols en 5 aparicions. 
Aquest rendiment incontestable l’ha legiti-
mat a liderar l’equip de Xavi Hernández da-
munt la gespa i l’ha situat directament en 
el cor dels culers. Lewy és, a més, el millor 
exemple per als joves, com ara Pedri, Gavi, 
Ansu i Balde, als quals aconsella i acompa-
nya en tot moment. 

Per si no n’hi havia prou, els números 
que va aconseguir el curs passat, l’últim 
en què va vestir la samarreta del Bayern 
de Munic, li han fet merèixer la Bota 
d’Or, com a màxim golejador europeu, i 
el Trofeu Gerd Müller, que entrega la re-
vista France Football per assenyalar el 
millor davanter de la temporada. Lewy 
va signar 35 gols a la Bundesliga i va re-
collir la segona Bota d’Or consecutiva, 
després de la del curs passat, tres set-
manes després de guanyar el Gerd Mü-
ller, com a futbolista que més gols va fer, 
sumant els aconseguits amb el seu club 
i els aconseguits amb la seva selecció. La 

5
GOLS A 

LA CHAMPIONS
En 5 partits

13
GOLS A 

LA LLIGA
En 14 partits

temporada 2021/22 ningú va superar els 
57 de Lewandowski en 56 partits (50 amb 
el Bayern i 7 amb Polònia) i, per això, a la 
gala de la Pilota d’Or, celebrada el 17 d’oc-
tubre passat al teatre Chatelet de París, 
el dorsal 9 del Barça va aixecar aquest 

guardó, que s’ha entregat per primera 
vegada i que rep el nom del llegendari 
davanter alemany mort l’estiu de 2021, 
per retre-li homenatge.

“Va ser una inspiració per a mí, sempre 
he volgut apropar-me a ell i batre els seus 
rècords”, manifestava Lewandowski a Pa-
rís, en relació a qui va ser conegut com 
a ‘torpede’ Müller. Preguntat per la seva 
incorporación al Barça, el polonès només 
va tenir bones paraules: “Hi he arribat en 
el moment adequat, és un nou capítol 
per a mí, estic a Barcelona. Si seguim 
treballant dur, podem aconseguir grans 
coses, l’equip té un gran potencial”. Que 
així sigui. n

Lewandowski ha 
confirmat l’encert del 
seu fitxatge signant 18 
gols en 19 partits, en una 
arrencada de temporada 
excel·lent

https://barcatvplus.fcbarcelona.com/ca/videos/2858321/lewandowski-premi-gerd-muller?_ga=2.186763436.540553029.1671436472-180480018.1649339074&_gl=1%2A1ky1ks0%2A_ga%2AMTgwNDgwMDE4LjE2NDkzMzkwNzQ.%2A_ga_XCQ7B6K8TL%2AMTY3MTUyODY5NS4xNzAuMS4xNjcxNTI5NDA3LjAuMC4w
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El Trofeu Kopa i el Golden Boy 
el situen com el futbolista 
més prometedor del planeta 
quan acaba d’arribar a la 
majoria d’edat

GAVI ES 
MENJA
EL MÓN

A diferència del mètode per escollir el guanyador de la Pilota d’Or, que 
compta amb un comitè de periodistes, el Trofeu Kopa disposa d’un jurat 
especial: els guanyadors de la Pilota d’Or que encara són vius, que trien 
tres futbolistes, als quals atorguen una puntuació de tres, dos i un punt. 
Leo Messi, per tant, va ser un dels que va votar el Trofeu Kopa. L’argentí va 
escollir Gavi en primer lloc, com també ho van fer els exblaugranes Luis 
Suárez Miramontes, Hristo Stòitxkov, Rivaldo i Luis Figo, així com altres 
llegendes del futbol com ara Marco van Basten, Pavel Nedved i Igor Bela-
nov. Finalment Gavi es va imposar en la votació per davant del madridista 
Eduardo Camavinga i de l’alemany del Bayern Jamal Musiala.

MESSI, STÒIXKOV I VAN 
BASTEN EL VAN VOTAR 

E
l millor jugador menor de 21 
anys del 2022 en té només 18, 
juga al FC Barcelona i es diu 
Pablo Páez Gavira, Gavi. Ho 
acrediten el Trofeu Kopa, que 
s’entrega en la gala de la Pilota 
d’Or, i el prestigiós Golden Boy, 

que atorga el diari Tuttosport, que ha rebut 
en els últims mesos. El jove migcampista 
format a la Masia ha merescut aquests 
guardons després de signar una sensaci-
onal temporada 2021/22, que l’ha conso-
lidat com a peça clau del primer equip del 
Barça i de la selecció espanyola. 

Gavi, que va arribar al futbol formatiu 
blaugrana el 2015, va debutar en competi-
ció oficial amb el primer equip amb només 
17 anys, el curs passat. En tot cas, la seva 
elecció com a guanyador del Trofeu Kopa i 
del Golden Boy no ha sorprès ningú, ja que 
s’ha produït després que hagi aconseguit 
el respecte del món del futbol a força de ta-
lent, esforç, empenta i capacitat de treball. 

En el Trofeu Kopa, Gavi succeeix tres fut-
bolistes de màxim nivell com són Kylian 
Mbappé (2018), Matthijs de Light (2019) i 
Pedri (2021). Va ser, precisament, el genial 
migcampista canari, amb qui manté una 
gran relació, qui li va entregar el trofeu en 
la gala celebrada a París el 17 d’octubre 
passat. “Vull donar les gràcies a la meva 
família, al meu representant i a tots els 
membres de la Masia. També al Barça, el 
club de la meva vida, i als meus companys 
d’equip. I als de la selecció, així com als 
entrenadors. Sense ells no estaria aquí”, 
va proclamar damunt l’escenari del teatre 
Châtelet, abans de finalitzar el seu discurs 
amb un “Visca el Barça”. 

Al seu costat, simbolitzant el relleu del 
premi, Pedri es desfeia en elogis cap a 
Gavi: “Veure’l aquí és un orgull. Passo 
moltíssimes hores amb ell i veig el que 
fa, com deixa la pell en cada entrena-
ment, en cada partit. És un honor estar 
al seu costat. Tant de bo puguem jugar 
junts molts anys”. Tres setmanes després 
del Trofeu Kopa, Gavi va rebre el Golden 
Boy. El va haver de recollir a la Ciutat 

Esportiva, ja que la gala de Tuttosport, 
a Torí, va tenir lloc el 7 de novembre, la 
vigília del darrer partit de Lliga abans 
de l’aturada del Mundial. “Estic molt fe-
liç d’aixecar aquest premi que també té 
un amic i company com és Pedri i el mi-
llor futbolista de tota la història, Messi”, 
deia l’andalús després de convertir-se en 
el tercer futbolista del Barça a rebre el 
prestigiós guardó. n

https://barcatvplus.fcbarcelona.com/ca/videos/2858326/gavi-recull-el-trofeu-kopa-de-mans-de-pedri?_ga=2.16459954.540553029.1671436472-180480018.1649339074&_gl=1%2Apbmncq%2A_ga%2AMTgwNDgwMDE4LjE2NDkzMzkwNzQ.%2A_ga_XCQ7B6K8TL%2AMTY3MTUyODY5NS4xNzAuMS4xNjcxNTI5MjMwLjAuMC4w


PREMIS

CLIC PER VEURE  
EL VÍDEO

ALBERT FIBLA   
FOTOS: ©FC BARCELONA 
GERMÁN PARGA

El Trofeu Kopa i el Golden Boy 
el situen com el futbolista 
més prometedor del planeta 
quan acaba d’arribar a la 
majoria d’edat

GAVI ES 
MENJA
EL MÓN

A diferència del mètode per escollir el guanyador de la Pilota d’Or, que 
compta amb un comitè de periodistes, el Trofeu Kopa disposa d’un jurat 
especial: els guanyadors de la Pilota d’Or que encara són vius, que trien 
tres futbolistes, als quals atorguen una puntuació de tres, dos i un punt. 
Leo Messi, per tant, va ser un dels que va votar el Trofeu Kopa. L’argentí va 
escollir Gavi en primer lloc, com també ho van fer els exblaugranes Luis 
Suárez Miramontes, Hristo Stòitxkov, Rivaldo i Luis Figo, així com altres 
llegendes del futbol com ara Marco van Basten, Pavel Nedved i Igor Bela-
nov. Finalment Gavi es va imposar en la votació per davant del madridista 
Eduardo Camavinga i de l’alemany del Bayern Jamal Musiala.

MESSI, STÒIXKOV I VAN 
BASTEN EL VAN VOTAR 

E
l millor jugador menor de 21 
anys del 2022 en té només 18, 
juga al FC Barcelona i es diu 
Pablo Páez Gavira, Gavi. Ho 
acrediten el Trofeu Kopa, que 
s’entrega en la gala de la Pilota 
d’Or, i el prestigiós Golden Boy, 

que atorga el diari Tuttosport, que ha rebut 
en els últims mesos. El jove migcampista 
format a la Masia ha merescut aquests 
guardons després de signar una sensaci-
onal temporada 2021/22, que l’ha conso-
lidat com a peça clau del primer equip del 
Barça i de la selecció espanyola. 

Gavi, que va arribar al futbol formatiu 
blaugrana el 2015, va debutar en competi-
ció oficial amb el primer equip amb només 
17 anys, el curs passat. En tot cas, la seva 
elecció com a guanyador del Trofeu Kopa i 
del Golden Boy no ha sorprès ningú, ja que 
s’ha produït després que hagi aconseguit 
el respecte del món del futbol a força de ta-
lent, esforç, empenta i capacitat de treball. 

En el Trofeu Kopa, Gavi succeeix tres fut-
bolistes de màxim nivell com són Kylian 
Mbappé (2018), Matthijs de Light (2019) i 
Pedri (2021). Va ser, precisament, el genial 
migcampista canari, amb qui manté una 
gran relació, qui li va entregar el trofeu en 
la gala celebrada a París el 17 d’octubre 
passat. “Vull donar les gràcies a la meva 
família, al meu representant i a tots els 
membres de la Masia. També al Barça, el 
club de la meva vida, i als meus companys 
d’equip. I als de la selecció, així com als 
entrenadors. Sense ells no estaria aquí”, 
va proclamar damunt l’escenari del teatre 
Châtelet, abans de finalitzar el seu discurs 
amb un “Visca el Barça”. 

Al seu costat, simbolitzant el relleu del 
premi, Pedri es desfeia en elogis cap a 
Gavi: “Veure’l aquí és un orgull. Passo 
moltíssimes hores amb ell i veig el que 
fa, com deixa la pell en cada entrena-
ment, en cada partit. És un honor estar 
al seu costat. Tant de bo puguem jugar 
junts molts anys”. Tres setmanes després 
del Trofeu Kopa, Gavi va rebre el Golden 
Boy. El va haver de recollir a la Ciutat 

Esportiva, ja que la gala de Tuttosport, 
a Torí, va tenir lloc el 7 de novembre, la 
vigília del darrer partit de Lliga abans 
de l’aturada del Mundial. “Estic molt fe-
liç d’aixecar aquest premi que també té 
un amic i company com és Pedri i el mi-
llor futbolista de tota la història, Messi”, 
deia l’andalús després de convertir-se en 
el tercer futbolista del Barça a rebre el 
prestigiós guardó. n



PIQUÉ JA ÉS 
LLEGENDA

Després de 14 temporades en el primer 
equip, Gerard Piqué va penjar les botes. Ho 
va fer amb una motxilla plena de records i 
una col·lecció de títols envejable. “De petit 
no volia ser futbolista, volia ser jugador del 
Barça”, deia en l’emotiu vídeo de comiat que 
va fer públic el 3 de novembre. Culer des del 
bressol, el de La Bonanova no ha volgut ves-
tir cap altra samarreta que no sigui la del FC 

Barcelona. Sota el braç s’emporta 8 Lligues, 
3 Champions, 7 Copes del Rei, 3 Mundials de 
Clubs, 6 Supercopes d’Espanya i 3 Superco-
pes d’Europa. Poca broma. En total, 30 tro-
feus amb els quals es va fotografiar després 
de dir adeu, que són un motiu més que su-
ficient per merèixer l’estima de l’afició culer. 
Piqué, a més, ha estat un futbolista de pri-
mer nivell que mai no ha escatimat l’esforç 

per servir el Barça. Per això la nit del 5 de 
novembre del 2022 l’Spotify Camp Nou es 
va omplir per acomiadar-lo degudament. 
“El Club es va portar fantàsticament bé i va 
preparar una gran festa, en què tot va sor-
tir rodat. Tant per a mi com per a la meva 
família va ser un dia molt especial que ens 
quedarem per sempre”, va dir qui ja és una 
llegenda blaugrana. n

https://www.fcbarcelona.es/ca/noticias/2912062/gerard-pique-entrega-la-camiseta-de-su-ultimo-partido-al-museu
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El pivot nigerià del FC Barcelona 
ha esclatat amb només 18 anys 
i ja és una de les principals 
amenaces per a les cistelles de 
tot Europa

J ames Nnaji (Makurdi, Nigèria, 14 d’agost del 2004) 
s’ha posat el públic del Palau Blaugrana a la butxa-
ca abans de treure’s el carnet de conduir. El pivot 
africà ha causat sensació des del seu debut, ara 
fa un any, gràcies a la seva capacitat atlètica i a la 
intensitat del seu joc, tant en la cistella contrària 
com en la pròpia. Va arribar al Barça amb 16 anys, 

l’estiu del 2020, procedent del Rátgéber Academy d’Hongria, on 
s’havia estat dues temporades. I la seva explosió ha estat mete-
òrica, perquè, com ell mateix confessa als mitjans del Club, no es 
va estrenar en el món del bàsquet fins als 12 anys. “Vaig començar 
a jugar a bàsquet el 2016, però aquell any vaig jugar potser cinc 
o sis vegades. Era a l’estiu i vaig haver d’ajudar la meva família 
al mercat. I ja el 2017 vaig començar a jugar més”, explica sobre 
els seus inicis.

Només quatre anys més tard va rebre la trucada del Barça, el 
que és, en les seves paraules, “el millor equip d’Europa”.  “El meu 
agent em va escriure: ‘James, tinc una sorpresa per a tu: hi ha tres 
equips d’Espanya que et volen, i el Barça és el que té més catego-
ria’. Allà vaig dir: ‘Vaig al Barça!’. És un somni”, rememora. Aquell 
jove nigerià no sabia que el seu somni acabava de començar. El 
cas és que, després de treballar dur a las categories inferiors, el 
seu debut amb el primer equip blaugrana va tenir lloc el 26 de no-
vembre del 2021, en un partit d’Eurolliga davant el Zalgiris Kaunas. 
Nnaji no va veure cistella aquell dia, però va mantenir la calma, 
conscient que el seu dia estava per arribar. “El dia del meu debut 
vaig estar molt nerviós. Era el primer cop que jugava amb tanta 
gent, al Palau, i vaig sortir a la pista amb les mans tremolant dels 
nervis”, comenta somrient, ara que ja està assentat en la dinàmica 
del primer equip, amb una renovació fins al juny del 2027 inclosa.

Tot i no encistellar, l’estrena amb el primer equip va deixar bo-
nes sensacions, que es van multiplicar quan va debutar a la Lliga 
Endesa. També va ser al Palau, en aquest cas en un partit contra 
el Baxi Manresa el 2 de gener del 2022. La seva actuació va deixar 
bocabadat al públic. I és que el dorsal ‘46’ va protagonitzar el mi-
llor debut d’un jove menor de 18 anys: 10 punts, 5 rebots i 5 taps 
per a una valoració de 19. Nnaji ja va intuir el destí d’aquell partit 
abans de saltar al parquet: “Vaig ser titular i quan sortia cap a la 
pista tenia moltes ganes de jugar. Vaig veure que jo era més alt i 
més fort que el seu pivot i tenia moltes ganes de demostrar-ho”, 
recorda.

Aquesta ambició l’ha conduït a ser un dels preferits del Palau 
aquesta temporada, tot i que encara està lluitant per un lloc a la 
rotació de Saras Jasikevicius. L’entrenador lituà, però, no té dubtes 
sobre el jugador que té entre mans: “El noi és un treballador incre-
ïble, superhumil. L’estimem molt aquí”, assegura. Parla el tècnic, 
però les seves paraules les signarien tots els culers. n

https://barcatvplus.fcbarcelona.com/ca/videos/2903238/james-nnaji-tinc-una-oportunitat-unica?_ga=2.116605058.540553029.1671436472-180480018.1649339074&_gl=1%2A113j3n0%2A_ga%2AMTgwNDgwMDE4LjE2NDkzMzkwNzQ.%2A_ga_XCQ7B6K8TL%2AMTY3MTUyODY5NS4xNzAuMS4xNjcxNTI5NzE3LjAuMC4w
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ETERN 
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PATRÍCIA PÉREZ   
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L
a brillant etapa que va viure Víctor Tomàs entre el 
1998 i el 2020 a l’equip d’handbol del FC Barcelona ha 
tingut el final que mereixia. El ja històric capità es va 
acomiadar de l’afició que tant ha estimat, i tant se l’ha 
estimat, com ell desitjava: vestit amb els colors blau 
i grana i amb la senyera al braç. Un emotiu acte de 
comiat va tancar la seva carrera després que el febrer 
del 2020, just abans de l’inici de la pandèmia, es veiés 
obligat a anunciar que es retirava per un problema 
cardíac. El seu lideratge, la col·lecció de títols que ha 

aconseguit, el seu compromís i el seu carisma estaran sempre al 
Palau Blaugrana, on lluirà també la seva samarreta amb el dorsal ‘8’. 

L’afició culer no oblidarà la nit del 30 de novembre del 2022. 
L’acte, conduït pel periodista Eloi Vila, va començar amb una pro-
jecció de vídeos, llums i focs, mentre una locució feta pels fills de 
Víctor Tomàs, el Luka i la Mia, ressonava pels altaveus del Palau. 
Tot plegat abans de l’entrada del protagonista que, com no podia 
ser d’una altra manera, va ser rebut amb tots els honors, enmig 
d’un passadís de jugadors del primer equip del Barça d’handbol 
i altres excompanys de vestidor com ara Saric, Juanín García, 
Noddesbo, Salva Puig o Nagy. L’actual capità de l’equip d’handbol, 
Gonzalo Pérez de Vargas, i Dika Mem li van entregar un quadre i 
un braçal del capità. Els seus excompanys li van regalar una foto 
en la qual apareix amb els 69 títols que ha aconseguit.

El polsador màgic
“Les circumstàncies de la meva retirada van ser les que van ser, 
però jo volia retirar-me vestint la samarreta del Barça. I aquí 
soc ara, molt feliç i content”, va proclamar Víctor Tomàs sense 
poder contenir les llàgrimes d’emoció. Sabia el que vindria a 
continuació, el moment que feia tant de temps que esperava: 
l’entrada de la seva dona, la Hege, dels seus fills, el Luka i la Mia, 
i dels seus pares, la Montserrat i el Carles. Tots plegats, ajudats 
per un polsador màgic i després d’un compte cap a munt de l’1 
al 8, van destapar la samarreta de Víctor Tomàs al sostre del 
Palau Blaugrana, perquè llueixi al costat de les altres 13 eternes 
llegendes del Club.

Un merescut comiat per a un esportista que es va incorporar 
a la plantilla del primer equip del Barça d’handbol la temporada 
2002/03, després de formar-se a les categories inferiors del Club 
des de l’any 1998, i que va ser capità des del 2012 fins al 2020. 
En aquestes 18 temporades, va acumular un total de 69 títols, 
entre els quals tres Champions, 12 lligues i 11 Copes del Rei, que 
el situen com el tercer esportista del Club més llorejat, només 
darrere d’Aitor Egurrola (78) i David Barrufet (71). “Aquest braçal 
ha significat sempre molt per a mi. He intentat lluir-lo fins i tot 
quan no jugava. He intentat ser-ne un exemple. Us portaré sem-
pre al cor i us agraeixo, de tot cor, aquest homenatge”. Paraula 
de Víctor Tomàs. n

El ja llegendari capità del Barça 
d’handbol va dir adeu com volia, 
vestint la seva samarreta amb el 
número ‘8’, la que penja per sempre 
del sostre del Palau Blaugrana  

HANDBOL

Vaig conèixer Víctor Tomás en una entrevista 
per al programa Al Cotxe!, de TV3. Aquell 
dia vaig certificar el que havia vist d’ell mil 
cops a la pista: un compromís extraordinari 
amb l’equip i, sobretot, amb la seva passió i 
professió, l’handbol. Pot semblar obvi, però 
no ho és gens. I és que compromís significa 
ser-hi sempre, donar-ho tot, sentir orgull 
pels colors que defenses, vetllar perquè tot 
vagi bé o aixecar anímicament el Palau, però 
també és el que va fer el dia del seu comiat. 
Sortir al Palau a donar les gràcies a la gent i 
no pas a rebre-les! En una altra demostració 
del que és: únic i genial!

ELOI VILA  
PERIODISTA 

COMPROMÈS I 
APASSIONAT

“ Volia retirar-me 
vestint la samarreta 
del Barça”

69 18
3 12 11

TÍTOLS TEMPORADES

CHAMPIONS LLIGUES COPES DEL REI
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El ja llegendari capità del Barça 
d’handbol va dir adeu com volia, 
vestint la seva samarreta amb el 
número ‘8’, la que penja per sempre 
del sostre del Palau Blaugrana  

HANDBOL
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ANDRÉ 
COELHO
L’ENGINYER 
DEL BARÇA

FUTBOL SALA

André Coelho és un exemple d’inte-
gració. Sap portuguès, anglès i castellà 
i cada dia parla català amb més fluï-
desa. De fet, ja va aterrar a Barcelona 
amb nocions bàsiques gràcies a l’ex-
jugador blaugrana Marc Tolrà, com-
pany d’habitació de Coelho al Benfica. 
No només li va parlar sobre el Barça o 
Catalunya sinó que, a través de les se-
ves converses amb familiars o amics, 
va ajudar-lo a tenir el primer contacte 
amb l’idioma. 
Ara, a banda de l’staff, els seus millors 
professors són Miquel Feixas i Sergio 
González. Tot i això, reconeix enmig 
de la broma que, a vegades, és millor 
no fer-los gaire cas. I hi ha un fet que 
el té molt fascinat: “Aquí cadascú diu 
les hores com vol. A vegades soc jo qui 
ha de corregir”, comenta mentre mira 
el rellotge i ho demostra: “Ara són dos 
quarts i cinc de tres”.

CLAR  
I CATALÀ

Amb una carrera universitària i un màster, i una 
llorejada trajectòria esportiva, el tanca portuguès 
és l’exemple perfecte de treball incansable

PATRICIA PÉREZ  FOTOS: ©FC BARCELONA / VÍCTOR SALGADO

E n l’esport les paraules 
sacrifici, disciplina i es-
forç són constants. Però 
la història d’André Co-
elho, que ha estat plena 
d’aquests adjectius, no és 
habitual. Primer, perquè 

no tothom pot jugar amb el Barça de fut-
bol sala ni amb la selecció de Portugal. Ni 
molt menys té el rècord d’haver guanyat 
vuit títols en un any natural. Però encara 
més curiós és el fet que en el seu expedi-
ent aparegui un títol universitari i un màs-
ter en Enginyeria Civil. Una satisfacció 
per a aquest tanca de 29 anys, plenament 
conscient de la feina que hi ha al darrere. 

“El dia que vaig entregar el meu treball 
final de màster vaig tenir la mateixa sen-
sació de felicitat que quan vaig guanyar la 
Champions amb el Barça o el Mundial amb 
Portugal anys més tard. Per a mi, és un títol 
igual d’important”, afirma un Coelho que 
sap perfectament com va haver de suar du-
rant aquella etapa de la seva vida. I és que 
de jove li agradaven les matemàtiques, la 
física i la química i, com que no pensava a 
ser professional del futbol sala, va optar per 
estudiar Enginyeria Civil a la Universidade 
do Minho.

Durant el primer any va continuar al Ne-
las, l’equip de casa, però a partir del segon 

va fitxar pel Braga, vinculat a la universi-
tat. Tot i compaginar els estudis durant el 
dia, els entrenaments als vespres, els tor-
nejos europeus a l’estiu i les pràctiques en 
un laboratori durant el darrer curs, mai va 
suspendre res i va acabar tant la carrera, 
de tres anys, com el màster, de tres més, 
quan tocava. “Només em vaig endarrerir 
amb el màster uns mesos. Jo ja tenia aca-
bat el treball final, però quan el vaig haver 
de presentar la selecció portuguesa em va 
convocar per al Mundial de Colòmbia del 
2016. En una segona data, també vaig haver 
d’anar a jugar amb Portugal. Finalment, a la 
tercera va anar la vençuda”, explica orgullós. 

Un any després d’acabar el màster, i amb 
el record d’una etapa complicada però en 
què mai es va plantejar deixar ni els estudis 
ni el futbol sala, va decidir fer les maletes 
i fitxar pel Benfica la temporada 2017/18, 
abans d’aterrar al Barça l’estiu del 2020. 
Va arribar a Barcelona amb la Mafalda, la 
seva parella des dels 16 anys, i el Fonsi, el seu 
bulldog francès de 5 anys. Ara, instal·lats a 
Castelldefels, i després d’una primera tem-
porada complicada en què a Coelho li va 
costar tenir minuts, tots tres han convertit 
Catalunya en casa seva. És per això que el 
seu desig per al nou any 2023 és molt senzill: 
“Continuar sent les persones més felices del 
món”. Doncs que així sigui. n

8 títols en menys 
d’un any natural,  
amb el Barça i la selecció 
de Portugal. 

Mundial  
OCTUBRE DEL 2021

Eurocopa  
FEBRER DEL 2022

Supercopa  
d’Espanya  
FEBRER DEL 2022

Copa  
d’Espanya 
ABRIL DEL 2022

Champions 
MAIG DEL 2022

Lliga 
JUNY DEL 2022

Copa  
Catalunya  
SETEMBRE DEL 2022

Finalíssima  
SETEMBRE DEL 2022
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Els lloretencs Carles i Marc Grau 
comparteixen vestidor després 
d’haver picat molta pedra per complir 
“el somni de jugar al Barça”

ROBERT GÜELL  
FOTOS: ©FC BARCELONA / GERMÁN PARGA

C
arles i Marc Grau són les 
dues cares noves del ves-
tidor 22/23 del Barça d’ho-
quei patins. Són germans 
(amb una diferència de 
cinc anys) i estan vivint el 
somni de compartir el ves-
tidor del Palau Blaugrana. 
Un fet que no havien ar-
ribat a imaginar però que 

han aconseguit a base de molt esforç, hu-
militat i paciència. Els lloretencs afegeixen 
els cognoms Grau i Tallada a la il·lustre llista 
de germans que han militat a la vegada en el 
primer equip del Barça d’hoquei: Páez, Tor-
ner, Trullols, Cáceres, De Moya i Vilallonga.

Nascut el 10 de març del 1990, Carles Grau 
és el gran de quatre germans i va començar a 
jugar a hoquei patins a Lloret, després d’ha-
ver-se iniciat en el judo. El fet de tenir un ger-

ELS
GRAU

HOQUEI PATINS

CARLES I MARC
Els germans Grau han 
arribat al Barça per 
ocupar els llocs que 
van deixar vacants 
el llegendari Aitor 
Egurrola, ja retirat, i Nil 
Roca, que va decidir 
marxar el mes de juny.

mà gran jugador d’hoquei va condicionar la 
resta de germans i tots van agafar l’estic des 
de ben petits. El germà mitjà, Lluís, ha penjat 
els patins després d’haver militat a l’OK Lliga 
amb el Lloret i els bessons Àlex i Marc Grau 
(nascuts el 28 de desembre del 1995) també 
van entrenar-se a l’elit amb el club de la seva 
localitat natal. L’Àlex és l’actual capità del Ga-
ratge Plana Girona i en Marc llueix el dorsal 
‘28’ a la samarreta del FC Barcelona. 

“Ens vam apuntar perquè, quan vam néi-
xer, en Carles ja jugava a hoquei”, explica el 
davanter Marc Grau, tot destacant que els 
germans Grau Tallada sempre han estat “molt 
units” i han seguit “les passes d’en Carles”. “Ell 
és el nostre mirall”. En Marc admet que, quan 
era petit, mai va somiar que podria jugar amb 
el seu germà gran al Barça. 

Venen tots dos del Liceo
En Carles va créixer entre els pals de la por-
teria de Lloret de Mar i, des de ben petit, va 
deixar clar que era un dels porters amb més 
projecció de la seva generació. Va ser inter-
nacional a les categories inferiors i, entre el 
2008 i el 2010, va militar al júnior del Barça 
entrenat aleshores per Edu Castro. “Sempre 
havia jugat a Lloret, vaig viure dos anys molt 
bons a la base del Barça. Vaig sortir de la zona 
de confort i, de seguida, vaig agafar el rol de 
la porteria blaugrana”, recorda. 

La seva trajectòria va continuar després al 
Vendrell amb l’objectiu d’agafar experiència 
a l’OK Lliga i va consolidar-se guanyant títols 
amb el Vic, el Porto i el Deportivo Liceo. Des-
prés de sis temporades fora de Catalunya, 
Grau ha tornat al Barça per substituir una 
llegenda com Aitor Egurrola i comparteix 
porteria amb Sergi Fernández. 

Mentre en Carles agafava experiència en 
equips professionals, en Marc va debutar a 
l’OK Lliga el curs 2013/14 amb el Lloret. A base 
de treball, i del seu instint golejador, va fit-
xar pel Noia Freixenet la temporada 2018/19. 
Després, va fer el salt al Liceo, on també va 
compartir vestidor amb el seu germà Carles. 
“Sempre que arribes a un club professional 
és bo tenir un germà gran que t’ajudi a ser 
millor jugador”, admet.

I ara, després de tres temporades junts a la 
Corunya, en Carles i en Marc comparteixen 
cotxe per anar a entrenar-se al Palau Blau-
grana. Segons en Carles és “la recompensa 
a tants anys de treball”. “Jugar al Barça és 
un somni fet realitat i, ser-hi dos germans, 
és molt complicat i ho hem d’aprofitar”, hi 
afegeix. 

Ambdós han entrat al vestidor blaugrana 
amb molt bon peu, han estat acollits amb els 
braços oberts des del primer dia. L’objectiu 
ara és aconseguir el màxim de títols possi-
bles i, per experiència pròpia, saben que els 
somnis es poden fer realitat a base d’esforç, 
humilitat i paciència. n
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ELS TRULLOLS  

Els germans Trullols van aterrar al Barça el 1977 amb l’objectiu 
comú de defensar la porteria (aleshores de fusta) del Palau Blau-
grana. Carlos, reconegut com un dels millors porters de la història 
de l’hoquei, era el guardià d’una alineació mítica amb Villacorta, 
Vilapuig, Centell i Torres.  El barceloní va marxar del Barça el 1983 
amb 19 títols guanyats i va morir recentment (l’abril del 2021, als 72 
anys d’edat), generant un sentiment de dol en tot el món de l’ho-
quei patins. D’altra banda, el seu germà José Enrique va sortir del 
Barça el 1981 i actualment forma part del cos tècnic de la Federació 
Catalana de Patinatge. 

Carlos i José Enrique Trullols (junts al Barça entre el 
1977 i el 1981)

ELS TORNER

Josep Enric Torner és reconegut com un dels millors jugadors 
de la dècada dels 80 i va arribar al Barça el 1981 procedent del 
Liceo, mentre que Joan Torner hi va arribar dos cursos des-
prés. Van ser dos pilars de l’equip entrenat per Josep Lorente 
però els torderencs van marxar junts al Noia Freixenet el 1987. 
Ambdós continuen vinculats al Barça d’hoquei patins, ja que 
Josep Enric és membre de la comissió esportiva de la secció 
i Joan és membre de l’Associació de Veterans, a banda de ser 
l’impulsor de la reconeguda fundació ‘Amics Joan Petit Nens 
amb Càncer’.

Josep Enric i Joan Torner (junts al Barça entre el 1983 i 1987)

ELS VILALLONGA

Els barcelonins Vilallonga van ser els primers germans a com-
partir el vestidor del primer equip blaugrana. Joan Maria (1941) 
i Joaquim (1944) van arribar al Barça sent molt joves i proce-
dents del Barcino. Al cap de tres temporades van fitxar pel 
Reus i Joaquim va tornar a vestir de blaugrana entre el 1973 i 
el 1975 per acabar jugant al Baix Camp fins el 1978. Va morir 
el setembre del 2017.

Joan Maria i Joaquim Vilallonga (junts al Barça entre el 
1961 i el 1964)

ELS CÁCERES  

El barceloní Ignasi ‘Nani’ Cáceres va debutar al primer equip 
el curs 89/90 i va jugar cedit dos cursos al Dominicos per tor-
nar al Palau entre el 92 i el 95. Va ser en el curs 93/94 en que 
va coincidir amb el seu germà David Cáceres (tres anys més 
petit), que militava a les categories inferiors blaugranes però 
ja començava a sumar experiències a l’antiga Divisió d’Honor. 
David Cáceres va marxar a l’Igualada, on va ser un jugador 
molt valuós, i ara és entrenador de l’Aleví i de l’Infantil de l’ho-
quei formatiu blaugrana. I el fill de Nani Cáceres, Marc, és ju-
gador de l’equip Juvenil. 

Nani i David Cáceres (junts al Barça el curs 1993/94)

ELS DE MOYA  

Els De Moya, igual que els Trullols, també van compartir la 
porteria del Barça entre germans. Juanra De Moya va debutar 
amb el primer equip el 1989, quan era Junior, i s’hi va estar 
fins al 1995. Va ser en la temporada 1992/93 quan va haver de 
compartir la porteria amb el seu germà Francesc.
Després del Barça, Juanra va continuar la seva trajectòria en 
diferents equips de l’OK Lliga i, actualment, és un dels porters 
de l’equip de veterans de la secció. 

Juanra De Moya i Kiku De Moya (junts al Barça el 
curs 1992/93)

Que dos germans coincideixin en un 
vestidor d’alta exigència com el del primer 
equip del Barça d’hoquei patins no és el 
més habitual. Però tampoc és un fet aïllat i, 
en la història de la secció barcelonista,  
s’ha produït en sis ocasions més

ELS PÁEZ

Els Páez son els més llorejats de la privilegiada llista de ger-
mans i els que més temporades van compartir vestidor. Els 
argentins, coneguts com a ‘Negro’ i ‘Cachi’, son llegendes de 
l’hoquei patins i van triomfar amb la samarreta blaugrana. El 
gran dels Páez va arribar al Barça el 1994 i va marxar al Reus 
tretze temporades després i amb més de 40 títols al palma-
rès. Actualment és el seleccionador argentí i, recentment, s’ha 
proclamat campió del món al Mundial 2022 celebrat a la seva 
localitat natal de San Juan. 
I el germà petit va arribar al Barça el 1997 i s’hi va estar 14 tem-
porades, sortint del Barça el 2011. La seva longeva trajectòria 
va continuar a l’Argentina i, fins i tot, va disputar el Mundial 
del 2019 al Palau Blaugrana.

Jose Luis i David Páez (junts al Barça entre el 1997 i el 2007)

Germans de sang culer
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L’equip blaugrana, que es va presentar a 
l’Spotify Camp Nou, no deixa d’apostar 
per la inclusió, tot i la dificultat que 
suposa jugar en el grup Deportividad 
de LaLiga Genuine

EL FUNDACIÓ 
BARÇA 2.0

ALBERT FIBLA   
FOTOS: ©FC BARCELONA / SARA GORDON

D esprés d’un primer any car·
regat de vivències positives, 
el Fundació Barça continua 
caminant amb la màxima il·
lusió. La segona temporada 

d’aquest equip, format per persones amb 
discapacitat intel·lectual, va arrencar de 
manera immillorable, el 10 de novembre 
passat. Primer, al Museu del FC Barcelo·
na, amb l’estrena del curtmetratge Quan 
guanyar-ho tot no és el més important, que 
recull les experiències viscudes pel Fun·
dació Barça el curs passat. I, tot seguit, a 
l’Spotify Camp Nou, amb un acte de pre·
sentació que va comptar amb la presència 
del president Joan Laporta; la directora 
general de la Fundació, Marta Segú; el 
Conseller de Drets Socials, Carles Cam·
puzano; i una notable representació de la 
Junta Directiva del FC Barcelona. També 
hi van ser els ambaixadors d’aquesta tem·
porada, Aitana Bonmatí i Sergi Roberto.

En tot cas, els jugadors i les jugadores 
del Fundació Barça -aquest curs són 22 
homes i 5 dones-, ja tenen una data més 
per no oblidar: van sortir pel túnel de 
vestidors de l’Estadi, un per un, una per 
una, escoltant els seus noms, van gaudir 

de la companyia del seu ambaixador i la 
seva ambaixadora, i van tornar a ballar la 
cèlebre haka abans de fer-se la fotografia 
oficial del curs. “Toca engegar una nova 
temporada. Amb noves incorporacions, a 
l’equip i al cos tècnic, però amb la mateixa 
il·lusió i amb la mateixa idea de competir 
per guanyar i per seguir creixent com a 
persones”, va proclamar el president La·
porta en el seu discurs.

Primera fase de LaLiga Genuine
L’endemà mateix, el Fundació Barça viat·
java a terres tarragonines per debutar en 
LaLiga Genuine Santander 2022/23. Aques·
ta temporada l’organització de la competi·
ció ha decidit que els blaugranes juguin en 
el grup Deportividad, en el qual la majoria 
de clubs aposten per un criteri de selecció 
per fer les seves plantilles ben diferent del 
que hi ha al Fundació Barça. El cas és que 
en aquest grup l’exigència, física i compe·
titiva, dels equips és molt més alta que al 
grup Compañerismo. I va quedar clar en 
els primers partits de la competició, que es 
van jugar al Complex Futbol Salou: els blau·
granes van guanyar la UD Almeria, però no 
van poder amb el València i el Leganés.

Sigui com sigui, per molt exigent que 
sigui el grup Deportividad, el Fundació 
Barça no deixarà de ser, per damunt 
de tot, un equip inclusiu i equitatiu. Ho 
deixava ben clar un dels seus entre·
nadors, Josep Ferré, després dels tres 
partits jugats a Salou: “Nosaltres, com 
en la temporada passada, apostem per 
la diversitat. Més enllà del que fan els 
altres equips, ens centrem en la nostra 
feina: la dificultat és més gran i ens ho 
prenem com un repte. En aquest sentit 
estem molt satisfets, fins i tot sorpresos 
de manera positiva, per com han afrontat 
els nostres jugadors aquest repte. En els 
tres partits que hem jugat a la primera 
fase de LaLiga Genuine hem estat capa·
ços d’afrontar, a través del joc, un seguit 
de situacions més difícils de les que ha·
víem tingut la temporada passada. Ens 
falta tenir més continuïtat, però estem 
prou contents”. n

FUTBOL INCLUSIU

CLICA PER 
VEURE-HO

‘QUAN 
GUANYAR-HO 
TOT NO ÉS EL 

MÉS IMPORTANT’

https://barcatvplus.fcbarcelona.com/ca/videos/2899905/quan-guanyar-ho-tot-no-es-el-mes-important?_ga=2.242297666.1169923304.1669116615-180480018.1649339074&_gl=1%2A10zaith%2A_ga%2AMTgwNDgwMDE4LjE2NDkzMzkwNzQ.%2A_ga_XCQ7B6K8TL%2AMTY2OTExNjYxNS4xMjAuMS4xNjY5MTE3MDg2LjAuMC4w
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BIHUB

LÍDERS EN RECERCA 
CIENTÍFICA SOBRE 
ESPORT FEMENÍ
El Barça Innovation Hub posa en marxa 
un estudi de seguiment hormonal de les 
jugadores a través de mostres de saliva amb 
l’objectiu de saber com afecta la menstruació 
al rendiment i a les lesions

D es de fa quatre anys un equip 
de metges investigadors del 
Barça Innovation Hub (BIHUB) 
està treballant per posar llum 
a un dels grans enigmes de 

la ciència en el món de l’esport: com afec-
ta la menstruació en el rendiment de les 
esportistes d’elit? Aquest estudi, realitzat 

TXEMI TERÉS /  MARC PARRAMON  FOTOS: ©FC BARCELONA / SARA GORDÓN

en col·laboració amb la FIFA, i en què van 
participar una trentena de jugadores, s’ana-
litzaven una sèrie de paràmetres mèdics i 
comprenia també un estudi del calendari 
menstrual de les jugadores per determinar 
la incidència que tenen els nivells hormo-
nals i la menstruació en el rendiment i en la 
possibilitat de patir lesions de les jugadores.

Un cop finalitzat aquest projecte amb 
la FIFA, el Barça ha volgut fer un pas més, 
seguint l’estudi del perfil hormonal indivi-
dual del cicle menstrual de les jugadores, 
clau per poder fer un pas de gegant cap a 
la personalització d’entrenaments, de l’ali-
mentació i dels tractaments de lesions. El 
projecte l’impulsa un equip liderat per la 
doctora Eva Ferrer, especialista en salut fe-
menina del BIHUB, i pel doctor Gil Rodas, 
director de l’àrea de salut del BIHUB. No 
totes les jugadores són iguals ni tenen un 
període menstrual idèntic cada mes. Per 
això s’ha considerat necessari descriure 
el perfil hormonal individual de les espor-
tistes i entendre què succeeix en els seus 
cossos durant aquest procés.

Mostres, ara amb saliva
Fins ara, el tests habituals utilitzats eren 
les anàlisis de sang, a més de la informació 
sobre els dies de sagnat i símptomes, que 
es recull en una app. Per millorar aquesta 
extracció de mostres, el BIHUB, en col·labo-
ració amb una startup, ha posat en marxa 
un nou estudi per validar un mètode no 
invasiu de seguiment hormonal a través 
de la saliva. Un sistema fiable i còmode, 
tant per a les esportistes com per a l’equip 
investigador, que confirma la voluntat del 
FC Barcelona de ser un motor d’innova-
ció científica i una entitat capdavantera 
quant a recerca i esport femení. Els resul-
tats obtinguts de les mostres de saliva es 
compararan amb les de la sang amb l’ob-
jectiu de provar que la saliva constitueix 
un fluid biològic vàlid per a la realització 

d’aquests tests i que a través d’aquesta 
prova es poden arribar a monitoritzar 
els paràmetres hormonals relacionats 
amb el cicle menstrual de manera més 
pràctica.

L’estudi, en què participen un total de 21 
jugadores -del primer equip, del Barça B i 
del Juvenil-, està dividit en dues fases. La 
primera, de setembre a desembre, que con-
sisteix en la recollida de mostres, i una sego-
na fase, que començarà el gener i s’allargarà 
fins a final de temporada, on s’analitzaran 
les dades i es definiran els resultats. 

Si s’acaba demostrant la validesa 
d’aquest estudi pot suposar una fita 
en l’àmbit de l’esport femení, ja que 
permetrà obtenir informació diària a 
través d’un nou sistema. A banda dels 
avantatges de poder aplicar de manera 
preferencial aquest mètode en les seves 
jugadores, el Barça es posicionaria com 
el club revulsiu d’una recerca científica 
que ajudarà a reduir el biaix de gènere 
en l’esport i afavorirà una pràctica segura 
per a les esportistes, a nivell mundial. n

Si s’acaba demostrant la 
validesa d’aquest estudi, 
pot suposar una fita en 
l’àmbit de l’esport femení 
i posicionarà el Club com 
a revulsiu de la recerca en 
aquest camp

Segons la doctora Eva Ferrer, especialista en salut femenina del BIHUB, si 
s’aconsegueix validar aquest estudi “suposaria deixar de banda la sang” i 
s’utilitzaria la saliva de la qual “és fàcil obtenir una mostra, sense necessitat 
de punxar”. Ferrer reconeix que encara queda molt per estudiar en l’àmbit 
de l’esport femení però “si coneixes les fases menstruals de cada jugadora, 
quan existeix una major probabilitat de lesions i de problemes de salut, pots 
conèixer quin risc real existeix. I aquesta informació “també té la seva apli-
cació pràctica en la part d’entrenament i de rendiment”, assegura.

“Sabem que l’equip femení dels Estats Units va començar a fer aquests ti-
pus d’estudi. Però en una selecció nacional resulta més fàcil. En canvi, en 
els clubs esportius, pel seu dia a dia, és més difícil. Però nosaltres, per les 
necessitats que tenim i pels nostres coneixements, podem fer-ho”, senten-
cia el doctor Gil Rodas, director de l’àrea de salut del BIHUB. Rodas agraeix 
la implicació dels col·laboradors del projecte -entre els quals l’Hospital Clí-
nic- i reconeix que “aquest és un projecte estratègic per al Club”.

ELS INVESTIGADORS
OPINEN SOBRE EL PROJECTE

Conèixer la realitat de les jugadores

“Aquest és un projecte estratègic per al Club”
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E l FC Barcelona continua 
treballant en les obres de 
l’Spotify Camp Nou i ha 
accelerat en les darreres 
setmanes les obres de 
remodelació aprofitant la 
finestra d’oportunitat que 

ha ofert l’aturada del campionat de Lliga 
per la disputa del Mundial.

Aquestes obres, que es van iniciar a 
principis de novembre, afecten la zona de 
Gol Sud, principalment la tercera graderia, 
que s’ha enderrocat parcialment. Aques-
ta primera fase d’actuacions finalitzarà el 
30 de desembre, de cara al partit a l’Estadi 
davant l’Espanyol.

Els treballs consisteixen en la retirada 
de les lloses de la zona afectada, l’ender-
rocament de l’anella exterior, el voladís 
que sobresurt de la façana del Gol Sud 
(on s’ubicava el Centre d’Assistència Sa-
nitària) i, finalment, la meitat de la ter-
cera graderia del mateix Gol, part de la 

qual en fa contrapès. La demolició s’està 
realitzant pel sistema tradicional, a través 
de mitjans mecànics, retirant tots els ele-
ments estructurals que hi ha sobre l’espai 
que ocupa l’afició de la segona graderia. 
Aquestes obres tindran un cost màxim de 
4,6 milions d’euros, que s’assumiran en el 
marc del crèdit pont signat l’estiu passat.

Abans de l’inici d’aquestes obres majors, 
l’1 de setembre van començar els treballs 
previs de preparació de la zona amb el 
desmuntatge d’equips i d’instal·lacions. 
A continuació, es va retirar el videomar-
cador del Gol Sud i els seients de la zona 
afectada amb l’objectiu d’adequar l’espai i 
poder procedir amb l’enderroc.

Més treballs els propers mesos
Per als pròxims mesos hi ha prevista tam-
bé una segona fase de l’obra en què es pro-
cedirà al desmantellament del restant de 
l’estructura. En aquest cas l’únic que es 
mantindrà serà la part del pilar exterior 

fins a la segona graderia, com a mesura 
de protecció, i serà llavors quan es realit-
zarà la construcció de les noves escales 
d’evacuació i les passarel·les.

Totes i cadascuna d’aquestes actuacions 
permetran guanyar temps en una obra 
complexa i de gran magnitud i seran molt 
útils per començar a verificar processos i 
velocitat de la nova construcció, de cara 
a les obres previstes per a la tempora-
da 2023/24, on la pràctica esportiva es 
desplaçarà a l’Estadi Lluís Companys de 
Montjuïc. Es va optar per iniciar les obres 
de remodelació de l’Spotify Camp Nou en 
aquesta zona del Gol Sud perquè serà el 
punt d’entrada de totes les telecomunica-
cions del futur Estadi i on es construiran 
totes les escomeses tecnològiques, fet que 
facilitarà la continuïtat de les obres de la 
pròxima temporada.

 
Localitats afectades del Gol Sud 
 Les obres afecten 3.782 localitats del Gol 

Entre els mesos de novembre i desembre s’han realitzat diversos  
treballs, amb un cost màxim de 4,6 milions d’euros, que permeten 
avançar bona part de les obres de l’estiu vinent

ENDERROC PARCIAL DE 
LA TERCERA GRADERIA
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ESPAI BARÇA

PRIMER GRAN PAS DE LA 
REMODELACIÓ DE L’ESTADI

Sud, principalment de tercera graderia, 
que desapareixeran, de les quals 3.182 
corresponen a socis i sòcies amb abona-
ment, que ocuparan zones similars o bé 
han optat per una moratòria temporal en 
el pagament de l’abonament.   

 Pel que fa a la segona graderia, 1.215 
persones amb abonament entre les bo-
ques 315 i 322, han passat de tenir localitat 
coberta a descoberta i el Club els ha fet 
l’adaptació de preu corresponent. També 
estan afectades sis llotges VIP de la segona 
graderia i la zona on habitualment s’ubica 
l’afició contrària.   

 Les obres es concentren entre les portes 
34 i 46, i entre les boques 521 i 422, i un 
cop completada la demolició parcial de la 
tercera graderia, es construiran pilars, es 
faran treballs de fonamentació, i es cre-
aran noves escales i vies d’evacuació per 
a les portes de la 315 a la 322, i per a les 
boques de la 01 a la 021, de la 116 a la 121 i 
de la 211 a la 221. n

OBRES
GOL SUD NOVEMBRE-DESEMBRE 2022

S’enderroquen les lloses, 
l’anella exterior, el 
voladís de Gol Sud i la 
meitat de la tercera 
graderia d’aquest Gol  
que  fa de contrapès

Les obres es concentren 
entre les portes 34 i 46 i 
entre les boques 521 i 
422; també es crearan 
nous pilars, escales i vies 
d’evacuació
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El president Laporta, acompanyat per la directora general de la Fundació  
FC Barcelona, va conèixer de primera mà els programes conjunts amb 
ACNUR/UNHCR i Save the Children desenvolupats a Arauca,  
amb població desplaçada interna i refugiada veneçolana

LA FUNDACIÓ A  
COLÒMBIA 

E l president Joan Laporta va vi-
sitar el novembre passat els 
projectes que la Fundació FC 
Barcelona està portant a terme 
a Arauca (Colòmbia) amb les or-

ganitzacions ACNUR/UNHCR i Save the Chil-
dren. Acompanyat per la directora general de 
la Fundació FC Barcelona, la Dra. Marta Segú, 
el president Laporta va conèixer en prime-
ra persona la problemàtica de les més de 
55.000 persones refugiades i desplaçades, 
procedents de Veneçuela i d’altres de dife-
rents zones de Colòmbia, que s’han vist obli-
gades a abandonar les seves llars i viuen en 
aquesta zona fronterera al nord de Colòmbia.

Aquesta visita, a més de posar en valor 
el treball de la Fundació, ha servit per sen-
sibilitzar sobre la greu problemàtica dels 
refugiats i desplaçats al món. En aquests 
moments, hi ha més de 100 milions de 
persones refugiades o desplaçades, xifra 
que s’ha incrementat especialment pel 
conflicte a Ucraïna. Tal com va explicar 
el president Laporta: “Els grans clubs de 
futbol tenim capacitat de ser altaveus de 
situacions com la que viuen els refugiats 
i desplaçats”.

El president del FC Barcelona va visitar 
durant dos dies a la localitat d’Arauca, a la 
frontera amb Veneçuela, els projectes que 

duu a terme la Fundació en col·laboració 
amb ACNUR/UNCHR, amb fons propis, i 
amb l’ONG internacional Save the Children, 
amb el suport de Scotiabank. Aquests 
projectes estan dirigits tant a famílies 
veneçolanes refugiades com a famílies 
de persones desplaçades internament a 
Colòmbia. Hi participen més de 500 nens, 
nenes i adolescents, i el propòsit d’aquests 
projectes és crear entorns segurs que con-
tribueixin al desenvolupament i al procés 
d’integració social d’aquestes comunitats 
a través de l’esport.

Durant la visita, el president del FC Bar-
celona i de la Fundació va poder veure 

SOLIDARITAT

XAVIER VILÀ  FOTOS: ©FC BARCELONA / GERMÁN PARGA

JOAN LAPORTA

Més de 55.000 persones 
refugiades i desplaçades 
viuen a Arauca, al nord 
de Colòmbia

“Els grans clubs de futbol 
tenim capacitat de ser 
altaveus de situacions 
com la que viuen els 
refugiats i desplaçats”

com es posava en pràctica la metodolo-
gia SportNet, creada i desenvolupada per 
la Fundació,  amb els nens, les nenes i els 
educadors de les dues entitats i les forma-
dores de la Fundació. Aquesta metodologia 
utilitza recursos socioeducatius basats en 
l’activitat física per potenciar el desenvo-
lupament personal i les habilitats socials 
dels participants. A la vegada, promou el 
benestar físic i emocional dels infants en 
un entorn segur i protegit mitjançant el joc, 
l’activitat física i l’esport. 

Segons xifres oficials, prop de 2,5 mi-
lions de persones refugiades i migrants 
provinents de Veneçuela viuen avui a 

Colòmbia, el 24% de les quals són nenes, 
nens i adolescents; les zones frontereres 
i les grans urbs allotgen el major nombre 
de població. Així mateix, al departament 
fronterer d’Arauca, on ha estat aquests 
dies el president Laporta, també s’han es-
tablert famílies colombianes que durant 
anys han fugit del conflicte intern al país.

La directora general de la Fundació 
FC Barcelona creu que “la capacitat d’un 
club com el Barça és immensa i volem 
aprofitar-la per donar veu a aquests in-
fants refugiats i desplaçats i sensibilitzar 
al món sobre la situació precària que es-
tan vivint”. n
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En el marc de la seva visita a Colòmbia 
per conèixer de primera mà els projec-
tes que està portant a terme la Funda-
ció FC Barcelona a Arauca, el president, 
Joan Laporta, es va entrevistar el 16 de 
novembre passat amb el president de 
Colòmbia, Gustavo Petro.

La recepció oficial, que va tenir lloc 
a la Casa Nariño, seu de la presidèn-
cia del govern colombià a Bogotá, va 
comptar també amb la presència de 
Joaquín María de Arístegui, ambai-
xador d’Espanya a Colòmbia, María 
Isabel Urrutia, ministra d’Esports del 
govern colombià, la Dra. Marta Segú, 
directora general de la Fundació FC 
Barcelona, Paco Sanz, Corporate 
Manager de la Fundació, i Manana 
Giorgadze, cap del Gabinet del Presi-
dent.

Durant la trobada, que es va allargar 
més d’una hora, el president colombià 
va valorar molt positivament el treball 

Trobada amb 
el president 
de Colòmbia, 
Gustavo Petro

de la Fundació en col·laboració amb 
Save The Children i ACNUR /UNHCR 
ajudant els nois i noies desplaçats i re-
fugiats a causa de la violència que en-
cara es viu en algunes zones del país. 

Per la seva banda, el president La-
porta va destacar que Gustavo Petro 
comparteix la visió que l’esport és una 
potent eina per a la transmissió dels 
valors i per a la integració, i per això va 
suggerir també la possibilitat d’obrir 
Barça Academies al país. 

D’altra banda, la delegació del FC Barce-
lona i de la Fundació van poder compro-
var la simpatia que Petro té pel club blau-
grana, Barcelona i Catalunya, igual que 
la primera dama colombiana, Verónica 
Alcocer, que va compartir també la seva 
afició pel futbol i pel primer equip de fut-
bol femení. Així, la dona del president co-
lombià va expressar la importància que té 
un projecte com el de l’aposta blaugrana 
pel futbol femení en l’impuls del rol de la 
dona en la societat i l’esport. n

A Arauca més de 55 mil persones 
veneçolanes viuen al departament, 
i aquest any més de 10 mil persones 
han patit el desplaçament forçat

+100 milions

500 Beneficiaris

REFUGIATS I 
DESPLAÇATS de persones refugiades o desplaçades actualment al món.

La Fundació FC Barcelona participa en dos projectes a 
Colòmbia en favor dels refugiats i desplaçats: 

•	 Un amb ACNUR/UNHCR als municipis d’Arauquita, Saravena i Fortul, al departament d’Arauca i al 

municipi del Tarra i altres corregiments al Nord de Santander. 

•	 Un altre, de la mà de Save The Children i el suport de Scotiabank, a les localitats d’Arauca, 

Buenaventura i Tumaco, de tres departaments diferents. 

Prop de 2,5 milions  de persones refugiades i migrants provinents de Veneçuela viuen 
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L a festa nadalenca de Bar-
çaland torna aquest any 
a l’esplanada de l’Spotify 
Camp Nou, que del 24 de 
desembre al 8 de gener 
acollirà un conjunt d’acti-
vitats lúdiques i gratuïtes 

que permetran gaudir amb familiars i 
amics del Nadal més culer. 

Durant els dies de funcionament del 
Barçaland, les diverses propostes d’acti-
vitats lúdiques i tradicions nadalenques 
es combinaran amb diferents actuacions 
de dansa, màgia o música entre altres es-
pectacles que s’oferiran des de l’escenari 
de l’esplanada de tribuna.

Les activitats de Barçaland estaran  tan-
cades el dia de Nadal i l’1 de gener, mentre 
que el 31 de desembre només les podran 
gaudir els aficionats que assisteixin al par-
tit contra l’Espanyol, en el temps previ a 
l’inici del partit.

Activitats lúdiques
Per poder practicar una mica d’esport, es 
disposarà de les pistes de Bàsquet 3x3 As-
sistència Sanitària i Futsal 3x3, on es podran 
demostrar les habilitats en aquests respec-
tius esports, igual que amb els jocs que et 
proporciona l’espai de Futtoc CaixaBank.

A l’espai d’activitats destaca també 
l’atracció del Tobogol, un espectacular to-

bogan que permetrà als joves i als no tant 
joves passar-ho d’allò mes bé. L’oferta lú-
dica de Barçaland la completen diferents 
propostes com la del circuit d’habilitats 
Speed Run, l’Street Curling o l’Espai Kids, 
dedicat als més petits. 

Espectacles i tradicions
Barçaland també disposarà del seu es-
cenari, pel qual aniran passant diferents 
actuacions de dansa, música i màgia, així 
com sessions de contacontes i diferents 
tallers de manualitats, als quals s’afegiran 
totes aquelles accions de la tradició popu-
lar que marquen aquesta celebració, com 
fer cagar el Tió gegant culer, o el lliurament 
de cartes al Pare Noel i als patges reals.

Una de les grans novetats que oferirà 
aquest any el programa d’activitats de Bar-
çaland 2022 serà la Nit de Drons, que tindrà 
lloc els dies 27 i 28 de desembre a l’Spotify 
Camp Nou, vinculada a una visita noctur-
na al Museu del Barça amb les entrades 
ja esgotades. Aquest espectacle, produït 
per l’empresa Flock Drone Art, oferirà una 
dansa formada per més de 100 drons que 
configurarà un efecte visual màgic i dona-
rà vida al cel de l’Estadi. n

LA PROPOSTA LÚDICA MÉS 
CULER PER A AQUEST NADAL

BARÇALAND
ALBERT RIUDEUBÀS  FOTOS: ©FC BARCELONA / VÍCTOR SALGADO
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BOTIGUES

El FC Barcelona ha inaugurat tres noves botigues oficials: 
a Madrid i als centres comercials Parc Central de Tarragona 
i Westfield La Maquinista de Barcelona

MARINA YEVES / MARC PARRAMON  FOTOS: ©FC BARCELONA / GERMÁN PARGA

E
l pla de negoci de retail del FC Barcelona s’amplia 
cada cop més i conquereix nous espais per posar 
la marca Barça a l’abast de més culers. En aquest 
sentit, la família de les Barça Stores, gestionades per 
Barça Licensing & Merchandising, s’ha ampliat re-
centment amb tres noves incorporacions. La darrera 
a estrenar-se ha estat la de Madrid, la primera que 
s’obre fora de Catalunya. Ubicada al carrer Arenal, a 
l’històric Palacio de Gavira, prop de la Puerta del Sol, 
compta amb 190 m2 dividits en dues plantes.  

La cinta d’aquesta nova store es va tallar l’1 de desembre en 
un acte envoltat d’expectació després que la capital espanyo-
la es llevés amb una gran lona on es podia llegir “Raúl es cu-
ler”. Una imatge que ràpidament es va viralitzar a les xarxes 
i que servia de picada d’ullet als aficionats culers que són de 
Madrid. La presentació de la botiga va comptar amb la pre-
sència del directiu del FC Barcelona responsable de l’hoquei 
patins, Xavier Barbany, i de Luis García, exjugador del Club. 

Deu botigues oficials
A mitjans d’octubre es va obrir al públic la Barça Store de Tarrago-
na, situada al centre comercial Parc Central. Es troba a la primera 
planta d’aquest espai , compta amb 150 m2 i des del punt de vista 
del disseny d’espais és semblant a la botiga de Canaletes. Un dies 
abans, a principis del mes d’octubre, va ser el torn de l’obertura 
de la nova botiga del centre comercial Westfield La Maquinista, 
a Barcelona. L’estrena d’aquest espai de 297 m2, distribuïts en 
una única planta, va comptar amb la presència dels directius 
del Club Aureli Mas i Miquel Camps, i de Jules Kounde, jugador 
del primer equip masculí, que va visitar la botiga i va compartir 
una estona amb els aficionats.

Amb aquestes incorporacions el FC Barcelona disposa ac-
tualment de deu stores oficials. Juntament amb les de Madrid, 
Tarragona i Westfield La Maquinista, el Club també en té a l’Spo-
tify Camp Nou, a Canaletes, al Passeig de Gràcia, a la Sagrada 
Família, a La Roca Village i a l’aeroport de Barcelona, a la T1 i 
a la T2. n

La família 
de les Barça 
Stores creix

PARC CENTRAL DE TARRAGONA WESTFIELD LA MAQUINISTA

Des de finals de novembre el FC Bar-
celona també disposa d’un nou espai 
a El Corte Inglés de Plaça Catalunya, a 
Barcelona. És un córner de 100 metres 
quadrats amb marxandatge del Club, 
on s’hi poden trobar motxilles, neces-
sers, estoigs i material de papereria 

divers. També té una zona dedicada 
a la roba de la llar, a la moda per als 
més petits i als accessoris per a mas-
cotes. Els visitants hi poden adquirir 
les tradicionals bufandes i banderes 
blaugrana, així com la nova col·lecció 
de jerseis de Nadal.

CARRER ARENAL, 9, MADRID

Aquesta va ser la lona amb la qual es va llevar Madrid 
l’1 desembre, dia de la inauguració de l’Store d’aquesta 
ciutat. Ubicada al  carrer Atocha, ràpidament va captar 
l’atenció dels vianants i  es va difondre a les xarxes.

Nou córner a El Corte Inglés de Plaça Catalunya

Una campanya impactant
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E l FC Barcelona va celebrar el 29 
de novembre el seu 123è ani-
versari difonent una campa-
nya audiovisual amb l’objectiu 
de posar en relleu les singula-

ritats darrere el lema Més que un Club i 
així reforçar els pilars que l’han convertit 
en una entitat amb una personalitat i uns 
valors que la fan singular arreu del món.

El Barça aposta per revisar precisament 
aquest Més que un Club plasmant el seu 
significat en una imatge gràfica que s’ex-
plica per si mateixa: la grafia universal de 
la suma, ‘+’. Un símbol que recull la voluntat 
de seguir sumant i de tenir un impacte po-
sitiu en el seu entorn i en la societat, sense 
perdre la seva identitat.

‘Volem Sumar’
Els jugadors dels primers equips de futbol 
Lewandowski, Pedri, Araujo, Busquets, 
Piqué, Patri, Alexia, Aitana i Mapi protago-
nitzen aquesta peça audiovisual juntament 
amb els jugadors i jugadores del Fundació FC 
Barcelona, els nens i nenes de la Masia, els 

Molt + que el 
123è aniversari 
del Club
El FC Barcelona celebra aquesta efemèride amb 
una campanya que pren com a emblema el símbol 
de la suma, ‘+’, amb l’objectiu de mostrar la seva 
vocació per tenir un impacte positiu en la societat
REDACCIÓ   FOTOS: ©FC BARCELONA 

beneficiaris dels programes de la Fundació 
i diferents fans anònims. Tots ells es troben 
en un escenari comú, els carrers i espais em-
blemàtics de Barcelona, posant de manifest 
l’estreta connexió que existeix entre el Club 
i la ciutat i reivindicant, un cop més, unes 
arrels de les quals el Barça se sent orgullós.

Som més que esport, Som +, amb aquestes 
frases el manifest introdueix pilars com la 
Masia, els socis i sòcies, i l’estil de joc. El vídeo 
també destaca el concepte Volem Sumar en 
al·lusió a la manera com l’Entitat busca su-
mar en diversitat i inclusió, en compromís 
social i en apoderament femení. n

INSTITUCIONAL

CLIC PER VEURE  
LA CAMPANYA

https://barcatvplus.fcbarcelona.com/ca/videos/2919350/el-barca-celebra-el-123e-aniversari-exalcant-les-singularitats-de-ser-mes-que-un-club
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L ’objectiu ha estat fusio·
nar luxe i artesania en un 
producte tan habitual com 
unes ulleres de sol. Aquest 
ha estat el leitmotiv de 
l’entesa que ha unit el FC 
Barcelona i la marca Etnia 

Barcelona per crear una col·lecció única 
d’ulleres de sol, que s’ha inspirat en la ciu·
tat de Barcelona i que ret homenatge a les 
arrels d’ambdues marques.

La figura del FC Barcelona com a re·
ferent de nombrosos artistes, així com 
la vinculació d’Etnia Barcelona amb el 
món de l’art els ha portat a crear una col·

El Barça i Etnia Barcelona estrenen una col·lecció 
d’ulleres de sol exclusiva, inspirada en la Ciutat 
Comtal i en elements característics del Club i de la 
seva història

AMB MIRADA PRÒPIA

MARINA YEVES / MARC PARRAMON FOTOS: ©ETNIA

lecció de caràcter contemporani que ha 
comptat amb la col·laboració del pintor 
holandès Pascal Möhlmann, conegut per 
homenatjar l’artista flamenc Van Dyck i 
treballar amb Virgil Abloh, dissenyador 
de moda americà. 

SET MODELS DIFERENTS
La col·lecció presenta set ulleres de sol 
amb dissenys que mostren elements ca·
racterístics del Club i de la seva història. 
Una de les peces més especials consiteix 
en les ulleres d’edició limitada 1899 Gold 
que recrea i desconstrueix l’escut del Bar·
ça amb una muntura oversize fabricada 

amb materials de primera qualitat. D’altra 
banda la col·lecció The Colors of our History 
presenta sis models que reten homenatge 
als sis títols de Lliga de Campions acon·
seguits en la història del Club pels equips 
masculí i femení de futbol. 

Les ulleres estan disponibles, de manera 
exclusiva, a la Barça Store del Camp Nou, 
de Canaletes, del Passeig de Gràcia, de la 
T1 a l’aeroport de Barcelona i en modalitat 
online a través de l’e-commerce del Club. 
Etnia Barcelona també les té a la venda a 
la seva botiga en línia, a la seva flagship 
store i en punts de venda seleccionats de 
tot el món. n
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COL·LECCIÓ EN 
HOMENATGE A 
L’HOLANDÈS

E l FC Barcelona ha presen-
tat una nova col·lecció de 
roba que vol retre home-
natge a l’eterna figura de 
Johan Cruyff. Després de 
l’èxit del primer llança-
ment (Gallina de piel), els 

culers poden tornar a lluir aquest orgull 
pel mític exjugador i exentrenador blau-
grana gràcies a la Col·lecció Barça Cruyff 
de roba oficial que reprodueix models 
emblemàtics, convertits en peces de mo-
da streetwear originals i còmodes.

La col·lecció compta amb diferents pe-
ces representatives, com per exemple 
dessuadores amb caputxa on s’hi pot 
llegir “Johan Cruyff Barça”, pantalons de 
xandall inspirats en els que Cruyff por-
tava als anys 70, samarretes icòniques i 
fins i tot un polo, una dessuadora sense 
caputxa i altres propostes que ja forma-
ven part del primer llançament. També hi 
ha accessoris com una gorra, una cartera 
o una pilota vintage que incorporen altres 
frases molt reconegudes de Cruyff com “el 
futbol es juga amb el cap i les cames són 
per ajudar-te”. Per últim, els més culers 
podran recuperar la mítica catifa amb la 
frase “salid y disfrutad”, present també a 
l’Estadi en la sortida al camp del túnel de 
vestidors dels jugadors.

Es troba a la venda a les Barça Store del 
Camp Nou, de Canaletes, de Passeig de 
Gràcia, de Sagrada Familia, de Westfield 
La Maquinista, de La Roca Village, de l’Ae-
roport (T1) i a l’e-commerce del Club. n    

VISITA LA BARÇA 
STORE ONLINE

La figura del 
mític futbolista i 
entrenador 
inspira una nova 
línia de roba que 
rescata models 
emblemàtics 
que van marcar 
una època 

https://www.fcbarcelona.cat/ca/club/noticies/2920766/el-barca-llanca-una-exclusiva-colleccio-dulleres-de-sol-amb-etnia-barcelona
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E l FC Barcelona i Prime Video 
estrenen FC Barcelona, una 
nova era, una sèrie documen-
tal que descobreix les interi-
oritats dels dos últims anys 

del Club vistos des de la perspectiva del 
primer equip. Produïda per Barça Stu-
dios, la sèrie consta de cinc capítols de 
30 minuts cadascun i s’estrena el 28 de 
desembre a nivell mundial, en exclusiva 
a través de Prime Video.

La docusèrie de la 
reconstrucció del Club
Prime Video estrena el 28 de desembre ‘FC Barcelona, una nova era’ que 
recull la intrahistòria dels dos últims anys, marcats per la remodelació del 
primer equip i la regeneració econòmica i institucional del Club
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FC Barcelona, una nova era inclou moments 
vistos des de dins de l’etapa de Setién, la mar-
xa de Suárez, l’última temporada de Messi al 
Club, l’entrada de la Junta de Laporta, l’emotiu 
adeu de Messi, el final de l’etapa de Koeman i 
el tancament del fitxatge de Xavi com a entre-
nador del Barça. La sèrie mostra com va ser de 
crucial l’arribada del tècnic de Terrassa en la 
recuperació de l’equip a la Lliga i en el procés 
de remodelació de la plantilla, a partir de la 
irrupció de diversos jugadors joves. 

El president Joan Laporta i el procés 
de reconstrucció econòmica del Club 
després de la pandèmia també són 
protagonistes del fil narratiu que acaba 
amb la nova injecció d’il·lusió que des-
perten en el barcelonisme els reforços 
de l’equip amb Lewandowski, Kounde, 
Christensen, Kessie, Marcos Alonso, 
Bellerín i Pablo Torre, a més de la conti-
nuïtat d’Ousmane Dembélé, una aposta 
personal de Xavi.

BARÇA STUDIOS

MIRA  
EL TRÀILER

PREESTRENA A L’AUDITORI
Dilluns 19 de desembre es va estendre una 
catifa vermella a l’Auditori 1899 per rebre el 
primer equip en la première de la sèrie.

https://barcatvplus.fcbarcelona.com/ca/videos/2975536/trailer-de-la-serie-documental-fc-barcelona-una-nova-era
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LLIBRES

BARÇA
BOOKS
EL NOU SEGELL EDITORIAL 
DEL FC BARCELONA
El Club arriba a un acord amb el Grupo Planeta i amb 
el Grup 62 per crear un nova llicència editorial que 
aglutini tots els llibres oficials de l’Entitat i els faci arribar 
tant al públic local com a l’internacional

El nou segell sorgeix de la col·laboració entre el FC Barcelona 
-a través de Barça Licensing & Merchandising (BLM)-, el Grupo 
Planeta i Grup 62 i pretén ser, segons paraules dels seus cre-
adors, “més que una col·lecció”. El projecte es va presentar al 
mes de novembre a les instal·lacions del Club en un acte en què 
van participar Joan Laporta, president del FC Barcelona; Elena 
Fort, vicepresidenta institucional del FC Barcelona; Juli Guiu, 
vicepresident de l’àrea de màrqueting del FC Barcelona; Jordi 
Llauradó i Xavier Barbany, membres de la Junta Directiva; José 
Creuheras, president del Grupo Planeta; Joaquín Álvarez, direc-
tor general d’editorials especialitzades i innovació de Grup 62; i 
David Figueras, editor del Grupo Planeta, entre altres convidats.

EL MILLOR CLUB DEL MÓN A LES LLIBRERIES
La vicepresidenta institucional del Club va destacar durant la 
presentació que aquesta entesa a tres bandes és un “acord histò-

MARC PARRAMON  FOTOS: ©FC BARCELONA / GERMÁN PARGA

U
na nova col·lecció literària arriba a les llibreries 
amb el nom del Club: Barça Books. Un segell   
que neix amb l’objectiu de publicar un nou ca-
tàleg de llibres oficials sobre el FC Barcelona, 
la seva història, els seus esportistes i les deri-
vades de la institució més enllà de la pilota. El 
projecte -que  s’estendrà, de moment, fins al 
2025- destaca per la seva vocació internaci-
onal i publicarà les obres, a més de fer-ho en 

en català, en altres llengües. L’objectiu de la inicitiva és també 
arribar a tots els públics, per tant donarà llum a productes tant 
per a adults com per a infants i explorarà diferents formats i 
gèneres, com els llibres digitals personalitzats, els quaderns de 
vacances o els còmics manga. Més enllà dels productes literaris, 
Barça Books també s’endinsarà en el món de la papereria i do-
narà cabuda, per exemple, a agendes i calendaris.

Durant la posada de llarg de Barça Books es va presen-
tar també un dels primers volums d’aquest nou segell, 
Ajusteu-vos el cinturó, que ens ho passarem bé, signat 
per Jordi Llauradó, membre de la Junta Directiva del Club   
responsable de l’Espai Barça, i pel seu pare, Jaume Llau-
radó, el desaparegut exvicepresident del Club .

El volum és una evolució del llibre Senyora, no fotem! 
que va publicar Jaume Llauradó el 2009 i suposa un re-
corregut pels cent vint-i-tres anys d’història del FC Bar-
celona a través de frases memorables que formen ja part 
de l’imaginari col·lectiu culer. Des del “¡Manolo, marca 
ya!” de Cruyff, passant pel títol del llibre pronunciat per 
Pep Guardiola, fins a sentències més recents com l’es-
lògan “Ganes de tornar-vos a veure” de la campanya de 
Joan Laporta. Totes les frases, les 254, van acompanya-
des d’una explicació que les contextualitza i n’explica el 
seu significat i simbolisme. 

Segons Jordi Llauradó, amb aquest llibre ha pogut fer 
realitat el desig del seu pare, que era el d’ampliar el pri-
mer volum amb frases dels darrers anys. “És un home-
natge a ell; una persona generosa, entusiasta del seu 
club, a qui li encantava compartir el seu barcelonisme 
amb els aficionats”, va recordar el directiu. La recopila-
ció de les frases ha estat un procés “il·lusionant, apassio-
nant i divertit”, segons Llauradó, i li ha permès “viure en 
primera persona” el que el seu pare va experimentar en 
escriure el llibre del 2009.

El volum ha comptat amb la col·laboració del periodista 
David Salinas, amb el pròleg de Joan Laporta i amb l’epí-
leg de Xavi Hernández. El 100% dels beneficis de les se-
ves vendes es destinaran a la Fundació FC Barcelona i a 
altres entitats socials.

PRESENTACIÓ 
D’‘AJUSTEU-VOS EL 
CINTURÓ, QUE ENS 
HO PASSAREM BÉ’

ric” i va recordar que el Barça sempre ha estat ”font d’inspiració 
editorial”. No debades, al Centre de Documentació i Estudis del 
Club hi ha catalogats centenars de llibres de temàtica blaugrana, 
un milió i mig de fotografies i uns 7.000 documents que ajuden a 
entendre els 123 anys d’història de l’Entitat. Elena Fort va ressaltar 
que aquest projecte suposa “un pas endavant” perquè “s’entoma 
la gestió de les llicències editorials a través d’un grup que pot 
desenvolupar un projecte de 360º i amb capacitat per arribar 
comercialment als fans d’arreu del món i en la llengua oficial 
del club, el català.”

Per part de Planeta, Joaquín Álvarez va destacar que es tracta 
de situar el Barça en un espai on, segons el seu parer, “encara   
no estava prou representat” i va insistir que tothom treballarà 
perquè “els fruits d’aquesta col·laboració aconsegueixin que el 
Barça sigui també el màxim exponent com a club en el món edi-
torial i el millor club del món a les llibreries”. n
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COMERCIAL

L ’ecosistema de patrocina-
dors del FC Barcelona s’ha 
ampliat recentment amb 
noves col·laboracions que 
han escollit les mànigues 

de les indumentàries dels equips 
com a espais de visibilitat. És el cas 
del Grupo Bimbo, la panificadora 
més gran del món, que ha signat un 
acord amb el Club a través del qual 
la marca BIMBO® es converteix en 
Global Partner de l’Entitat i en Main 
Partner del primer equip femení. 
L’aliança té com a eixos estratègics 
la promoció d’estils de vida actius i 
saludables, l’impuls de nous talents i 
el reforç de l’apoderament femení. La 
primera ocasió en què l’equip va lluir 
la nova samarreta amb aquesta mar-
ca va ser el 19 d’octubre, a l’estrena de 
la Champions. 

D’altra banda, l’equip Fundació Bar-
ça va estrenar aquesta temporada el 
logo de l’asseguradora Allianz, ubicat 
també a la màniga de la samarreta. 
La Fundació i l’empresa alemanya van 
ampliar fa uns mesos el seu acord de 
col·laboració amb l’objectiu de conti-
nuar construint un futur més inclu-
siu per a les persones amb diversitat 
funcional. L’asseguradora se suma a 
l’equip després d’una brillant primera 
temporada, en la qual es va procla-
mar campió de LaLiga Genuine en el 
Grup Compañerismo. n

La marca d’alimentació 
mexicana Bimbo 
i l’asseguradora 
alemanya Allianz 
aposten per aquests 
equips, respectivament
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Mànigues d’estrena al 
Femení i al Fundació Barça

L ’acord de patrocini entre Spoti-
fy i el FC Barcelona preveu que, 
en algun moment puntual de la 
temporada, el logotip de l’em-
presa sueca es pugui substituir 

pel d’algun artista que ofereix la seva mú-
sica a través d’aquest servei a demanda. 
Aquesta circumstància es va donar, per 
primera vegada des de la signatura de 
l’acord, coincidint amb el Madrid-Barça 
celebrat el 16 d’octubre. L’escollit va ser el 
cantant i compositor Drake, el famós ra-
per canadenc, conegut per la silueta d’un 
mussol, que correspon al logo de la mar-
ca de roba impulsada per ell mateix, OVO. 
 

L’emblema del 
cantant Drake, a 
la samarreta
Coincidint amb el 
Clàssic, el logo de 
Spotify va ser substituït 
pel mussol del raper 
nord-americà; un fet 
previst en l’acord amb 
l’empresa sueca 

MARC PARRAMON  
FOTOS: ©FC BARCELONA / 
 GERMÁN PARGA - DRAKE

Homenatge als èxits del cantant
Col·locant el logo de Drake al frontal de la 
samarreta, el Barça i Spotify van voler ce-
lebrar la fita assolida pel cantant, en ser el 
primer artista a arribar a 50.000 milions 
de reproduccions de les seves cançons a 
la plataforma.

Drake, que ja havia mostrat en el passat 
la seva afinitat amb el Barça vestint la sa-
marreta blaugrana, és responsable d’èxits 
com Take Care o Certified Lover Boy. Acu-
mula rècords amb els seus senzills i s’ha 
situat en el TOP 1 de les principals llistes 
d’èxits arreu del món. A més, al llarg de 
la seva carrera musical ha sumat més de 
275 reconeixements, entre els quals quatre 
premis Grammy, una de les principals dis-
tincions a nivell internacional en el món 
de la música.

“La nostra aliança amb Spotify va més 
enllà d’una relació comercial, com ja hem 
dit en moltes ocasions és una relació estra-
tègica amb què busquem unir dos mons 
capaços de despertar les emocions com 
són la música i el futbol”, va assegurar amb 
motiu de l’acció Juli Guiu, vicepresident de 
l’Àrea de Màrqueting del FC Barcelona. 

Per commemorar el rècord de reproduc-
cions aconseguit pel cantant, els homes de 
Xavi també van vestir durant l’escalfament 
previ al partit una versió especial de la sa-
marreta, amb el  número 50 a l’esquena i 
el logo de Spotify al davant.

El cantant va voler agrair el gest del Bar-
ça i Spotify lluint a les seves xarxes soci-
als una fotografia on se’l pot veure amb la 
samarreta blaugrana i el seu emblemàtic 
mussol al centre. n



COMERCIAL
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L a Junta Directiva del FC Barce-
lona va obtenir un aclaparador 
suport dels socis i sòcies com-
promissaris que a l’Assemblea 
General telemàtica del 9 d’octu-

bre van referendar per rotunda majoria 
les tres palanques sotmeses a ratificació 
(la del 10% de la cessió dels drets de TV 

Suport massiu a tots els punts 
econòmics de l’Assemblea
Els socis i sòcies 
compromissaris van 
aprovar per majoria 
absoluta les sis 
votacions que formaven 
part de l’ordre del dia 
de l’Assemblea General 
Ordinària

ALBERT RIUDEUBÀS    
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a Sixth Street, la del 15% dels mateixos 
drets i la transmissió del 49% dels actius 
de Barça Studios a Socios.com i Orpheus 
Media), a més d’aprovar també en l’àm-
bit econòmic, la liquidació de l’exercici 
2021/22 i el pressupost de la temporada 
2022/23, i donar el vistiplau al nou mem-
bre de la Comissió Econòmica, Francesc 
Martí Palomares.

Tant el president Joan Laporta, com el 
vicepresident econòmic Eduard Romeu, 
van posar en valor i van agrair el suport 
dels socis i sòcies compromissaris que en 
les diferents assemblees ja havien ratifi-
cat les decisions econòmiques que ha anat 
prenent la Junta Directiva per activar les 
operacions que han permès optimitzar 
els recursos del Club. L’objectiu ha estat 
aconseguir estabilitat econòmica i tenir 
capacitat per reforçar el primer equip i fer-
lo més competitiu sense perdre el model 
de propietat.

Liquidació i pressupost
En una assemblea que es va centrar en 
els aspectes econòmics, el vicepresident 
Eduard Romeu va exposar els resultats 
de l’exercici 2021/2022, que han donat 

uns beneficis de 98 milions d’euros des-
prés d’impostos, amb una xifra d’ingressos 
d’explotació de 1.017 milions d’euros i 856 
milions d’euros de despeses. 

Pel que fa al pressupost de la tempora-
da 2022/23, aquest preveu uns ingressos 
de 1.255 milions i  uns beneficis després 
d’impostos de 275 milions. Aquesta xifra 
d’ingressos suposa un rècord històric en 
facturació del Club, gràcies a la venda del 
15% dels drets de televisió de la Lliga rela-
tius al primer equip masculí de futbol per 
import de 400 milions d’euros.

En l’apartat de despeses d’explotació en-
cara no s’arriba a unes xifres desitjables, 
amb una previsió de 1.065 milions, amb 
uns elevats nivells de massa salarial que 
anirà reduint-se en els propers exercicis.

Anunci de Spotify en català
En el primer punt de l’ordre del dia, l’Infor-
me del President, Joan Laporta va anun-
ciar la incorporació del català a l’app de 
Spotify. D’aquesta manera, l’aplicació de 
la plataforma d’àudio en streaming més 
popular del món incorpora la llengua cata-
lana i passa a estar disponible en un total 
de 63 idiomes. n

ASSEMBLEA GENERAL ORDINÀRIA
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U na xifra impressionant, 
4.362.872 euros. Aquesta és 
la quantitat que es va recap-
tar gràcies al taquillatge, 
la fila zero i les donacions 

particulars amb motiu del partit Barça - 
Manchester City, a favor de la lluita contra 
l’esclerosi lateral amiotròfica, que va tenir 
lloc el 24 d’agost a l’Spotify Camp Nou.

En un acte celebrat a l’Auditori 1899 al mes 
de novembre, Juan Carlos Unzué, impulsor 
del partit, va anunciar la imponent xifra i va 
detallar les partides a les quals es dedicaran 
aquests diners. Un 10% dels fons seran desti-

Més de 4,3 milions d’euros 
per a la investigació de l’ELA
El partit benèfic Barça – Manchester City d’agost passat va recaptar aquesta 
espectacular xifra que es destinarà a assajos clínics i a beques científiques
REDACCIÓ  FOTO: VALENTÍ ENRICH

nats la Fundación Luzón. De l’import restant, 
un 40% (1,5 M€) es destinarà a la plataforma 
europea TRICALS, un consorci europeu for-
mat per investigadors, associacions i funda-
cions que treballa en conjunt per promoure 
assaigs clínics sobre l’ELA. I l’altre 60% (2,3 
M€) es dedicarà a la investigació bàsica de 
la malaltia amb la creació de les beques “Un-
zué-Luzón-Areces”.

Unzué va agrair a totes les parts la seva 
implicació en el partit, en especial al pú-
blic assistent: “La gent va complir”, va as-
segurar. “El futbol arrossega molta gent i 
no costaria gaire fer un partit benèfic cada 

any per a una causa diferent”, va recordar. 
Van acompanyar l’exblaugrana en aquest 
acte el vicepresident del FC Barcelona, 
Rafael Yuste, i la presidenta executiva de 
la Fundación Luzón, María José Arregui. 

El vicepresident Yuste es va mostrar or-
gullós, i va reconèixer que aquest èxit es va 
aconseguir “entre tots” i que va ser una ini-
ciativa “que permet continuar dient que el 
Barça és més que un Club”. Yuste va animar 
altres clubs a dur a terme iniciatives similars 
i va acabar el seu parlament amb paraules 
contundents: “Juan Carlos, ens has donat 
una lliçó de vida amb aquest projecte”. n

CAPTACIÓ DE FONS 

L ’exjugador del FC Barcelona 
Juan Manuel Asensi encapça-
la l’única candidatura presen-
tada a les eleccions convoca-
des a l’Agrupació de Jugadors 

del Club. Una vegada tancat el termini de 
presentació, dimecres 14 de desembre, 
la llista de l’exjugador alacantí és l’única 
que ha concorregut al procés per relle-
var l’actual junta de Ramon Alfonseda. 
Segons marca el calendari previst, la 
junta electoral va proclamar oficialment 
la candidatura dilluns 19 de desembre. I 
serà el proper 17 de gener en assemblea 
extraordinària quan Asensi serà procla-
mat oficialment nou president de l’Agru-
pació. La candidatura presentada està 
formada per 14 exfutbolistes del Club, 
tot i que, tal com marquen els estatuts, 
la junta definitiva podrà ser de fins a 30 
membres. 

Alfonseda, president des del 2003
En els 63 anys d’història de l’Agrupació no-
més ha calgut arribar a les urnes en dues 
ocasions. El 1989, en què Antoni Amorós es 

va imposar a Martí Vergés; i el 2015, en què 
l’aleshores president Ramon Alfonseda va 
guanyar la candidatura de Joan Josep Es-
tella. El fins ara presiden va ser elegit  el 24 
de març del 2003 i va succeir Martí Vergés. 

Els anys 2007 i 2011 va renovar el càrrec 
per aclamació i el 2015 va superar en les 
eleccions Joan Josep Estella. Finalment, 
el 2019 va renovar per última vegada, en 
no tenir rival. n

VETERANS

Asensi, únic 
candidat a la 
presidència 
de l’Agrupació
La nova junta quedarà investida el 
17 de gener del 2023 i posarà el punt 
i final al cicle de Ramon Alfonseda, 
màxim responsable de l’entitat durant 
gairebé vint anys

ORIOL GARANGOU  
FOTOS: © AGRUPACIÓ DE JUGADORS / SERGIO RUIZ

SEGUEIX L’ACTUALITAT 
DE L’AGRUPACIÓ
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Chadi Riad debuta en l’onze de 
Xavi Hernández 

El primer equip, de visita a la 
Fàbrica Estrella Damm 

El FC Barcelona va tornar a brillar a la Gala del Futbol Femení Euro-
peu de Mundo Deportivo. Fins a cinc premis es van tenyir de blau-
grana en la segona edició d’aquest esdeveniment. Salma Paralluelo 
va rebre el premi per la diana més espectacular de les grans lligues; 
Alexia Putellas va ser reconeguda per segon any consecutiu amb 
l’MVP a la Millor Jugadora Europea; Clàudia Pina va endur-se el 

premi a la futbolista amb més Impacte Internacional; Júlia Bartel va 
endur-se el Trofeu Promesa i el Club va rebre el Trofeu Extraordinari 
pel rècord d’assistència al Camp Nou en un partit protagonitzat per 
dones. Les jugadores van estar acompanyades per una delegació  
formada pels membres de la Junta Elena Fort, Eduard Romeu i 
Xavier Puig, i l’ executiu Xavier Budó.

Èxits a la Gala del Futbol Femení de Mundo Deportivo 

Chadi Riad va debutar amb el primer equip en el partit 
entre l’Osasuna i el Barça, al novembre. El central, que 
és un fix al Barça Atlètic de Rafa Márquez, es converteix 
en el jugador número 197 de la Masia que s’estrena amb 
la samarreta culer. Riad va substituir Pedri als últims 
minuts amb la missió d’aguantar l’1-2 al marcador, 
repte que l’equip va aconseguir durant els instants que 
l’hispanomarroquí va estar sobre la gespa.

Els jugadors del primer equip i el seu tècnic, Xavi 
Hernández, van visitar al novembre la Fàbrica Estrella 
Damm del Prat de Llobregat. Allà van tenir l’oportunitat 
de conèixer les instal·lacions de la marca, partner del 
Club, i d’aprendre l’art de com tirar una cervesa correcta-
ment. Els va acompanyar una representació institucional 
del FC Barcelona formada per Rafael Yuste, Juli Guiu, 
Mateu Alemany, Jordi Cruyff i Enric Masip. 

Pol Tarrida / Xavier Catalán /  Marc Parramon
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QUÈ HA PASSAT

Prime Video, amb la col·laboració de Barça Studios, va estrenar la 
sèrie documental Alexia Labor Omnia Vincit, que repassa la vida de 
la jugadora des de la seva infantesa fins a convertir-se en una icona 
mundial. La sèrie consta de tres capítols i ha rebut una càlida acolli-
da. El seu mite s’ha engrandit encara més després que el Museu de 
Cera de Barcelona inclogués aquest desembre la figura de cera de 
la futbolista a la seva col·lecció permanent. 

El FC Barcelona continua les obres d’adequació del Palau Blaugrana 
iniciades en el marc de commemoració del seu 50è aniversari. Es 
tracta d’uns treballs que es preveu que finalitzin coincidint amb el 
final de l’any. Les actuacions actualitzen els espais més concorre-
guts del pavelló, les zones de restauració i, a més, es crea una nova 
sala VIP amb vistes. Tot plegat amb l’objectiu de millorar l’experièn-
cia de tots els aficionats i aficionades culers.

L’equip infantil del Barça d’hoquei patins es va proclamar cam-
pió d’Europa, després d’assolir l’Eurockey Cup sub-15, disputa-
da a Blanes i Lloret de Mar entre el 13 i el 16 d’octubre. Els joves 
jugadors barcelonistes, entrenats per David Cáceres, van guanyar 
la primera Eurockey Cup de la secció. Per aconseguir-ho, van 
eliminar equips de prestigi com el Porto (4-1) a les semifinals i el 
Benfica (3-2) a la gran final.

El 21 de novembre es va celebrar l’acte d’entrega d’insígnies d’or 
i brillants a quinze socis i sòcies que aquest 2022 compleixen 75 
anys de vinculació amb el Club. L’acte es va celebrar a la Llotja 
President Suñol de l’Spotify Camp Nou i va ser un moment ple 
d’emoció per als homenatjats, que van rebre el reconeixement per 
tants anys de vida barcelonista de mans de Joan Laporta, Elena 
Fort i Josep Ignasi Macià.

Alexia Putellas estrena 
documental i figura de cera

El Palau completa les seves 
obres de millora

L’Infantil d’hoquei patins es 
proclama campió d’Europa

Entrega de les insígnies d’or i 
brillants a socis i sòcies 

Avança la reforma estatutària
La Junta Directiva continua avançant en el pla per reformar els 
Estatuts amb l’objectiu d’augmentar la participació dels socis i 
sòcies en la vida del Club. La vicepresidenta Elena Fort va exposar 
els trets principals del procés en una sessió informativa celebrada 
el 23 de novembre. Alguns dels temes que més interès van generar 
van ser els relacionats amb l’ús de l’abonament i la participació de 
socis i sòcies a les assemblees del Club.
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En el marc del projecte Robots de la Fundació es va presentar la Ro-
bot Joyce, que ajudarà a garantir l’accés a les jugadores de l’equip i a 
la Ciutat Esportiva als infants hospitalitzats o a persones en situació 
de vulnerabilitat que no tenen possibilitat de desplaçar-se a les 
instal·lacions del FC Barcelona. La Joyce se suma al Robot Pol, que fa 
d’enllaç entre aquests col·lectius i el Museu del Club. 

La Joyce, nou fitxatge per 
al Femení i la Fundació

El Sistema de Protecció a la Infància del FC Barcelona i de la 
Fundació va ser premiat en la sisena edició dels guardons de la 
Fundació Catalana de l’Esport. Aquest sistema s’alinea amb els 
protocols dels organismes socials més avançats i posiciona el 
Club i la Fundació com a entitats esportives capdavanteres. Van 
recollir el premi la vicepresidenta Elena Fort i Sergi Atienza, Chief 
Compliance Officer del Club.

Alguns jugadors del primer equip de futbol sala van visitar els 
nens i nenes ingressats a l’Hospital Infantil Vall d’Hebron. La Fun-
dació i els equips professionals del Barça van reprendre les visites 
als infants ingressats, interrompudes des del març del 2020, per la 
pandèmia. Aquestes trobades busquen desenvolupar la capacitat 
d’adaptació i millorar l’estat emocional dels més petits, factors 
clau en l’eficàcia dels tractaments.

Premi per al Sistema de 
Protecció a la Infància 

Visita postpandèmia 
als hospitals

El FC Barcelona es va sumar al Dia Internacional per a l’Elimina-
ció de la Violència envers les Dones, que se celebra cada 25 de 
novembre. Abans de l’inici del partit de Lliga del Femení contra 
l’Alabès i del duel d’Eurolliga entre el Barça de Bàsquet i el Basko-
nia, es va llegir un manifest impulsat pel Consell Català de l’Esport 
en què es denunciaven totes les formes de violències masclistes. 

No unànime a la violència 
envers les dones 
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El Barça Innovation Hub i Heura Foods han signat un acord de 
patrocini amb què buscaran impulsar la innovació en l’àmbit de 
la nutrició per tal de tenir un impacte positiu en la societat. Una 
entesa que preveu, a més, que l’empresa d’aliments d’origen 
vegetal nascuda a Barcelona sigui main partner de l’Sports 
Tomorrow Congress, el congrés d’innovació esportiva organitzat 
pel BIHUB.

El BIHUB i Heura Foods 
s’alien per la nutrició

Des del mes de juliol el FC Barcelona i Spotify han treballat per 
unir els mons de la música i del futbol. En reconeixement al Club 
i al seu compromís amb Catalunya, la plataforma d’àudio en 
streaming més famosa del món ha incorporat el català entre els 
idiomes que estan disponibles a la seva aplicació. El president 
Joan Laporta ho va anunciar a l’Assemblea de Socis i Sòcies de 
l’octubre.

Spotify incorpora el català 
a la seva aplicació

El FC Barcelona i Herno han signat un acord de patroci-
ni gràcies al qual la marca de moda italiana vestirà els 
primers equips de futbol masculí i femení, juntament amb 
el de bàsquet, en els seus desplaçaments en competicions 
europees i en altres finals esportives. És el primer cop que 
tres equips del Club comparteixen el mateix partner de 
moda. La firma italiana començarà a vestir esportistes del 
Club a partir del mes de gener.

La firma italiana Herno 
vestirà el Barça

Acord amb Vegan Nation
El FC Barcelona i VeganNation han signat oficialment 
un nou acord de patrocini amb què la comunitat global, 
fundada el 2017 per promoure la vida i les pràctiques sos-
tenibles, es converteix en nou patrocinador del Club fins 
al 30 de juny del 2025. L’acord inclou els drets d’associació 
amb els primers equips de futbol masculí i femení, drets 
d’hospitality i contingut a través dels canals i plataformes 
digitals del Club.

L’exfutbolista i comunicador Gary Lineker va rebre el XV Pre-
mi Internacional de Periodisme Vázquez Montalbán, en un 
acte celebrat a l’octubre a l’Auditori 1899 de l’Spotify Camp 
Nou. L’anglès va rebre el guardó de mans d’Anna Sallés, 
vídua de Montalbán, acompanyada pel president del Club, 
Joan Laporta, el degà del Col·legi de Periodistes de Catalu-
nya, Joan Maria Morros, i la vicepresidenta, Elena Fort.

El integrants i col·laboradors del projecte literari Relats 
Solidaris de l’Esport, impulsat per un grup de periodistes 
catalans, van visitar l’Spotify Camp Nou minuts abans del 
partit contra l’Almeria del 5 de novembre passat. Enguany 
la iniciativa destina els fons de les vendes a l’entitat de 
pallassos d’hospital Pallapupas. El padrí aquesta vegada ha 
estat el jugador del primer equip Ansu Fati.

Lineker recull el premi Vázquez 
Montalbán de periodisme

Relats solidaris a l’Spotify Camp 
Nou, a favor de Pallapupas

El 3 de desembre es va celebrar el Dia Internacional de les Perso-
nes amb Discapacitat i el FC Barcelona s’hi va sumar reunint, per 
primera vegada, els seus equips formats per homes i dones amb 
discapacitat física, intel·lectual i/o sensorial: el Fundació Barça 
Genuine, el Barça Hockey Plus i l’UNES Barça. La trobada va tenir 
lloc al pavelló Juan Carlos Navarro de Sant Feliu de Llobregat.

Dia de les persones amb 
discapacitat

El Club ha iniciat un procediment de registre per als integrants de 
les penyes, mitjançant el qual tindran la consideració de pe-
nyistes oficials del FC Barcelona, rebran un carnet identificatiu i 
tindran avantatges especials que els atorgarà el Club. Les penyes 
han de designar una persona, preferentment de la seva junta 
directiva, perquè pugui exercir de gestor de la penya. 

Comença el registre 
oficial de penyes 
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Qui va ser tècnic de la secció d’handbol del 1970 al 1979, Josep Vilà, va morir al mes de 
novembre als 95 anys. Iniciat a l’handbol d’onze al BM Granollers, des dels 22 anys va 
fer de jugador-entrenador. Ja en la modalitat de set jugadors, va ser el tècnic de l’equip 
vallesà fins al 1970, quan va fitxar pel Barça, amb el qual va assolir la Lliga (1973) i la 
Copa d’Espanya (1972 i 1973). Posteriorment, entre els anys 1983 i el 1985, va ser asses-
sor tècnic del Club.

Josep Vilà, extècnic de l’handbol

Al mes d’octubre ens va deixar als 52 anys Francesc Martínez Ribé, Franchu, que va ser 
entrenador-psicòleg de l’equip Fundació Barça Genuine, conjunt format per homes i 
dones amb discapacitat intel·lectual. Els jugadors i jugadores de l’equip així com els 
seus companys i companyes del cos tècnic, tindran sempre present el seu somriure i el 
seu tarannà positiu. Franchu col·laborava  també amb el CF Igualada, el club de la seva 
ciutat, des que tenia 32 anys, quan va tancar la seva etapa de futbolista.

Joan Morral Tarrés, que el 29 de juny passat va complir 101 anys i era el futbolista de 
més edat que ha jugat un partit oficial amb el Barça va traspassar al mes d’octubre.El 
seu camí en el Club va coincidir amb els difícils anys de la Guerra Civil espanyola i va 
ser més curt del que hauria desitjat. L’any 1938, amb 17 anys, va debutar al primer equip 
amb el qual va disputar tres partits amistosos i 12 d’oficials, corresponents a la Lliga 
catalana d’aquell any.

Franchu, entrenador-psicòleg del Fundació Barça

Joan Morral, l’exfutbolista del Barça de més edat

OBITUARIS

Després d’un parèntesi de dos anys a causa de la pan-
dèmia, el Sopar Anual de l’Agrupació de Jugadors del FC 
Barcelona es va tornar a celebrar el 25 de novembre pas-
sat. A l’acte, presidit pel president del Club, Joan Laporta, i 
l’expresident de la Generalitat Artur Mas, van assistir fins a 
300 persones entre membres de les juntes directives del 
Club i l’Agrupació, exfutbolistes i simpatitzants de l’entitat.

Sopar anual de 
l’Agrupació de Jugadors

‘Barça The Exhibition’ arriba a la 
ciutat mexicana de Guadalajara
La mostra Barça, The Exhibition ha arribat a la ciutat 
mexicana de Guadalajara i s’estarà allà fins al proper 19 
de febrer del 2023. L’experiència s’ubica a l’espai expositiu 
de Plaza Patria i ofereix als fans blaugrana l’oportunitat de 
conèixer més de prop el Club. Es tracta de la segona para-
da de la mostra a Mèxic, després del seu pas per Monterrey 
entre el 14 de setembre i el 6 de novembre.
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Copa d’Espanya (1972 i 1973). Posteriorment, entre els anys 1983 i el 1985, va ser asses-
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Josep Vilà, extècnic de l’handbol

Al mes d’octubre ens va deixar als 52 anys Francesc Martínez Ribé, Franchu, que va ser 
entrenador-psicòleg de l’equip Fundació Barça Genuine, conjunt format per homes i 
dones amb discapacitat intel·lectual. Els jugadors i jugadores de l’equip així com els 
seus companys i companyes del cos tècnic, tindran sempre present el seu somriure i el 
seu tarannà positiu. Franchu col·laborava  també amb el CF Igualada, el club de la seva 
ciutat, des que tenia 32 anys, quan va tancar la seva etapa de futbolista.

Joan Morral Tarrés, que el 29 de juny passat va complir 101 anys i era el futbolista de 
més edat que ha jugat un partit oficial amb el Barça va traspassar al mes d’octubre.El 
seu camí en el Club va coincidir amb els difícils anys de la Guerra Civil espanyola i va 
ser més curt del que hauria desitjat. L’any 1938, amb 17 anys, va debutar al primer equip 
amb el qual va disputar tres partits amistosos i 12 d’oficials, corresponents a la Lliga 
catalana d’aquell any.

Franchu, entrenador-psicòleg del Fundació Barça

Joan Morral, l’exfutbolista del Barça de més edat

OBITUARIS

Després d’un parèntesi de dos anys a causa de la pan-
dèmia, el Sopar Anual de l’Agrupació de Jugadors del FC 
Barcelona es va tornar a celebrar el 25 de novembre pas-
sat. A l’acte, presidit pel president del Club, Joan Laporta, i 
l’expresident de la Generalitat Artur Mas, van assistir fins a 
300 persones entre membres de les juntes directives del 
Club i l’Agrupació, exfutbolistes i simpatitzants de l’entitat.

Sopar anual de 
l’Agrupació de Jugadors

‘Barça The Exhibition’ arriba a la 
ciutat mexicana de Guadalajara
La mostra Barça, The Exhibition ha arribat a la ciutat 
mexicana de Guadalajara i s’estarà allà fins al proper 19 
de febrer del 2023. L’experiència s’ubica a l’espai expositiu 
de Plaza Patria i ofereix als fans blaugrana l’oportunitat de 
conèixer més de prop el Club. Es tracta de la segona para-
da de la mostra a Mèxic, després del seu pas per Monterrey 
entre el 14 de setembre i el 6 de novembre.

https://www.nike.com/es/nike-app


SALUT I ESPORT

L ’alcohol, encara que sigui en 
dosis moderades, forma part 
del dia a dia de gran part de la 
població. Això no exclou els es-
portistes, que moltes vegades 

finalitzen la jornada esportiva compar-
tint una estona de socialització mentre 
es prenen alguna beguda. Se sap que el 
consum d’alcohol pot tenir conseqüènci-
es importants per a la salut. Per exemple, 
un estudi publicat a la prestigiosa revista 
The Lancet amb dades obtingudes a nivell 
mundial (195 països), va mostrar que el 
consum d’alcohol és la setena causa de 
mort al món, atribuint-se-li un 4 i un 12% 
de les defuncions en dones i homes, res-
pectivament. 

Reducció del creixement 
muscular i la força
Hi ha una certa evidència que el consum 
d’alcohol –sobretot en grans dosis– podria 
empitjorar les adaptacions a l’entrena-
ment. Per exemple, un estudi va observar 
que el consum d’1,5 g/kg d’alcohol (el qual 

Com afecta la ingesta 
d’alcohol als esportistes?
Diversos estudis corroboren que prendre’n disminueix el creixement 
muscular i la força, per la qual cosa els professionals de l’esport han 
de reduir-ne al màxim el seu consum 

equival a aproximadament 10 cerveses 
en un sol dia) redueix la ràtio de síntesi 
proteica postexercici, cosa que inhibiria 
les adaptacions anabòliques (és a dir, de 
creixement muscular) a l’entrenament. 
D’altra banda, un altre estudi va avaluar 
11 subjectes que van realitzar un exerci-
ci excèntric dissenyat per provocar mal 
muscular, i en finalitzar van consumir 1 
g/kg d’etanol (uns 230 ml de vodka) o suc 
de taronja (utilitzat com a grup control). 
Curiosament, els resultats van mostrar que 
la disminució de força els dies posteriors 
a aquest exercici va ser més gran (fins i 
tot el doble) després d’haver consumit al-
cohol que després d’haver consumit suc 
de taronja, malgrat que no hi va haver 
diferències al dolor percebut o als nivells 
de creatina-cinasa (un marcador de dolor 
muscular).
Tot i existir certa evidència entre esportis-
tes amateurs que el consum molt moderat 
d’alcohol (per exemple, una cervesa al dia) 
podria no interferir amb les adaptacions a 
l’entrenament, tenint en compte els efectes 

perjudicials de l’alcohol per a la salut i els 
possibles perjudicis –sobretot ingerint-ne 
grans quantitats– en les adaptacions mus-
culars (incloent-hi una menor síntesi pro-
teica i una pitjor recuperació postexerci-
ci), el consum d’alcohol s’ha de reduir tant 
com sigui possible entre els esportistes. n

BARÇA INNOVATION HUB 

El consum d’alcohol és la 
setena causa de mort al 
món i se li atribueix el 
4% de les defuncions en 
dones i el 12% en homes

Els estudis demostren 
que la seva ingesta 
dificulta les adaptacions 
musculars, per tant cal 
evitar-ho al màxim

1
La millor,
segons els metges
Segons dades de l'enquesta elaborada 
pel Consell de Col·legis de Metges de Catalunya, 2022. Més info

Preparació
Desfés la mantega i l’oli de coco. 
Aboca-hi el cafè instantani. Afegeix el 
sucre i la farina de coco. Mescla-ho bé. 
Posa la pasta en motlles de bombó i 
posa’ls al congelador.  
Desfés la xocolata. Submergeix les 
peces congelades en la xocolata i 
posa-les a refredar ràpidament.

Ingredients (per a dues persones)
5 sobres de cafè instantani
25 g de mantega
25 g d’oli de coco
25 g de farina de coco
Sucre en pols
Xocolata de cobertura

Delícies 
de cafè
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https://www.asc.es/ca/la-millor-segons-els-metges


PARTNERS

Seu Social
Arístides Maillol, s/n 
08028 – Barcelona
T. 902 189 900

OAB 
(Oficina d’Atenció al Barcelonista)
HORARIS
De dilluns a divendres de 9 a 
20 h, amb cita prèvia a través 
de formulari.

OAE 
(Oficina d’Atenció Especialitzada)
HORARIS
De dilluns a divendres de 9 a 
20 h, amb cita prèvia a través 
de formulari. 

OAP 
(Oficina d’Atenció a les Penyes)
HORARIS
De dilluns a divendres de  
9 a 20 h.

Taquilles 
Rambla del Barça
HORARIS
De dilluns a dijous de 9.45 
a 14.45 h. De divendres a 
diumenges de 9.45 a 18.15 h. 
 
Barça Stadium Tour & 
Museum 
(Socis del FC Barcelona,  accés 
gratuït)
HORARIS
Consultar al web.

Barça Store Camp Nou
(10% descompte socis, 
10% descompte Botiga Online)
T. 902 189 900
HORARIS
De dilluns a dissabte de 10 a 
19 h. Diumenge de 10 a 16 h. 
L’horari pot canviar en funció 
dels partits. 

 

Centre de Documentació 
i Estudis FCB  
T. 934 963 612
HORARIS
De dilluns a divendres de  
10 a 14 h, amb cita prèvia a 
través de formulari.

 
 
Agrupació de  
Jugadors del  
FC Barcelona
T. 933 301 868 
HORARIS
De dilluns a dijous de 9 a 14 h i 
de 15 a 18.30 h. Divendres fins 
a les 17.30 h.

 
Casal de l’Avi
T. 934 967 515

OFICINES D’ATENCIÓ I INSTAL·LACIONSINFORMACIÓ DE SERVEI

https://www.fcbarcelona.cat/ca/socis/tramits-i-gestions/tramits-online
mailto:oab@fcbarcelona.cat
https://www.fcbarcelona.cat/ca/socis/atencio-al-soci/oficina-atencio-al-barcelonista
https://www.fcbarcelona.cat/ca/socis/atencio-al-soci/oficina-atencio-especialitzada
mailto:oae@fcbarcelona.cat
https://www.fcbarcelona.cat/ca/socis/atencio-al-soci/oficina-atencio-al-barcelonista
http://penyes.fcbarcelona.cat/oap-online
mailto:penyes@fcbarcelona.cat
mailto:sac@blm.fcbarcelona.cat
http://www.fcbarcelona.cat/camp-nou
mailto:centre.documentacio@fcbarcelona.cat
https://www.fcbarcelona.cat/ca/fitxa/1614656/visitans
https://agrupaciojugadors.fcbarcelona.cat/ca/
mailto:info@jugadorsfcbarcelona.cat
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