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Són vostres,
culers



D e tant en tant val la pena 
aturar-se una estona i 
mirar al voltant, recor-
dar qui som, veure exac-
tament on estem. Potser 
en un moment tan de-
licat com el que viu el 

nostre Club convé fer-ho més que mai. La si-
tuació econòmica és, probablement, la més 
complicada de la nostra història, no deixem 
de trobar pedres en el camí i la pressió és 
màxima des de tots els àmbits, però el Bar-
ça no trontolla, segueix caminant, amb pas 
ferm. Com ho ha fet en tants altres moments 
difícils de la seva existència. “S’ha demostrat 
que mai ningú no ens podrà tòrcer”, diu el 
nostre Cant. I és ben veritat. 

En un context gens senzill l’economia 
del Club es recupera mentre posem fil a 
l’agulla de l’Espai Barça, un projecte clau 
per al nostre futur, que ens ha de perme-
tre retrobar el màxim esplendor i que es 
podrà realitzar perquè, ni en un escenari 
com l’actual, el FC Barcelona ha deixat de 
generar confiança en els mercats finan-
cers. No és fàcil, però ens en sortim. No 
serà fàcil, però ens en sortirem. 

Acompanyant la recuperació econòmi-
ca, el Barça no ha deixat d’aixecar títols. 

EDITORIAL

MAI NINGÚ NO ENS 
PODRÀ TÒRCER

Malgrat tot plegat, els èxits esportius no 
s’han aturat en les seccions professionals 
del FC Barcelona. Els culers tenim motius 
sobrats per sentir-nos campions aquesta 
temporada. El doblet de lligues de futbol, 
masculina i femenina, i la Champions Le-
gue del femení son, de moment, els grans 
títols aconseguits. Malauradament, l’equip 
de bàsquet no va poder assolir l’Eurolliga 
en caure a la semifinal de la Final Four de 
Kaunas, però el de handbol pot repetir 
l’èxit del curs passat en la Final Four de la 
Champions, a Colònia. Els jugadors que 
entrena Antonio Carlos Ortega, de fet, ja 
han s’han emportat la Lliga, la Copa i la 
Copa Asobal, mentre que els equips de 
futsal i hoquei patins han estat també 
campions de Copa i Supercopa d’Espa-
nya i lluitaran, com el de bàsquet, per ser 
campions de lliga aquest mes de juny. El 
FC Barcelona, en tot cas, manté la seva 
grandesa incomparable com a Club es-
portiu. Quin altre Club al mon podria 
mantenir l’excel·lència esportiva enmig 
de tant soroll? 

Aturem-nos doncs, mirem el nostre 
present amb la perspectiva necessària i 
sentim-nos, sobretot, orgullosos de ser del 
Barça. n
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FEMENÍ

Alé
Inoblidable, èpica i històrica 
final, la de la segona Champions 
del Barça Femení. Un doblet de 
Patri i un decisiu gol de Rolfö 
capgiren l’inquietant 0-2 a favor 
del Wolfsburg amb què s’havia 
arribat al descans. Honor etern a les 
heroïnes blaugrana 

ALBERT FIBLA, JORDI CLOS 
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E indhoven ja forma part 
de la història del Barça. 
Per sempre més, en la 
memòria de l’afició cu-
ler el Philips Stadium de 
la ciutat holandesa será 
l’escenari de la remun-

tada a la final de la Womens Champions 
League de 2023, davant del poderós Wols-
fburg. I Patri Guijarro i Fridolina Rolfö, les 
protagonistes principals d’una pel·lícula, 
dirigida per Jonatan Giráldez, amb uns 
girs de guió sorprenents i un final im-
mensament feliç.

L’inici no podia ser pitjor: en el minut 4, 
una pèrdua de pilota a la frontal es va pagar 
molt cara. Ewa Pajor, la màxima golejadora 
de la competició, va fer sang a la primera 
oportunitat que va tenir, el seu xut va ser 
inapel·lable per a Sandra Paños i va posar 
el 0-1 en el marcador. Igual que a Torí, en la 
final de 2022, el Barça Femení començava 
perdent. Aquesta vegada, però, les blaugra-
nes responíen amb personalitat, dominant 
el partit i arribant amb perill a l’àrea rival. 
Això si, sense encertar en la rematada.

El cas és que, quan s’ensumava l’empat, 
en els minuts finals de la primera part, la 
situació va empitjorar: una centrada la-
teral de Pajor des de l’esquerra va ser re-
matada de cap a la xarxa per la veterana 
Alexandra Popp. Gerro d’aigua freda, 0-2 i 

els fantasmes de Torí definitivament pre-
sents. Més encara quan la portera de les 
alemanyes, Merle Frohms, va negar el gol 
a Salma Paralluelo en l’última acció abans 
del descans. No hi havia manera.

Sacsejada
En la segona part calía una sacsejada i a 
fe de Dèu que Eindhoven va tremolar. De 
seguida, una deliciosa jugada de Caroline 
Graham Hansen per la banda dreta va ser 

coronada per Patri Guijarro, arribant des de 
la segona línia, per clavar l’1-2. La migcam-
pista balear no es va aturar i també va ser 
l’autora del 2-2, aquest amb l’espatlla i a pas-
sada d’Aitana Bonmatí, en una acció molt 
similar a la del primer gol. En només cinc 
minuts el partit s’havia igualat. De bojos.

L’empat va canviar els estats d’ànim 
i l’afició culer, incansable durant tot el 
partit, es va fer notar com mai. Però el 
Wolfsburg és un equip de ferro i no es va 
arronsar. De fet, Popp va posar a prova 
Sandra Paños amb un parell de rematades 
des de la frontal. En tot cas, el Barça havia 
arribat a la final per guanyar-la i Fridolina 
Rolfö ho va certificar en el minut 70. No va 
fer el gol més bonic de la història, però sí 
un dels més festejats pel barcelonisme. La 
sueca, que actúa com a lateral esquerra, 
té ànima de davantera i ho va demostrar 
aprofitant una indecisió de la defensa ale-
manya en una acció a dins de l’àrea (3-2). 

El camí fins al xiulet final es va fer etern 
i els darrers minuts, amb Alexia Putellas 
damunt la gespa, es van viure amb les 
emocions a flor de pell. Però va valer la 
pena patir i desfermar l’eufòria quan l’àr-
bitra, Cheryl Foster, va dir que ja n’hi havia 
prou. Després de molt d’esforç, la segona 
Champions del Barça Femení era una re-
alitat. No hi ha un equip que mereixi més 
ser campió que aquest. n

En la segona part calia 
una sacsejada i 
Eindhoven va tremolar 
amb els dos gols de 
Patri Guijarro. En només 
cinc minuts el partit es 
va igualar

Rolfö va certificar que el 
Barça era a la final per 
guanyar-la. No va fer el 
gol més bonic, però sí un 
dels més festejats pel 
barcelonisme

Els Observadors Tècnics de la UEFA van triar 
Aitana Bonmati com la Millor Jugadora de la 
temporada 2022/23 de la Champions League. 
En onze partits disputats, la 14 blaugrana ha 
contribuït amb 5 gols i 8 assistències a l’èxit del 
seu equip. Seva va ser la centrada del 2-2 de Patri 
Guijarro a Eindhoven, que acostava les blaugra-
nes al títol. D’aquesta manera, Aitana succeeix 
Alexia, la guanyadora de la primera edició del 
guardó, l’any passat.
Com no podia ser d’una altra manera, el campió 
d’Europa ocupa la major part de les posicions de 
l’Equip de la Temporada de la Champions Lea-
gue. Fins a sis jugadores blaugrana hi han estat 
incloses: Lucy Bronze, Irene Paredes, María León, 
Aitana Bonmatí, Patri Guijarro i Caroline Graham 
Hansen. Completen l’onze ideal Frohms, Ober-
dorf, Pajor i Popp, del Wolfsburg, i McCabe, de 
l’Arsenal.

Aitana, MVP  
de la Champions 
League

CLIC 
PER VEURE  
EL VÍDEO
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L’endemà de la final d’Eindhoven, gairebé dos milers d’afici-
onats culers van reunir-se a la Plaça Sant Jaume per acom-
panyar les campiones de la UEFA Women’s Champions 
League durant les recepcions institucionals al Palau de la 
Generalitat i l’Ajuntament de Barcelona. Càntics, paraules 

d’agraïment i mostres d’afecte i orgull de les jugadores de-
dicades a l’afició des dels balcons de les dues institucions 
van omplir una tarda de celebració èpica. Feia 20 anys que 
cap equip del Barça celebrava un títol a la Plaça Sant Jau-
me, l’últim va ser l’equip de bàsquet campió de l’Eurolliga. 

De nou a la Plaça Sant Jaume

H ola culers! Em ve molt de gust 
explicar-vos la meva vivència, i la 
de tot l’equip, a Eindhoven. Com 
havíem dit abans de viatjar, des-
prés d’haver guanyat la primera 
Champions a Göteborg en plena 
pandèmia i de la decepció de 

Torí, teníem moltes ganes i ens feia molta il·lusió po-
der compartir de nou aquest moment amb la nostra 
afició. Us hem sentit molt a prop durant tota la tem-
porada. Heu omplert el nostre fortí, el Johan Cruyff, 
en cada partit i heu batut rècords en cada ocasió que 
hem trepitjat l’Spotify Camp Nou. Per això sabíem que 
als Països Baixos no ens fallaríeu.

Vàrem saber que seríeu al voltant de 10.000 a les gra-
des, vinguts i vingudes de tot arreu. En molts casos, fins 
i tot, havent fet un viatge de 21 hores en autobús! És 
increïble! Heu de saber que durant tot el dia de la final 
us vàrem sentir des de l’hotel. Al matí, quan dinàvem, 
mentre esperàvem l’hora del partit... El moment de 
pujar al bus per anar fins a l’estadi ja va ser màgic. Em 
pensava que no podríem sortir d’allà! Quanta energia 
positiva que ens vàreu transmetre!

Què us puc comentar del partit? Rebre el primer gol 
en contra tan aviat va ser un cop dur, però l’equip va 
reaccionar molt bé, amb un joc reconeixible i ofensiu. 
Només es jugava al camp del Wolfsburg i vàrem tenir 
nombroses oportunitats bones per, com a mínim, em-
patar. No es va aconseguir i el rival ens va fer el 0-2, diria 
que en la seva segona arribada clara a la nostra àrea... 
Tot i això, ni cap de les meves companyes ni jo mateixa 
vàrem perdre la confiança en el que estàvem fent. A la 
mitja part, en Jonatan ens va acabar de tranquil·litzar i 
ens va esperonar a seguir igual. Calia ajustar uns petits 
detalls tàctics i la pilota acabaria entrant. 

Així va ser. L’inici de la segona part va ser clau. De 
seguida, amb l’esquerra i amb el cap (i amb el cor, si 
m’ho permeteu) vaig tenir la sort de fer, per fi, els dos 
gols que ens mereixíem i que ens tornaven la calma per 
seguir fent el nostre futbol. Teníem un gran oponent al 
davant, molt físic i amb molta qualitat, però notàvem 
que estàvem sent millors i que no se’ns podia escapar. 
Tota una demostració de mentalitat guanyadora. El 3-2 
de la Frido va ser l’apoteosi col·lectiva. La segona Cham-
pions ja era nostra! Quan va xiular l’àrbitre va ser una 
explosió de felicitat. Vàrem abraçar-nos, vam cantar, 
riure, plorar, alçar la copa... I vaig tenir l’honor de ser 
escollida MVP de la final... Tot amb vosaltres al costat. 
Poder-ho celebrar tots plegats va ser indescriptible. 

Suposo que imagineu l’eufòria i la festa que hi va 
haver a l’avió de tornada i quan vàrem aterrar a Bar-
celona... L’endemà va tornar a ser memorable. Feia molt 
de temps que el Club no feia una ofrena a la Plaça Sant 
Jaume i va ser un honor ser-hi per primera vegada amb 
el Femení. Des dels balcons de la Generalitat i de l’Ajun-
tament ens ho vàrem passar d’allò més bé mencionant 
la Teoria del 2 o felicitant la Bruna pel seu aniversari. 
Creieu-me que les vostres cares d’alegria allà baix no 
se’ns esborraran mai.  

Aquesta us la devíem i aquest equip, ja ho sabeu, 
quan es posa una cosa al cap no para fins a aconse-
guir-la. Ara toca descansar. Ens retrobarem la tem-
porada que ve amb nous reptes i objectius. I segur 
que comptarem amb vosaltres per assolir-los. Fins 
aviat, culers! Enhorabona, afició! n

La segona ja  
és vostra!

PER PATRI GUIJARRO
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FEMENÍ

Vuit Lligues llueixen ja en el palmarès del 
Barça Femení, les quatre darreres de manera 
consecutiva. Aquesta temporada el títol s’ha 
certificat quatre jornades abans del final del 
campionat, el 29 d’abril. Aquests són els deu 
moments més importants

LA 8ª LLIGA
EN 10 MOMENTS

ALBERT VILADEGUT 
FOTOS: ©FC BARCELONA / VÍCTOR SALGADO I SARA GORDON

1
VICKY LÓPEZ
I EL RÈCORD DE PRECOCITAT
En el primer partit oficial de la tem-
porada, Vicky López, arribada l’estiu 
passat del Madrid CFF, va ser titular 

en la victòria contra el Granadilla (2-0). Els 
63 minuts que va jugar van fer que, amb 16 
anys, un mes i 19 dies, trenqués el rècord 
de precocitat de la història del Club, supe-
rant Clàudia Pina, que era qui el tenia fins 
aquell moment.

2 EXHIBICIÓ CLÀSSICA 
A DI STÉFANO
A la vuitena jornada va arribar el 
primer Clàssic de la temporada. I va 
acabar amb el resultat de sempre: 

el Barça va assaltar l’Alfredo Di Stéfano de 
la ciutat esportiva blanca i van golejar 0-4 
amb dianes de Crnogorcevic, Patri Guijar-
ro, Rolfö i un autogol blanc. 

3
BRUNA TORNA, 
389 DIES DESPRÉS
Una de les grans notícies de la 
temporada es va produir el 20 de 
novembre, amb el retorn de Bru-

na Vilamala als terrenys de joc. La jove 
davantera blaugrana, renovada fins al 
2026, va jugar 20 minuts en la golejada 
culer contra l’Alabès. Tot plegat 389 dies 
després del seu últim partit a causa del 
trencament del lligament encreuat an-
terior del genoll dret.

4 
GOLEJADA
EN UN GRAN ESCENARI
Si vèncer el Reial Madrid a domi-
cili sempre és especial, també ho 
és fer-ho al camp de l’Atlètic de 

Madrid. En el cas d’aquesta temporada, 
a més, el triomf culer, que va ser per 1-6, 
no va ser a la Ciutat Esportiva del club 
matalasser, sino que es va viure al Cívi-
tas Metropolitano, un dels millors esta-
dis del planeta, que va presenciar una 
demostració de superioritat blaugrana. 

5
EL GOL ‘IN EXTREMIS’   
DE LUCY BRONZE
El rècord d’invictes a la Lliga va 
estar a punt de trencar-se a l’on-
zena jornada, amb la visita de la 

Reial Societat a l’Estadi Johan Cruyff. Les 
txuri urdin van avançar-se a la primera 
meitat i no va ser fins al segon temps 
que el Barça va poder capgirar el marca-
dor. Marta Torrejón va empatar al minut 
62 i, a pocs segons per al 90, Lucy Bron-
ze va rematar un córner al segon pal per 
culminar la remuntada. 

7 
ANA FERNÁNDEZ REAPAREIX
DESPRÉS D’UN ANY
Si el retorn de Bruna va ser espe-
cial, no ho va ser menys el de la 
seva inseparable Jana Fernández. 

La defensa de Martorell va retornar en 
el 5-0 contra el Vila-real i ho va fer 384 
dies després del seu últim partit com a 
blaugrana. 

8
CATA COLL TAMBÉ TORNA A 
SOMRIURE
Un altre retorn molt especial va 
ser el de la portera Cata Coll, que, 
després de superar una duríssima 

lesió del lligament encreuat del genoll es-
querre, va tornar a sentir-se futbolista més 
de 400 dies després. Va ser en la victòria 
per 5-1 contra el València, al Johan Cruyff, i 
la balear ho va fer entrant en el lloc de San-
dra Paños per jugar els últims 15 minuts
.

9
VICTÒRIA AL MOTOCLÀSSIC
El Clàssic de la segona volta al Johan 
Cruyff va ser un partit complicat, 
però apassionant. Amb la samarreta 
més Motomami de la història, en ho-

nor a Rosalía, Fridolina Rolfö va desencallar 
el duel des dels 11 metres i va donar l’enèsim 
triomf culer contra el màxim rival. 

6 
50 VICTÒRIES SEGUIDES,
RÈCORD MUNDIAL
La golejada contra el Llevant les 
Planes de la jornada 16 no va ser 
en un partit qualsevol. El Barça 

va guanyar per 7-0 un partit que va 
suposar la victòria número 50 de ma-
nera consecutiva a la Lliga, sumant les 
aconseguides aquesta temporada i les 
anteriors. Tot plegat va suposar un nou 
rècord mundial en tota la història del 
futbol professional.  

10 EL TÍTOL ÉS BLAUGRANA 
EL DIA QUE REAPAREIX 
ALEXIA
I finalment, després de mol-
tes jornades esperant, la vui-

tena Lliga per al Barça Femení va quedar 
ben lligada. Va ser a l’Estadi Johan Cruyff, 
després d’un 3-0 a l’Sporting de Huelva, 
amb gols de Laia Codina, Jana Fernández 
i Oshoala. Un dia especial també perquè 
Alexia Putellas va reaparèixer sobre el 
terreny de joc, després de 299 dies lesi-
onada. La cirereta del pastís. 
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VISCA  
LA LLIGA!

PRIMER EQUIP

La Lliga de Xavi. La vint-i-setena. La 
novena de Sergio Busquets. La Lliga 
de Pedri, De Jong i Dembélé. La de 
Lewandowski, Kounde, Christensen i 
Raphinha. També la Lliga d’Araujo, Balde 
i Gavi. La que han atrapat les mans de Ter 
Stegen perquè la celebrin els culers en un 
dels moments més delicats de la nostra 
història. Visca la Lliga 2022/23!

FC BARCELONA 
FOTOS: ©FC BARCELONA  
GERMÁN PARGA

CLIC PER VEURE  
EL VÍDEO

U n títol de Lliga s’ha de 
celebrar sempre com 
cal i el d’aquesta tem-
porada encara més.  
Potser no s’ha aconse-
guit en un emocionant 
frec a frec, però arriba 

després que el Barça completi un campio-
nat impecable i el sentenciï a quatre jorna-
des del final del torneig, amb un clar avan-
tatge sobre els immediats perseguidors. 
Arriba, a més, en temps difícils, quan la pa-
raula campió és especialment benvinguda. 
I arriba, sobretot, amb un equip que, tot i 
estar en fase de construcció, ha sabut com-
petir al màxim nivell. Així que hi ha motius 
de sobra per festejar. La Lliga torna a ser 
blaugrana, quatre anys després de l’última 
vegada i en un moment molt oportú. Ja en 
van 27 des d’aquell primer campionat, que 
va ser també el primer a disputar-se, el curs 
1928/29. La història no s’atura.

I si la Lliga 2022/23 té nom i cognoms són, 
sens dubte, els de Xavier Hernández Creus. 
Llegenda blaugrana com a futbolista, amb 

767 partits i 25 títols en 17 temporades, el de 
Terrassa ha vist recompensada la feina que 
va engegar el mes de novembre del 2021, 
quan va seure a la banqueta del primer 
equip substituint Ronald Koeman. “Se li ha 
de donar molt de valor a aquesta Lliga”, ha 
repetit a la sala de premsa durant tot el curs, 
subratllant la importància del títol amb unes 
paraules carregades de raó. El camí no ha 
estat fàcil, però Xavi ho ha tingut sempre 
molt clar: “Aquest és l’equip més difícil del 
món”, ha sentenciat en més d’una ocasió. 
L’estiu passat, tot i les dificultats econòmi-
ques, el Club va posar a les seves mans una 
plantilla renovada de la qual n’ha sabut 
treure profit. Sense renunciar a l’estil de 
joc genuïnament blaugrana, amb la pilota 
com a centre i la idea de buscar sempre la 
porteria rival, el Barça de Xavi Hernández 
ha estat impenetrable en defensa. I així ha 
fonamentat el seu èxit a la Lliga.  28 victòri-
es i només 4 empats i 6 derrotes. 70 gols a 
favor i només 20 en contra, després de 26 
porteries a zero. Xifres incontestables, nú-
meros de campió.
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Un a zero
Onze vegades ha guanyat el Barça per 1-0, 
o 0-1, en les 38 jornades d’aquest campio-
nat de Lliga. Gairebé una tercera part dels 
partits. Una dada que, ben mirada, parla 
molt bé del sistema defensiu de l’equip de 
Xavi i, sobretot, de la seva capacitat com-
petitiva quan encara s’està construint. De 
fet, aquest títol s’ha de valorar especial-
ment perquè s’ha guanyat amb un equip 
en fase de creixement. En aquest sentit, és 
destacable la confirmació de tres joves fut-
bolistes de la casa com són Ronald Araujo, 
Alejandro Balde i Gavi. Els dos primers han 
estat peces clau a la línia defensiva, al cos-
tat de Jules Kounde i Andreas Christensen, 
dos fitxatges que han ofert un notable ren-
diment. El tercer ha tirat definitivament la 
porta a terra del primer equip, amb només 
18 anys. 

També encara molt jove és Pedri, que 
ja era una realitat abans de començar la 
temporada. El canari es troba entre els 
millors migcampistes del planeta i la seva 
absència s’ha notat quan ha estat lesionat. 
Al seu costat han mogut l’equip Frenkie 
de Jong, guanyant-se la titularitat partit a 
partit, i Sergio Busquets, confirmant que 
no ha deixat de ser el millor migcentre 
del món en la seva última temporada de 
blaugrana. A la davantera, Robert Lewan-
dowski no ha decebut ni com a golejador 
ni com a líder. El seu encert ha anat de 
més a menys, però ha acabat signant 23 
gols i ha estat el Pitxitxi del campionat. 
Ousmane Dembélé hauria estat, si les 
lesions l’haguessin respectat, el principal 
acompanyant del polonès, però finalment 
ho han estat Raphinha i Ansu Fati, amb set 
dianes cadascun d’ells.

Capítol a part mereix Marc-André ter Ste-
gen. La temporada del porter alemany, es-

pecialment a la Lliga, ha estat senzillament 
històrica. Ha rebut només 18 gols en 38 par-
tits, 4 a l’Spotify Camp Nou, i ha deixat la por-
teria a zero en 26 ocasions. Aquestes xifres, 
absolutament paranormals, reflecteixen un 
rendiment descomunal i expliquen, en bona 

part, la fiabilitat defensiva del Barça 2022/23. 
El porter ha recuperat la seva millor versió i 
ha estat decisiu en un bon grapat de partits. 
“És el millor porter del món per a nosaltres”, 
ha comentat Xavi més d’una vegada. I és ben 
veritat. n

El Barça ha estat el dominador absolut de la 
Lliga 2022/23, tot i que va arrencar amb un 
empat a casa contra el Rayo (0-0). De segui-
da, però, l’equip de Xavi va encadenar set 
victòries consecutives, començant per un 
contundent 1-4 al Reale Arena. 

Després, el Clàssic al Bernabéu, que 
acabaria amb derrota (3-1) i cinc triomfs 
seguits, inclosa la remuntada amb deu ju-
gadors a Pamplona, abans de l’aturada pel 
Mundial de Qatar.

El parèntesi mundialista no afectaria el bon 
rendiment del Barça a la Lliga. Tot i empatar a 
casa amb l’Espanyol en l’últim partit del 2022 
(1-1), el mes de gener es resoldria amb tres 
victòries per la mínima (Atlètic de Madrid, Ge-
tafe i Girona) i una brillant Supercopa d’Espa-
nya, guanyada al Reial Madrid a la final. 

Al febrer no es va aturar la dinàmica gua-
nyadora i això va provocar set triomfs con-
secutius, fins a l’ensopegada a Almeria (1-0). 
Seria la darrera abans de quatre victòries fo-
namentals per començar a acaronar el títol. 
La més transcendent, la del Clàssic Motoma-
mi a l’Spotify Camp Nou, amb gol de Kessie en 
la recta final de partit. 

Amb aquell triomf el Barça aconseguia dis-
tanciar-se 12 punts del seu perseguidor im-
mediat, un avantatge suficient per encarar les 
últimes jornades de Lliga amb tranquil·litat. La 
cirereta del pastís es posaria a l’Spotify Camp 
Nou, en el partit contra l’Atlètic de Madrid, que 
va acabar amb 1-0, amb gol de Ferran Torres. 
La Lliga ja era a tocar i es va certificar de ma-
nera matemàtica quatre jornades més tard, 
en la visita a l’Espanyol (2-4). 

DOMINADORS  
DE PRINCIPI  
A FI 

1

3

2

4

5

1  Ansu Fati va signar l’últim dels qua-
tre gols que el Barça va fer a Donosti, 
davant la Real, en la jornada 2.

2  Pedri, autor del gol de l’empat, i 
Dembélé van ser protagonistes de la re-
muntada a Pamplona amb 10 jugadors.

3  La grapa de Gavi va ser molt im-
portant en el triomf a domicili davant 
l’Atlètic de Madrid de la jornada 16.

4  Franck Kessie va decidir el Clàssic 
Motomami en el temps afegit.

5  Balde i Lewandowski van marcar en 
la victòria a l’RCD Stadium que donava 
el títol de Lliga a 4 jornades del final.
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PRIMER EQUIP

L’etapa de Sergio Busquets 
en el primer equip del FC 
Barcelona s’ha acabat, després 
de 15 temporades, 722 partits 
i 32 títols. Busi marxa ple i 
satisfet, estimat per l’afició 
culer i respectat pel món del 
futbol. El seu adeu tanca una 
de les pàgines més brillants de 
la història del Barça
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SERGIO 
BUSQUETS

“HA ESTAT 
UN VIATGE 
MERAVELLÓS”
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E l mes de juny del 2010 Vicen-
te del Bosque va dir: “Si avui 
fos futbolista, voldria assem-
blar-me a Sergio Busquets. Ho 
fa tot, està contínuament en 

disposició d’ajudar l’equip, és generós, es 
buida defensivament. Quan està bé el futbol 
es fa més fluid”. Dotze anys més tard, el mes 
de maig del 2022, Juan Román Riquelme 
també es referia al migcampista de Badia 
desfent-se en elogis: “L’únic número ‘5’ que 
és un número ‘10’ i ho fa tot bé és Busquets. 
Ell ha confós el futbol mundial. Des que va 
aparèixer vam començar a dir que el ‘5’ ha 
de tenir bona passada, que si els equips ju-
guen malament és perquè el ‘5’ passa ma-
lament la pilota. Ja ens oblidem que abans 
era el número ‘10’ el que et feia jugar bé, ara 
sembla que si l’equip juga malament és per 
culpa del ‘5’”. No cal afegir gaire més.

Ja ha convidat a sopar Del Bosque i 
Riquelme?
[Riu] Sí, sí. Del Bosque, em va entrenar a 
la selecció i amb Riquelme no he coinci-

dit en un vestidor però l’he seguit com a 
aficionat i em sembla que no era preci-
sament un mal futbolista. Vaig coincidir 
amb ell a la Maradona Cup, a l’Aràbia 
Saudita. Em fa molt content el que van dir 
de mi i l’estima que em demostren amb 
aquestes paraules. En general, el món 
del futbol m’ha tractat molt bé i això em 
reconforta especialment.

Com va viure l’últim partit a l’estadi?
El vaig gaudir tant com vaig poder, or-
gullós del que suposava. Es van ajuntar 
moltes coses emotives i les vaig viure 
amb molta tranquil·litat i amb la satis-
facció d’haver fet el màxim per guanyar 
tant i acomiadar-me com un futbolista 
important.

I el moment del canvi?
Molt emotiu, molt bonic. La gent dem-
peus, els companys, els rivals… Han estat 
molts anys, molts títols, alguns moments 
difícils també. Tot plegat ha estat un viatge 
meravellós.

El traspàs del braçal de capità al Sergi 
Roberto va ser molt significatiu.
Va ser una imatge molt bonica de cara a 
l’any que ve, quan li toqui ser el primer ca-
pità. Qui millor que un jugador de la casa, 
que s’estima el Club i que porta molts anys 
al primer equip, per ocupar aquest lloc?

Com ha viscut aquesta temporada en 
què calia tornar a guanyar títols?
Hi ha hagut dos moments especialment difí-
cils: l’eliminació de la Champions i la derrota 
al Bernabéu a la Lliga, que ens allunyava del 
lideratge. A la Champions vam tenir mala 
sort, amb el grup que ens va tocar, amb les 
lesions i, sobretot, en algunes decisions que 
ens van perjudicar. Pel que fa a la Lliga, per-
dre al camp del Madrid va ser un punt d’in-
flexió. Vam parlar molt, ens vam dir les coses 
a la cara i, a partir del mundial, tot va anar 
rodat: vam guanyar la Supercopa amb molta 
superioritat i vam anar recuperant lesionats. 
La temporada, finalment, ha acabat molt bé, 
amb dos títols. Per a la gent jove serà una 
molt bona experiència de futur.

PARTITS

TÍTOLS

GOLS

ASSISTÈNCIES

Les xifres 
del ‘5’

722
32
18
40
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En quin moment va prendre la decisió de 
marxar?
Volia esperar a fer la primera part de la 
temporada per decidir. Tenia clar que amb 
el mundial de Qatar tancaria la carpeta de 
la selecció espanyola. Al gener vaig comen-
çar a valorar els pros i els contres, ho vaig 
parlar amb la meva dona. No ha estat fàcil, 
perquè soc d’aquí, soc al Club del meu cor i 
els companys em demanaven que renovés. 
Vaig dubtar, però va arribar un moment en 
què vaig veure que soc un privilegiat, que 
he estat 15 anys en el millor club del món 
però ara vull viure una experiència nova. 
He pres la millor decisió.

Marxa amb l’estimació que s’havia 
imaginat?
No he estat un jugador gaire mediàtic i 
és normal, perquè els jugadors de refe-
rència per a la gent són els que fan gols 
i assistències. Però l’afició sempre m’ha 
respectat i estimat. I en els meus últims 
mesos aquí, encara més. No marxo amb 
un triplet, com el Xavi, però sí després 
d’una bona temporada, aixecant el trofeu 
de la Lliga i sent titular. Marxo ple, amb la 
satisfacció de tenir el reconeixement de 
l’afició, dels companys, del cos tècnic, de 
la gent del futbol. Ho he donat tot durant 
aquests 15 anys, he mirat d’ajudar tothom, 
he pensat abans en els altres que en mi, 
he estimat el Club. Marxo satisfet, ple, 
content i sentint-me un privilegiat.

Després de complir, amb escreix, el 
somni de quan era nen, quin és el seu 
somni d’ara?
Viure una nova experiència, sobretot en 
l’àmbit familiar, que esportivament sigui 
una mica més tranquil·la i amb temps per 
a tot. Em queden pocs anys de trajectòria 
esportiva, vull gaudir, donar el màxim i 
viure tot d’una altra manera. 

Li ha quedat alguna cosa per aconse-
guir? Canviaria alguna cosa d’aquests 15 
anys al primer equip?
Canviaria els moments difícils, els mals 
resultats. Però també formen part del fut-
bol i de tot se n’aprèn. En aquest esport, 
normalment, es perd més que es guanya, 
però jo he estat un privilegiat i he gua-
nyat molt.

Amb quin partit es queda dels 722 que 
ha jugat?
Amb el 5-0 al Reial Madrid al Camp Nou, 
perquè ens va sortir tot rodó des del prin-
cipi. També la remuntada al PSG, amb el 
gol de Sergi Roberto, per l’èpica d’aquell 
partit. 

I dels 32 títols?
Difícil. El primer, la Copa que vam gua-
nyar a l’Athletic, va ser molt especial. 
Aquella temporada vam aconseguir el 
triplet i la següent, el sextet. Però jo em 
quedaria amb la Champions que vam 

guanyar a Wembley, contra el United, és 
la millor que hem jugat.

Tot i no ser mai l’estrella de l’equip, s’ha 
sentit protagonista? Ha sentit l’estima de 
l’afició?
Si, i tant. Estimat i respectat. No em com-
pararé amb ningú, sé qui soc i on soc, on 
estan els meus límits. Hi ha jugadors més 
mediàtics, però quan arriben els comiats 
l’afició et posa a l’altura d’ells i això no 
té preu.

Fa molts anys que tothom està d’acord a 
dir que el millor migcentre del món per 
al Barça és Sergio Busquets. Això li ha 
posat pressió?
M’ho he pres bé, millor que es digui això 
que no pas una altra cosa. Molts companys 
van passar per una situació així abans que 
jo. Hauran de fitxar algun jugador, trobar 
un recanvi, que no serà igual que jo però 
que donarà també un bon rendiment. És 
el que volem tots els culers. 

Com a culer, està preocupat per veure 
quin jugador s’incorpora per ocupar la 
seva posició?
No, no. M’agradarà saber-ho, perquè serà 
el meu relleu. Molts jugadors poden jugar 
en la meva posició, fins i tot dels que tenim 
a la plantilla del Barça ara. Hi ha el Nico, 
també, que el tenim cedit. Esperem que 
triïn el millor i li donin confiança. n

En un acte institucional carregat d’emo-
ció, que va tenir lloc a l’Spotify Camp 
Nou el 31 de maig, el FC Barcelona va 
dir adeu a Sergio Busquets. L’humo-
rista Dani Martínez, amic personal del 
migcampista de Badia, va conduir l’ac-
te provocant el somriure permanent 
de les persones assistents, entre les 
quals s’hi comptaven, a més del presi-
dent Joan Laporta i alguns membres 
de la Junta Directiva, Xavi Hernández i 
el seu cos tècnic, la plantilla del primer 
equip, així com representants de totes 
les seccions del Club. No hi van faltar 
tres excompanys de vestidor molt es-
timats per Busi, com són Gerard Piqué, 
Carles Puyol i Bojan Krkić, ni tampoc 
una representació del futbol espanyol 
mitjançant el seleccionador espanyol, 
Luis de la Fuente, i Emilio Butragueño, 
responsable de relacions institucionals 
del Reial Madrid.

Leo Messi, Andrés Iniesta, Pep Guar-
diola, Vicente del Bosque i altres per-

sonalitats del món del futbol es van 
fer presents en l’acte des de la pantalla 
amb emotius missatges de vídeo. “T’es-
pero a les banquetes”, va dir el tècnic 
del Manchester City, llançant un repte 
que Busquets va rebre amb un somriu-
re. Xavi, per la seva banda, va revelar 
el sobrenom amb què el vestidor del 
primer equip coneix el dorsal 5: “El poli-
cia”. Mentre que el president Laporta va 
definir l’homenatjat com: “Una persona 
que es fa estimar, un exemple per als 
nens i les nenes de la Masia, que ha es-
tat el pilar del millor Barça de la història”. 
El moment més emotiu, però, va arribar 
amb el missatge d’Elena Galera, l’esposa 
de Sergio Busquets, que va provocar les 
llàgrimes del futbolista i de molts dels 
presents. 
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E l  f i n al  d e  l a  t e m p o r a d a 
2022/23 també ha suposat 
l’acabament de la brillant 
trajectòria de Jordi Alba al FC 
Barcelona. Després d’11 tem-

porades en el primer equip, i un total de 
18 d’acumulades si tenim en considera-
ció les que va passar a la Masia, el late-
ral de l’Hospitalet ha viscut, de manera 
literal, més de mitja vida defensant els 
colors del Barça. Encara que deixi de 
vestir de blaugrana, és i serà culer tota 
la vida. Ho va deixar clar en el seu comiat 
en societat a l’Spotify Camp Nou, davant 
de 88.775 assistents que no es van voler 
perdre el Barça-Mallorca amb què se li 
deia fins aviat a l’Estadi i fins sempre al 
mateix Alba i a Sergio Busquets. “Vull 
agrair totes les mostres d’afecte rebudes. 
He mirat d’ajudar tothom i em sento molt 
orgullós de ser culer. Professionalment, 

puc dir que avui ha estat el dia més feliç 
de la meva vida”, va dir el dorsal 18 da-
vant d’una afició entregada, pocs minuts 
després de veure’l plorar a llàgrima viva 
sobre la gespa, en el minut 79 de partit, 
quan va ser substituït.

Jordi Alba, visiblement emocionat, va 
recórrer el camí des de la gespa fins a la 
banda saludant i abraçant els seus com-
panys i va rebre l’escalf de Xavi a la banda 
abans de prendre lloc a la banqueta per 
veure i viure els seus últims minuts com 
a futbolista del Barça amb la seva gent. 
Un cop tancada la seva trajectòria blau-
grana, és bon moment per observar qui 
ha estat aquest futbolista.

El llarg camí per triomfar a casa
Amo i senyor de la banda esquerra del 
Barça durant més d’una dècada, Jordi Alba 
deixarà el Club amb 18 títols, 26 gols, 91 

assistències i un total de 458 partits. Però 
la seva no és la típica història d’un juga-
dor que va cremant totes les etapes a La 
Masia, d’una manera més o menys lògica, 
fins a trepitjar el futbol professional. Tot i 
ser un velocista vestit de lateral, Alba no va 
poder agafar l’autopista directa al Camp 
Nou i va prendre un camí una mica més 
llarg. Després d’uns primers anys al futbol 

En el seu comiat a l’afició 
culer, visiblement 
emocionat, Alba va tenir 
un record per a Tito 
Vilanova, responsable 
del seu retorn al Barça 
l’any 2012

PARTITS

TÍTOLS

GOLS

ASSISTÈNCIES

Les xifres 
del ‘18’

458
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26
91
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base blaugrana, on jugava de mitjapun-
ta i trepitjava molt més l’àrea rival que la 
pròpia, al de l’Hospitalet de Llobregat se li 
van tancar les portes i va sortir cedit a la 
Unió Esportiva Cornellà en etapa juvenil. 

Dos anys més tard el València el va re-
clutar, i a la capital del Túria es va con-
solidar com un lateral esquerrà de mol-
tíssima projecció. A l’estiu del 2012, pocs 
dies després de marcar un gol a la final de 
l’Eurocopa amb la selecció espanyola, va 
tornar a Can Barça per fer-se seu el carril 
esquerre de la defensa. En aquest retorn hi 
va tenir molt a veure Tito Vilanova, per qui 
Jordi Alba va tenir un sentit record el dia 
del seu comiat davant l’afició culer.

Alba i Messi, la parella perfecta
El de l’Hospitalet ha estat molt més que un 
lateral rapidíssim. Ha interioritzat d’allò 
més bé la frase que assegura que “la po-
tència sense control no serveix per a res”, 
i les seves ràpides arribades a la línia de 
fons sempre han anat acompanyades 
d’una precisió i d’una subtilesa que han 
fet que de les seves botes hagin nascut fins 
a un total de 91 assistències de gol. La seva 
societat il·limitada amb Leo Messi ja és his-
tòria del futbol. Durant tots els anys que 
l’argentí i el català van compartir equip, 
no hi va haver una defensa que fos capaç 
de desxifrar les associacions entre l’un i 
l’altre, que tantes vegades van fer vibrar 
el barcelonisme. 

Si observem els seus números en Lliga 
amb el Barça, un trofeu que ha guanyat 
en sis ocasions, veiem que, literalment, 
Jordi Alba és el defensa amb més parti-
cipació directa en els gols del seu equip. 
Amb dades recollides des de la tempora-
da 2012/13, quan va aterrar a Can Barça, 
Alba ha participat en un total de 78 gols 
a la Lliga, 16 més que el brasiler Marcelo 
i 18 més que Sergio Ramos, els altres dos 
defenses que tanquen el podi d’aquesta 
curiosa classificació.

Les seves arribades a línia de fons sem-
pre han suposat un perill per a l’equip con-
trari. En la seva llarga etapa de blaugrana, 
molts davanters s’han beneficiat de la seva 
precisió quirúrgica a l’hora de fer l’última 
passada. A la retina dels culers romandrà 
sempre la seva sintonia amb Leo Messi, i 

la clàssica passada enrere del lateral per 
a l’arribada i la posterior definició de l’ar-
gentí des de segona línia. Així van arribar 
bona part dels 23 gols de Messi que van 
ser precedits d’una assistència de Jor-
di Alba. Però no només el de Rosario va 
gaudir d’aquestes passades: Luis Suárez 
se’n va aprofitar fins a 20 vegades. Més 
recentment, el jugador que més cops ha 
vist porta assistit per Alba és Ansu Fati, set 
concretament.

Capità i mentor
Les dades moltes vegades són fredes, con-
vé també valorar a qui, segurament, ha es-
tat el millor lateral esquerre de la història 
del Barça, mirant els seus últims mesos al 
Club. Aquesta darrera temporada ha estat 
la primera en què no ha arribat als 2.000 
minuts de joc. Tot i això, ha estat capaç 
d’exercir com a capità fora del terreny de 
joc. Especialment com a mentor del jove 
Alejandro Balde, i també com a conseller 
del nucli jove de futbolistes. Alba ha estat 
sempre conscient del rol que li ha tocat 
interpretar. “Aquest any he tingut menys 
protagonisme de l’habitual, però no menys 
important. He intentat ajudar tothom i em 
sento molt orgullós. Ara em tocarà fer-ho 
des d’una altra perspectiva. Ajudaré en tot 
el que pugui i aquí teniu un amic per al 
que vulgueu. Em sento molt orgullós de 
ser culer”, deia després del seu últim partit. 
Elegància i sentiment culer. n

La seva projecció 
ofensiva és incomparable 
amb la de la resta de 
defenses de LaLiga: Alba 
ha participat en 78 gols 
en aquest campionat, 16 i 
18 més que els 
madridistes Marcelo i 
Sergio Ramos

L’1 de juny, l’endemà de l’acte de comiat 
a Sergio Busquets, Jordi Alba va ser aco-
miadat amb un acte molt similar que, en 
el seu cas, va tenir lloc a l’Auditori 1899 i 
va ser conduït per l’humorista José Cor-
bacho. Alba va estar acompanyat per la 
seva família, els seus amics, els futbo-
listes de la primera plantilla del Barça, el 
cos tècnic, membres de la Junta Directi-
va i alguns excompanys d’altres equips. 
L’acte es va iniciar amb un emotiu dis-
curs del protagonista, en el qual va de-
dicar tota la seva carrera al seu avi Paco, 
que no el va poder veure jugar a Primera 
Divisió amb el Barça. Van passar per l’es-
cenari de l’Auditori per dedicar parau-
les d’elogi a qui ha estat, segurament, 
el millor lateral esquerre de la història 
blaugrana, el seu germà, David Alba, 
Gerard Piqué i altres companys de ves-
tidor d’aquesta temporada, com Sergio 
Busquets, Sergi Roberto, Ter Stegen, Pe-
dri, Ferran i Eric. També dos excompanys 
com Juanfran i Moyà es van fer presents.

“Bona persona” i “referent” van ser 
les paraules més repetides pels qui van 
intervenir en l’acte. Hi va haver interven-
cions des de la pantalla, com el dia abans 
amb Busquets: Messi, Luis Enrique, Del 
Bosque, Pedro, Puyol, Iniesta, Villa, Artu-
ro Vidal, Cesc Fàbregas... Tothom, en tot 
cas, va coincidir en el fet que Jordi Alba 
ha estat una peça essencial en el vesti-
dor, tant pel joc com per la dinàmica de 
l’equip. Finalment van intervenir Xavi 
Hernández i el president Joan Laporta. 
El tècnic es va sincerar sobre la dificultat 
de gestionar la no titularitat del lateral 
de l’Hospitalet, mentre que el president 
va voler agrair que hagi ajudat econò-
micament el Club renunciant a una part 
important del que havia de cobrar.
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l’altre, que tantes vegades van fer vibrar 
el barcelonisme. 
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en sis ocasions, veiem que, literalment, 
Jordi Alba és el defensa amb més parti-
cipació directa en els gols del seu equip. 
Amb dades recollides des de la tempora-
da 2012/13, quan va aterrar a Can Barça, 
Alba ha participat en un total de 78 gols 
a la Lliga, 16 més que el brasiler Marcelo 
i 18 més que Sergio Ramos, els altres dos 
defenses que tanquen el podi d’aquesta 
curiosa classificació.

Les seves arribades a línia de fons sem-
pre han suposat un perill per a l’equip con-
trari. En la seva llarga etapa de blaugrana, 
molts davanters s’han beneficiat de la seva 
precisió quirúrgica a l’hora de fer l’última 
passada. A la retina dels culers romandrà 
sempre la seva sintonia amb Leo Messi, i 

la clàssica passada enrere del lateral per 
a l’arribada i la posterior definició de l’ar-
gentí des de segona línia. Així van arribar 
bona part dels 23 gols de Messi que van 
ser precedits d’una assistència de Jor-
di Alba. Però no només el de Rosario va 
gaudir d’aquestes passades: Luis Suárez 
se’n va aprofitar fins a 20 vegades. Més 
recentment, el jugador que més cops ha 
vist porta assistit per Alba és Ansu Fati, set 
concretament.

Capità i mentor
Les dades moltes vegades són fredes, con-
vé també valorar a qui, segurament, ha es-
tat el millor lateral esquerre de la història 
del Barça, mirant els seus últims mesos al 
Club. Aquesta darrera temporada ha estat 
la primera en què no ha arribat als 2.000 
minuts de joc. Tot i això, ha estat capaç 
d’exercir com a capità fora del terreny de 
joc. Especialment com a mentor del jove 
Alejandro Balde, i també com a conseller 
del nucli jove de futbolistes. Alba ha estat 
sempre conscient del rol que li ha tocat 
interpretar. “Aquest any he tingut menys 
protagonisme de l’habitual, però no menys 
important. He intentat ajudar tothom i em 
sento molt orgullós. Ara em tocarà fer-ho 
des d’una altra perspectiva. Ajudaré en tot 
el que pugui i aquí teniu un amic per al 
que vulgueu. Em sento molt orgullós de 
ser culer”, deia després del seu últim partit. 
Elegància i sentiment culer. n

La seva projecció 
ofensiva és incomparable 
amb la de la resta de 
defenses de LaLiga: Alba 
ha participat en 78 gols 
en aquest campionat, 16 i 
18 més que els 
madridistes Marcelo i 
Sergio Ramos

L’1 de juny, l’endemà de l’acte de comiat 
a Sergio Busquets, Jordi Alba va ser aco-
miadat amb un acte molt similar que, en 
el seu cas, va tenir lloc a l’Auditori 1899 i 
va ser conduït per l’humorista José Cor-
bacho. Alba va estar acompanyat per la 
seva família, els seus amics, els futbo-
listes de la primera plantilla del Barça, el 
cos tècnic, membres de la Junta Directi-
va i alguns excompanys d’altres equips. 
L’acte es va iniciar amb un emotiu dis-
curs del protagonista, en el qual va de-
dicar tota la seva carrera al seu avi Paco, 
que no el va poder veure jugar a Primera 
Divisió amb el Barça. Van passar per l’es-
cenari de l’Auditori per dedicar parau-
les d’elogi a qui ha estat, segurament, 
el millor lateral esquerre de la història 
blaugrana, el seu germà, David Alba, 
Gerard Piqué i altres companys de ves-
tidor d’aquesta temporada, com Sergio 
Busquets, Sergi Roberto, Ter Stegen, Pe-
dri, Ferran i Eric. També dos excompanys 
com Juanfran i Moyà es van fer presents.

“Bona persona” i “referent” van ser 
les paraules més repetides pels qui van 
intervenir en l’acte. Hi va haver interven-
cions des de la pantalla, com el dia abans 
amb Busquets: Messi, Luis Enrique, Del 
Bosque, Pedro, Puyol, Iniesta, Villa, Artu-
ro Vidal, Cesc Fàbregas... Tothom, en tot 
cas, va coincidir en el fet que Jordi Alba 
ha estat una peça essencial en el vesti-
dor, tant pel joc com per la dinàmica de 
l’equip. Finalment van intervenir Xavi 
Hernández i el president Joan Laporta. 
El tècnic es va sincerar sobre la dificultat 
de gestionar la no titularitat del lateral 
de l’Hospitalet, mentre que el president 
va voler agrair que hagi ajudat econò-
micament el Club renunciant a una part 
important del que havia de cobrar.

H18STòRIC

CLIC PER VEURE 
EL VÍDEO

https://www.fcbarcelona.cat/ca/futbol/primer-equip/noticies/3526978/lultim-adeu-de-jordi-alba


E l 16 de maig passat Jordi Cruyff va comunicar al 
president Joan Laporta que no serà el director 
esportiu del FC Barcelona la temporada que ve. 
Tot i que  tenia l’opció de renovar el seu contracte, 
Cruyff deixarà el Club el pròxim 30 de juny perquè 
vol provar nous projectes professionals. Així li va 
traslladar al president en una emotiva trobada, 

en la qual també li va transmetre el seu compromís d’ajudar el 

Després de dues temporades en 
el Club com a director esportiu, 
Jordi Cruyff emprendrà nous 
projectes professionals 

GRÀCIES, JORDI
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Club en la transició cap a una nova estructura de l’executiva del 
futbol i de col·laborar en el tancament d’operacions pendents al 
mercat d’estiu.

Cruyff va voler expressar al president Laporta el seu agraïment 
més sincer per la seva confiança i per haver-li ofert l’oportunitat 
d’incorporar-se al FC Barcelona fa dues temporades. “És una de-
cisió que he meditat des de fa mesos. Estic molt agraït per la confi-
ança de la Junta, ha estat un gust treballar amb el Mateu i el Xavi”, 
va manifestar dies després. “Estic encantat de la feina que hem 
fet amb Mateu Alemany, és veritat que ho hem passat malament 
en alguns moments, però sempre amb un somriure”, hi va afegir. 
Sobre Xavi Hernández va destacar: “Treballar amb ell ha estat una 
de les coses més boniques que he viscut, li estic molt agraït”.

Després d’una dilatada trajectòria com a director esportiu i en-
trenador de diferents equips, Jordi Cruyff es va desvincular com 
a tècnic del Shenzhen FC de la Lliga xinesa per sumar-se al pro-
jecte del FC Barcelona, on va recalar l’1 de setembre del 2021. En 
les dues temporades que ha treballat aquí, la seva tasca ha estat 
molt valuosa en les decisions futbolístiques i en la reconstrucció 
del primer equip. A més, ha estat una persona molt propera als 
entrenadors i a l’staff tècnic.  n
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TER STEGEN
ANÀLISI FUTBOLÍSTICA

L’MVP DE LA LLIGA
Amb Ter Stegen sota els pals, el Barça ha batut un 

rècord històric deixant la seva porteria a zero  

26 vegades en 38 jornades de Lliga. El porter 

alemany ha completat, probablement, la millor 

temporada de la seva carrera
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P er mi, en Marc és innegocia-
ble”, ha repetit una vegada i 
una altra Xavi Hernández a la 
sala de premsa. L’estil de joc 
del Barça reclama una bona 

sortida de pilota des del darrere perquè  
els atacs siguin més controlats i favora-
bles i per això un dels jugadors més im-
portants en l’equip de Xavi Hernández és 
Marc-André ter Stegen. Ho demostren els 
seus més de 1.225 passis acumulats en la 
Lliga 2022/23. De fet, és el vuitè jugador 
de la plantilla que més passades ha acu-
mulat, superant molts futbolistes de camp 
que actuen amb assiduïtat. Construir amb 
Ter Stegen és construir bé.

REACCIÓ I DEFENSA DE LA PORTERIA
Més enllà de les singularitats del joc 
del Barça, la primera tasca d’un porter 
sempre ha de ser la protecció de la seva 
porteria. I Marc-André ter Stegen no ho 
oblida mai. És ferm sota pals i arriba a les 
zones més fràgils de la porteria. Aquesta 
temporada, precisament, ha arribat als 
racons més inassolibles, demostrant una 
potència en el seu tren inferior especta-
cular, quelcom que està directament re-
lacionat amb els treballs específics que 
ha realitzat per millorar la musculació 

segona millor dada de la Lliga, només su-
perada pel porter del Girona, Gazzaniga, i 
la millor tenint en compte que a l’alemnay 
el xuten moltes menys vegades.

CAPACITAT TÈCNICA
“No seria al Barça si no jugués bé amb els 
peus”, va declarar en una entrevista a la 
Revista Panenka el 2019. I aquest és, sens 
dubte, el factor que l’eleva per damunt de 
la resta de porters del panorama mundial. 
És molt bo en els reinicis del joc perquè 
la seva mecànica de control-passada és 
ambidextra. És a dir, domina igualmente 
la cama dreta i l’esquerra per controlar i 
passar en funció d’on li vingui la pressió 
del rival. Això ho practica en tots els es-
calfaments amb José Ramón de la Fuente, 
l’entrenador de porters. La seva fiabilitat 
de passada genèrica és molt alta per a la 
seva posició (82,5%) i és el porter amb 
més qualitat de passada curta del campi-
onat. Dels 749 passis curts que ha fet a la 
Lliga, només n’ha errat 19. Un percentatge 
d’èxit descomunal (97%).

IDENTIFICACIÓ DE L’HOME LLIURE
És molt destacable, per altra banda, com 
de clar i de ràpid arriba Ter Stegen a l’ho-
me lliure. Un aspecte que ha treballat 
diàriament i que realitza per mitjà d’un 
senyal visual: aixeca el cap i mira lluny per 
activar el procés. A partir d’aquest senyal 
ràpid, té dues solucions possibles. Tenint 
en compte que, a camp propi, el Barça 
s’estructura en un 4-3-3 pur, la ubicació de 
l’home lliure dependrà del que faci el rival.

L’alemany ha fet un 
treball específic de 
musculació en el seu tren 
inferior aquesta 
temporada que l’ha 
ajudat molt en moltes de 
les seves intervencions

d’aquesta zona. Posicionalment és im-
pecable, sempre se situa a la bisectriu 
de la jugada, raó per la qual algunes de 
les seves parades semblen més fàcils del 
que realment són. Per altra banda, hi ha 
una dada que pondera la dificultat de les 
intervencions dels porters relacionant els 
gols esperats amb els gols encaixats. I Ter 
Stegen presenta un registre majúscul: ha 
evitat 9 gols esperats dels adversaris, la 

Solució mitjana

Marc-André ter Stegen

Solució llarga

Marc-André ter Stegen

Solució mitjana: Si l’adversari deixa qua-
tre defenses per tres davanters enrere, l’ho-
me lliure serà un dels dos interiors o un dels 
dos laterals. Ter Stegen ho descobreix ràpid 
i hi arriba amb celeritat i precisió.

Solució llarga: Si la defensa contrària es 
queda home a home enrere (tres per tres), 
Ter Stegen activa les alternatives llargues: 
passi de qualitat al nou, que ve lleugera-
ment al suport perquè deixi de cara, o 
passi llarg a l’esquena de Lewandowski 
per a què un dels extrems llenci una di-
agonal a l’espai. L’alemany no s’ho pensa 
dues vegades en buscar aquest desplaça-
ment. Un tipus d’acció que realitza amb 
una notanle precisió en tractar-se d’un 
porter i una de les accions que més ha 
millorat amb el pas dels anys.

VIGILÀNCIES I DUELS FRONTALS
Una altra de les funcions del porter del 
Barça són les vigilàncies, que constitu-
eixen un aspecte vital en el llenguatge 
futbolístic blaugrana. Ter Stegen les cui-
da de manera perfecta. Sempre atent a 
les cobertures defensives quan l’equip es 
troba en territori contrari, amb el seu po-
sicionament avançat normalment fa mal-
bé les possibles passades a l’espai dels 
adversaris. I no es desconnecta d’aquesta 
tasca en cap moment. Quan no pot tallar 
aquestes passades llargues i es produei-
xen situacions de mà a mà amb els da-
vanters oponents fa valer una de les seves 
virtuts més marcades. Surt i, gairebé com 
un porter d’handbol, protegeix amb tot 
el cos la porteria. De fet, és el porter més 
difícil de superar en els duels individuals 
del món. Acaba la Lliga amb 84 parades. 
Moltes en contextos molt desfavorables.

PORTER GRAN ALS PARTITS GRANS
Com més gran és el repte, més còmode se 
sent. Ter Stegen és un futbolista amb una 
mentalitat privilegiada. Ho va demostrar 
quan va arribar, assumint amb naturalitat 
la responsabilitat de jugar al Barça tot i 
ser molt jove i ho segueix demostrant en 
cada gran cita. La seva força mental és la 
columna on s’estructuren totes les seves 
virtuts. Una característica que demostra 
amb 24 parades de mèrit amb 0 a 0 al 
marcador. L’elit esportiva exigeix ser fort 
en mentalment i el dorsal 1 del Barça, sens 
dubte, ho és. 

Un porter que ha fet caure tots els clixés. 
Un porter que ha demostrat que es pot ser 
infranquejable a la porteria alhora i excel·
lent amb els peus. El porter perfecte per al 
Barça. Més decisiu que qualsevol davan-
ter, més estructural que qualsevol defensa. 
Marc-André ter Stegen ha estat sens dub-
te el futbolista més valuós d’aquesta Lliga. 
L’MVP vesteix de blaugrana. n

Totes les dades són proporcionades per Opta Sports



P er mi, en Marc és innegocia-
ble”, ha repetit una vegada i 
una altra Xavi Hernández a la 
sala de premsa. L’estil de joc 
del Barça reclama una bona 

sortida de pilota des del darrere perquè  
els atacs siguin més controlats i favora-
bles i per això un dels jugadors més im-
portants en l’equip de Xavi Hernández és 
Marc-André ter Stegen. Ho demostren els 
seus més de 1.225 passis acumulats en la 
Lliga 2022/23. De fet, és el vuitè jugador 
de la plantilla que més passades ha acu-
mulat, superant molts futbolistes de camp 
que actuen amb assiduïtat. Construir amb 
Ter Stegen és construir bé.

REACCIÓ I DEFENSA DE LA PORTERIA
Més enllà de les singularitats del joc 
del Barça, la primera tasca d’un porter 
sempre ha de ser la protecció de la seva 
porteria. I Marc-André ter Stegen no ho 
oblida mai. És ferm sota pals i arriba a les 
zones més fràgils de la porteria. Aquesta 
temporada, precisament, ha arribat als 
racons més inassolibles, demostrant una 
potència en el seu tren inferior especta-
cular, quelcom que està directament re-
lacionat amb els treballs específics que 
ha realitzat per millorar la musculació 

segona millor dada de la Lliga, només su-
perada pel porter del Girona, Gazzaniga, i 
la millor tenint en compte que a l’alemnay 
el xuten moltes menys vegades.

CAPACITAT TÈCNICA
“No seria al Barça si no jugués bé amb els 
peus”, va declarar en una entrevista a la 
Revista Panenka el 2019. I aquest és, sens 
dubte, el factor que l’eleva per damunt de 
la resta de porters del panorama mundial. 
És molt bo en els reinicis del joc perquè 
la seva mecànica de control-passada és 
ambidextra. És a dir, domina igualmente 
la cama dreta i l’esquerra per controlar i 
passar en funció d’on li vingui la pressió 
del rival. Això ho practica en tots els es-
calfaments amb José Ramón de la Fuente, 
l’entrenador de porters. La seva fiabilitat 
de passada genèrica és molt alta per a la 
seva posició (82,5%) i és el porter amb 
més qualitat de passada curta del campi-
onat. Dels 749 passis curts que ha fet a la 
Lliga, només n’ha errat 19. Un percentatge 
d’èxit descomunal (97%).

IDENTIFICACIÓ DE L’HOME LLIURE
És molt destacable, per altra banda, com 
de clar i de ràpid arriba Ter Stegen a l’ho-
me lliure. Un aspecte que ha treballat 
diàriament i que realitza per mitjà d’un 
senyal visual: aixeca el cap i mira lluny per 
activar el procés. A partir d’aquest senyal 
ràpid, té dues solucions possibles. Tenint 
en compte que, a camp propi, el Barça 
s’estructura en un 4-3-3 pur, la ubicació de 
l’home lliure dependrà del que faci el rival.

L’alemany ha fet un 
treball específic de 
musculació en el seu tren 
inferior aquesta 
temporada que l’ha 
ajudat molt en moltes de 
les seves intervencions

d’aquesta zona. Posicionalment és im-
pecable, sempre se situa a la bisectriu 
de la jugada, raó per la qual algunes de 
les seves parades semblen més fàcils del 
que realment són. Per altra banda, hi ha 
una dada que pondera la dificultat de les 
intervencions dels porters relacionant els 
gols esperats amb els gols encaixats. I Ter 
Stegen presenta un registre majúscul: ha 
evitat 9 gols esperats dels adversaris, la 

Solució mitjana

Marc-André ter Stegen

Solució llarga

Marc-André ter Stegen

Solució mitjana: Si l’adversari deixa qua-
tre defenses per tres davanters enrere, l’ho-
me lliure serà un dels dos interiors o un dels 
dos laterals. Ter Stegen ho descobreix ràpid 
i hi arriba amb celeritat i precisió.

Solució llarga: Si la defensa contrària es 
queda home a home enrere (tres per tres), 
Ter Stegen activa les alternatives llargues: 
passi de qualitat al nou, que ve lleugera-
ment al suport perquè deixi de cara, o 
passi llarg a l’esquena de Lewandowski 
per a què un dels extrems llenci una di-
agonal a l’espai. L’alemany no s’ho pensa 
dues vegades en buscar aquest desplaça-
ment. Un tipus d’acció que realitza amb 
una notanle precisió en tractar-se d’un 
porter i una de les accions que més ha 
millorat amb el pas dels anys.

VIGILÀNCIES I DUELS FRONTALS
Una altra de les funcions del porter del 
Barça són les vigilàncies, que constitu-
eixen un aspecte vital en el llenguatge 
futbolístic blaugrana. Ter Stegen les cui-
da de manera perfecta. Sempre atent a 
les cobertures defensives quan l’equip es 
troba en territori contrari, amb el seu po-
sicionament avançat normalment fa mal-
bé les possibles passades a l’espai dels 
adversaris. I no es desconnecta d’aquesta 
tasca en cap moment. Quan no pot tallar 
aquestes passades llargues i es produei-
xen situacions de mà a mà amb els da-
vanters oponents fa valer una de les seves 
virtuts més marcades. Surt i, gairebé com 
un porter d’handbol, protegeix amb tot 
el cos la porteria. De fet, és el porter més 
difícil de superar en els duels individuals 
del món. Acaba la Lliga amb 84 parades. 
Moltes en contextos molt desfavorables.

PORTER GRAN ALS PARTITS GRANS
Com més gran és el repte, més còmode se 
sent. Ter Stegen és un futbolista amb una 
mentalitat privilegiada. Ho va demostrar 
quan va arribar, assumint amb naturalitat 
la responsabilitat de jugar al Barça tot i 
ser molt jove i ho segueix demostrant en 
cada gran cita. La seva força mental és la 
columna on s’estructuren totes les seves 
virtuts. Una característica que demostra 
amb 24 parades de mèrit amb 0 a 0 al 
marcador. L’elit esportiva exigeix ser fort 
en mentalment i el dorsal 1 del Barça, sens 
dubte, ho és. 

Un porter que ha fet caure tots els clixés. 
Un porter que ha demostrat que es pot ser 
infranquejable a la porteria alhora i excel·
lent amb els peus. El porter perfecte per al 
Barça. Més decisiu que qualsevol davan-
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Marc-André ter Stegen ha estat sens dub-
te el futbolista més valuós d’aquesta Lliga. 
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Totes les dades són proporcionades per Opta Sports
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Més de 88.000 assistents van poder 
acomiadar-se de l’Estadi en una nit 
plena de màgia i sorpreses. El moment 
culminant va ser l’actuació de la Beth, que 
va interpretar una versió del ‘Cant dels 
Adeus’ escrita per La Trinca

CANÇÓ ‘FINS AVIAT,  
CAMP NOU’
És hora, vell amic
De dir-te adeu amb gratitud
Pels anys que junts hem celebrat
Pels triomfs que aquí hem viscut

No és un adeu per sempre
Tan sols per un instant
Fidels t’esperarem, amic
Torna nou i triomfant

Per molt que ens allunyem de tu
Sempre et portarem al cor
I quan reneixis, vell amic
Tornaràs més gran i fort

I tornaràs a ser el bressol
De noves il·lusions
Seràs el camp dels nostres fills
I de cent generacions

És hora, vell amic
De dir-te adeu amb gratitud
Pels anys que junts hem celebrat
Pels triomfs que aquí hem viscut

No és un adeu per sempre
És tan sols per un instant
Fidels t’esperarem, amic
Torna nou i triomfant

No és un adeu per sempre
És tan sols per un instant
Fidels t’esperarem, amic
Torna nou i triomfant

PLE 
D’HISTÒRIA
PLE DE FUTUR

COMIAT

E   ls comiats mai són fàcils. 
L’Spotify Camp Nou, el teatre 
dels somnis culers, va viure 
la seva darrera funció el 28 de 
maig passat en una nit marca-

da pels comiats -no només de l’Estadi- i 
carregada de moments que recordarem 
durant molt de temps. El Barça-Mallorca 
va servir per abaixar el teló d’un Spotify 
Camp Nou que, després de 65 anys, 8 me-
sos i 4 dies de vida (des del seu primer 
partit), ara iniciarà un període d’obres i 
transformació per tornar més nou i millor 
a partir del novembre del 2024.

Va ser un vespre de moltes emocions. 
Primer, amb els homenatges a Jordi Alba 
i Sergio Busquets, jugadors ubicats en el 
Top-10 de futbolistes amb més partits a la 
història del Club i dues peces fonamentals 
del Barça guanyador de l’última dècada. 
Després dels seus comiats va arribar el 
torn de dir “fins aviat” a un estadi que ha 
viscut fins a 1.248 victòries culers. 

La cerimònia de comiat de l’Estadi va 
arrencar amb la locució del poema de Jo-
sep Maria de Sagarra que s’havia llegit 
també el dia de la inauguració de l’Spotify 
Camp Nou el 1957 en la que va ser la pri-
mera picada d’ullet al passat d’un esde-

veniment carregat de simbolisme. Tot se-
guit, es van col·locar fins a sis samarretes 
gegants sobre la gespa, una per dècada, 
que recordaven diferents moments clau 
en la història del Club, i que van ser si-
tuades per representants de diferents 
col·lectius del Club. 

Va haver-hi espai per a la història i 
també per a les tradicions catalanes de 
tota la vida, com la sardana -en una nova 
picada d’ullet al dia de la inauguració de 
l’Estadi- que es va formar al voltant del 
cercle central. Integrada per membres de 
diferents colles, així com per socis i sòci-
es sardanistes, va moure’s al ritme d’una 
versió del Cant del Barça que va oferir la 
Cobla Principal de Terrassa.

RELLEU GENERACIONAL
La part més simbòlica es va produir quan 
el soci número 14, el senador Miquel Es-
quirol, un assidu a l’Estadi des de la seva 
inauguració el 1957, va ser l’encarregat 
d’oferir un banderí de córner del Bar-
ça-Mallorca a dos infants, en Toni i l’Arlet, 
que simbolitzaven les noves generacions 
que gaudiran del futur Spotify Camp Nou. 

El colofó final de la festa va anar a càr-
rec de la cantant Beth, que va interpretar 

una versió del Cant dels Adeus escrita per 
a l’ocasió per La Trinca. Va ser la cloenda 
perfecta d’una celebració brillant, com els 
focs d’artifici que van il·luminar el cel de 
Barcelona mentre el teló de l’Spotify Camp 
Nou s’abaixava de mica en mica.

ACTIVITATS DURANT TOTA LA JORNADA
La festa de comiat de l’Spotify Camp Nou, 
però, havia arrencat hores abans del par-
tit. Des de l’obertura de portes l’esplanada 
de l’Estadi va viure un ambient festiu amb 
l’exposició dels grans trofeus guanyats al 
llarg de tots aquests anys, amb els quals 
es va poder fotografiar el públic assis-
tent. Abans del partit també van sonar 
pels altaveus de l’Estadi els noms dels 
integrants del primer equip que va ju-
gar a l’Estadi el 1957, així com també es 
va sentir la veu de l’històric speaker de 
l’Spotify Camp Nou, en Manel Vich, que 
va donar la benvinguda a tot el públic 
amb un so enregistrat, just abans que 
l’speaker actual, l’Aleix Santacana, cantés 
l’onze inicial. A la mitja part va haver-hi 
música i diversió, amb el cantant cata-
là Lildami oferint el seu popular tema 
Supermercat. Una jornada inoblidable 
per dir “fins aviat!”. n
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La festa de comiat de l’Spotify Camp Nou, 
però, havia arrencat hores abans del par-
tit. Des de l’obertura de portes l’esplanada 
de l’Estadi va viure un ambient festiu amb 
l’exposició dels grans trofeus guanyats al 
llarg de tots aquests anys, amb els quals 
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E l president del FC Barce-
lona, Joan Laporta, mem-
bres de la Junta Directiva 
i representants de dife-
rents categories del Club, 
com el tècnic del primer 
equip Xavi Hernández i el 

seu capità Sergio Busquets, així com l’ex-
jugadora del primer equip femení Mela-
nie Serrano, van participar, el dilluns 29 
de maig, en un acte en què es va enterrar 
una caixa dels records, simbolitzant la 
primera pedra per a la remodelació de 
l’Estadi. L’acte va comptar també amb la 
presència dels inversors de l’Espai Barça, 
algunes de les principals empreses invo-
lucrades en l’obra, com les encarregades 
de la direcció d’obra -UTE formada per 
TORRELLA Arquitectura – Ingeniería y JG 

Ingenieros-, la constructora Limak, així 
com la resta de proveïdors involucrats en 
el projecte i els principals patrocinadors 
del Club. 

La caixa dels records es va anar om-
plint d’objectes carregats de simbolis-
me durant l’acte. Juan Manuel Asensi, 
exjugador culer i president de l’Agru-
pació Barça Jugadors, va ser el primer 
a omplir-la amb una sèrie de diaris. Tot 
seguit, Xavi Hernández i Sergio Busquets 
hi van dipositar una samarreta i un bra-
çal de capità, respectivament. Després 
va arribar el torn de Melanie Serrano, 
exjugadora del primer equip femení i 
actual entrenadora de l’Infantil D, que hi 
va deixar una pilota. 

Dos membres del futbol base blaugrana, 
la Jana Muro (Infantil A femení) i el Guiu 

Xuclà (Infantil B masculí), van dipositar-hi 
unes botes. 

Finalment, el president del FC Barcelona, 
Joan Laporta, hi va col·locar una bandera 
del Barça i una altra de Catalunya, després 
d’oferir un petit discurs en què va subrat-
llar la importància de tenir un estadi que 
segueixi ubicat a Barcelona i al barri de les 
Corts, on hi juga el Barça des del 1922. “Des 
que es va inaugurar, el 1957, l’Spotify Camp 
Nou ha estat casa nostra i l’orgull de tots els 
barcelonistes, i volem que continuï així. El 
nou Spotify Camp Nou farà realitat un som-
ni col·lectiu del barcelonisme, i alhora serà 
un llegat per als nostres fills, filles, nets i ne-
tes”, va dir. Quan va acabar el parlament del 
president, un representant de Limak, l’em-
presa constructora, va soterrar la caixa dels 
records dins d’un forat a la gespa. Tot seguit, 
Joan Laporta va ser el primer a llançar una 
palada de terra per cobrir la caixa. Un per 
un, tots els participants en l’acte van anar 
fent palades per enterrar l’objecte, en una 
seqüència finalitzada per Nihat Özdemir, 
president d’honor de Limak. n

El 29 de maig es va escenificar l’inici de les 
obres de l’Estadi amb l’enterrament d’una 
‘caixa de records’

COMIAT

Laporta:  
“El nou Spotify  
Camp Nou  
farà realitat 
un somni  
col·lectiu”

Pròximament estarà disponible, en exclu-
siva a les Barça Store, la memorabilia del 
FC Barcelona, per tal que els aficionats i 
aficionades blaugrana puguin mantenir 
viu el record de l’Spotify Camp Nou, grà-
cies a una col·lecció de records i objectes 
únics i amb personalitat als quals el FC 
Barcelona donarà una segona vida. Els 
seients, la gespa i altres elements que han 
format part de l’Estadi són algunes de les 
peces que es podran adquirir en un pro-
cés d’economia circular en què els socis i 
sòcies tindran prioritat respecte de la resta 
de persones interessades. De fet, gaudiran 
de l’accés a una prevenda dels diferents 
productes de memorabilia a un preu redu-
ït abans que comenci el programa global 
adreçat a tota l’afició culer del món.

La ‘memorabilia’ de l’Spotify Camp Nou



E l president del FC Barce-
lona, Joan Laporta, mem-
bres de la Junta Directiva 
i representants de dife-
rents categories del Club, 
com el tècnic del primer 
equip Xavi Hernández i el 

seu capità Sergio Busquets, així com l’ex-
jugadora del primer equip femení Mela-
nie Serrano, van participar, el dilluns 29 
de maig, en un acte en què es va enterrar 
una caixa dels records, simbolitzant la 
primera pedra per a la remodelació de 
l’Estadi. L’acte va comptar també amb la 
presència dels inversors de l’Espai Barça, 
algunes de les principals empreses invo-
lucrades en l’obra, com les encarregades 
de la direcció d’obra -UTE formada per 
TORRELLA Arquitectura – Ingeniería y JG 

Ingenieros-, la constructora Limak, així 
com la resta de proveïdors involucrats en 
el projecte i els principals patrocinadors 
del Club. 

La caixa dels records es va anar om-
plint d’objectes carregats de simbolis-
me durant l’acte. Juan Manuel Asensi, 
exjugador culer i president de l’Agru-
pació Barça Jugadors, va ser el primer 
a omplir-la amb una sèrie de diaris. Tot 
seguit, Xavi Hernández i Sergio Busquets 
hi van dipositar una samarreta i un bra-
çal de capità, respectivament. Després 
va arribar el torn de Melanie Serrano, 
exjugadora del primer equip femení i 
actual entrenadora de l’Infantil D, que hi 
va deixar una pilota. 

Dos membres del futbol base blaugrana, 
la Jana Muro (Infantil A femení) i el Guiu 

Xuclà (Infantil B masculí), van dipositar-hi 
unes botes. 

Finalment, el president del FC Barcelona, 
Joan Laporta, hi va col·locar una bandera 
del Barça i una altra de Catalunya, després 
d’oferir un petit discurs en què va subrat-
llar la importància de tenir un estadi que 
segueixi ubicat a Barcelona i al barri de les 
Corts, on hi juga el Barça des del 1922. “Des 
que es va inaugurar, el 1957, l’Spotify Camp 
Nou ha estat casa nostra i l’orgull de tots els 
barcelonistes, i volem que continuï així. El 
nou Spotify Camp Nou farà realitat un som-
ni col·lectiu del barcelonisme, i alhora serà 
un llegat per als nostres fills, filles, nets i ne-
tes”, va dir. Quan va acabar el parlament del 
president, un representant de Limak, l’em-
presa constructora, va soterrar la caixa dels 
records dins d’un forat a la gespa. Tot seguit, 
Joan Laporta va ser el primer a llançar una 
palada de terra per cobrir la caixa. Un per 
un, tots els participants en l’acte van anar 
fent palades per enterrar l’objecte, en una 
seqüència finalitzada per Nihat Özdemir, 
president d’honor de Limak. n

El 29 de maig es va escenificar l’inici de les 
obres de l’Estadi amb l’enterrament d’una 
‘caixa de records’

COMIAT

Laporta:  
“El nou Spotify  
Camp Nou  
farà realitat 
un somni  
col·lectiu”

Pròximament estarà disponible, en exclu-
siva a les Barça Store, la memorabilia del 
FC Barcelona, per tal que els aficionats i 
aficionades blaugrana puguin mantenir 
viu el record de l’Spotify Camp Nou, grà-
cies a una col·lecció de records i objectes 
únics i amb personalitat als quals el FC 
Barcelona donarà una segona vida. Els 
seients, la gespa i altres elements que han 
format part de l’Estadi són algunes de les 
peces que es podran adquirir en un pro-
cés d’economia circular en què els socis i 
sòcies tindran prioritat respecte de la resta 
de persones interessades. De fet, gaudiran 
de l’accés a una prevenda dels diferents 
productes de memorabilia a un preu redu-
ït abans que comenci el programa global 
adreçat a tota l’afició culer del món.

La ‘memorabilia’ de l’Spotify Camp Nou



E l model d’aforament i ac-
cés a l’Estadi Lluís Com-
panys, on el primer equip 
del FC Barcelona disputa-
rà els seus partits com a 
local la temporada que 
ve a causa de les obres de 

l’Espai Barça, serà totalment diferent del 
que s’aplica a l’Spotify Camp Nou. Tenint 
en compte que les localitats disponibles 
a Montjuïc es redueixen a un total de 
49.472 espectadors i que, per tant, no es 
pot donar cabuda als socis i sòcies amb 
abonament a l’Spotify Camp Nou, aquests 
veuran suspesa la seva condició fins que 
es pugui tornar a l’estadi blaugrana. No 
obstant això, se’ls oferirà amb caràcter 
preferent la possibilitat de comprar un 
passi de temporada per a una de les sis 
zones de l’Estadi Olímpic Lluís Companys.

En el nou escenari desapareix la terce-
ra graderia i el repartiment de zones se 
simplifica a sis, entre les quals apareix la 
Zona Córner, que no existeix a l’Spotify 
Camp Nou, amb un preu intermedi entre 
Gol i Lateral. Els preus per un passi de tem-
porada són els següents: Espai d’Animació 
175 €, Gol Nord 350 €, Gol Sud 350 €, Córner 

Nord 450 €, Córner Sud 450 €, Lateral 500 
€ i Tribuna 870 €. Sense tercera graderia 
també desapareixen els preus de Gene-
ral, però es compensa l’oferta de preus 
molt baixos proposant un passi social a 
zones amb poca visibilitat d’entre el 80% 
i el 100%.

Els socis i sòcies amb abonament que 
han volgut continuar assistint als partits 
han sol·licitat a partir del 30 de maig, a tra-
vés del web del Club, un passi de tempo-
rada en una zona determinada de l’Estadi 
Olímpic Lluís Companys que no necessà-
riament coincideix amb el lloc on tenen 
l’abonament a l’Spotify Camp Nou. Els que 
han assistit a més d’un 85% dels partits 
de la temporada 2022/23 han tingut pre-
ferència en un període de 48 hores sobre 
la resta en el moment de poder triar zona 
per al passi de temporada.

Per altra banda, els socis i sòcies amb 
passi de temporada hauran de comunicar 
sis dies abans de cada partit a l’Estadi Lluís 
Companys la seva voluntat d’assistir-hi. En 
aquells partits en què les peticions superin 
el nombre d’abonaments disponibles a 
cada zona serà necessari efectuar un sor-
teig per repartir les localitats sol·licitades, 

i aquells socis i sòcies no agraciats amb 
entrada tindran dret a percebre una part 
proporcional pel servei no prestat. 

Com va passar en els partits d’aforament 
restringit en els mesos de pandèmia, du-
rant el temps que el primer equip del FC 
Barcelona jugui a l’Estadi Lluís Companys 
de Montjuïc deixarà de funcionar el servei 

Es podran adquirir passis de zona, 
amb proritat per als socis i sòcies 
amb abonament a l’Spotify Camp 
Nou, i s’hauran de sol·licitar les 
localitats abans de cada partit

MONTJUÏC, 
PUNT I A PART

MARINA YEVES   
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ESPAI BARÇA

Elena Fort i Jordi Portabella

Per les característiques i la mobili-
tat de la zona, l’accés a l’Estadi de 
Montjuïc, on el FC Barcelona jugarà 

els seus partits mentre duren les obres a 
l’Spotify Camp Nou, comportarà l’ús del 
transport públic per a la gran majoria dels 
assistents. El Club vol oferir les màximes 
alternatives, tenint en compte la veu dels 
socis i sòcies amb abonament. En aquest 
sentit, el punt de partida és, precisament, 
l’enquesta que es va fer entre els abonats 
i abonades per saber de quina manera 
pensaven desplaçar-se a l’Estadi Olímpic 
Lluís Companys.

La consulta determina que un 24,6% 
van manifestar la seva preferència per 
accedir a la muntanya de Montjuïc amb 
cotxe. Tot i ser aquesta l’opció més vo-
tada, si s’agrupen les diferents alterna-
tives de transport públic superen el seu 
percentatge. En tot cas, abans d’accedir 
a l’Estadi Lluís Companys, un cop s’arri-
bi a la muntanya de Montjuïc, els cotxes 
hauran de quedar aparcats en les zones 
habilitades, com a la Fira, on hi haurà al 
voltant de 2.000 places d’aparcament.

Per altra banda, el Club posarà a la dis-
posició dels assistents autobusos llança-
dores gratuïts per facilitar el trajecte fins 
a l’Estadi. Aquests autobusos es dividiran 

Aposta pel  
transport públic

en combois de tres llançadores cada qua-
tre minuts, i això permetrà fer un circuit 
continu que maximitzarà els desplaça-
ments. Aquest també serà el sistema uti-
litzat per facilitar la sortida de l’Estadi.

Qui vulgui accedir a peu al Lluís Com-
panys ho podrà fer amb el funicular o amb 
les escales mecàniques, que es faran re-
versibles perquè abans del partit siguin 
només de pujada i, després del partit, de 
baixada. Aquest sistema, a més de ser el 
més ecològic, és el que té més capacitat 
de tots.

El FC Barcelona recomana, en tot cas, 
sortir amb molt temps d’antelació i uti-
litzar el transport públic. La proposta del 
Club és fer gaudir l’afició més enllà dels 
90 minuts del partit, per això hi haurà una 
Fan Zone cada dia de partit.

La inversió econòmica del pla de 
mobilitat per al trasllat a l’Estadi Olím-
pic Lluís Companys és d’un total de 
5.899.100 €, dels quals el Club n’aporta 
més del 50%, fins a 3.321.100 €. Entre 
aquests, 1.454.000 € van destinats al 
manteniment dels serveis i la resta, fins 
a 1.867.100 €, són en concepte de la ma-
teixa inversió que es fa des de l’entitat i 
que suposa una aportació del Club a la 
ciutat.

de Seient Lliure, i tampoc hi hau-
rà entrades i passaports infantils, 
ni passis per a penyes. Els diners 
acumulats pel Seient Lliure corres-
ponent a la temporada 2022/23, es 
descomptaran de l'abonament de 
la temporada 2024/25, quan es tor-
ni a l'Spotify Camp Nou. n

COM ES PODRÀ ARRIBAR A L’ESTADI OLÍMPIC*

TRANSPORT PÚBLIC

Llançadores (2 parades: carrer del Foc i a prop de la plaça Espanya)

Funicular (L2 i L3)

Autocars (Pàrquings per a penyes i afició contrària)        

Cotxe (Pàrquings per a compromisos Club, operativa i PMR)  + Taxi

Motos (Aparcaments habilitats específics)

Vehicles de Mobilitat Personal (VMP: bicicletes i patinets)

A peu + Escales mecàniques

*Des de plaça Espanya
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ESPAI BARÇA

EL PROJECTE  
DE FINANÇAMENT 
MÉS IMPORTANT 
DE LA NOSTRA 
HISTÒRIA

E l finançament de l’Espai 
Barça, el projecte més 
important de la història 
del Club, es va tancar 
per un valor de 1.450 mi-
lions d’euros. L’operació, 
que es va anunciar el 

24 d’abril, garanteix l’inici de les obres 
de remodelació de l’Spotify Camp Nou 
aquest estiu i confirma, una vegada més, 
la credibilitat del Club dins dels mercats 
financers. Tot plegat farà possible el nou 
Spotify Camp Nou, epicentre de l’Espai 
Barça, un projecte imprescindible per 
mantenir el FC Barcelona en el liderat-
ge de l’esport mundial, un dels pilars de 
la recuperació econòmica i la viabilitat 
futura del Club, i un instrument que per-
met la continuïtat del model de gover-
nança, en què els més de 146.000 socis i 
sòcies del Club en són propietaris. 

Posar en valor la marca Barça
L’acord compleix els criteris aprovats en 
el referèndum vinculant, on un 87,8% 
dels socis i sòcies van mostrar la seva 
conformitat en el fet que la Junta Directi-
va realitzi les actuacions necessàries per 
un import màxim de 1.500 milions d’eu-
ros, sense garantia patrimonial del Club 
ni hipoteca de l’Estadi. En aquest sentit, 
Eduard Romeu, vicepresident d’Econo-
mia del Club, destaca que s’ha posat en 
valor la marca Barça i que per fer-ho “cal 
saber de Barça, cal estimar el Barça i cal 
capacitat i valentia”. 

L’Estadi, el Palau i el Campus
El finançament abraça la totalitat de l’Es-
pai Barça, que inclou l’Spotify Camp Nou, 
el Palau Blaugrana i el Campus, per un total 
de 1.450 milions d’euros. D’aquest import, 
aproximadament 1.070 milions d’euros 
corresponen a l’Spotify Camp Nou i al Cam-
pus. La diferència resta disponible per a la 
inversió en el Palau i altres zones de l’Espai 
Barça, segons l’aprovació dels socis i sòci-
es. Concretament, en el cas del projecte del 
nou Palau Blaugrana el projecte avança en 
la seva definició segons el previst.

L’estructura del finançament
La innovadora estructura de finança-
ment de l’acord respecta les línies ver-
melles, mitiga el risc de construcció, així 
com els riscos financer i comercial, i ga-

L’operació abraça la totalitat de l’Espai Barça, que 
inclou l’Spotify Camp Nou, el Palau Blaugrana i el 
Campus, per un total de 1.450 milions d’euros

FC BARCELONA  FOTOS: ©FC BARCELONA / GERMÁN PARGA

L ’operació garanteix 
l’inici de les obres de 
l’Spotify Camp Nou aquest 
estiu i confirma la 
credibilitat del Club dins 
dels mercats financers

La innovadora estructura 
de finançament de 
l’acord respecta les 
línies vermelles i mitiga 
el risc de construcció, 
financer i comercial

ranteix el 100% dels costos de construc-
ció i els interessos durant l’obra, sense 
hipoteca en l’Estadi, sense garantia del 
Club pel deute i sense afectar la presa de 
decisions del Club, entre d’altres.

Com es tornaran els 1.450 milions?
La devolució dels 1.450 milions d’euros 
s’estructura en diferents trams, a cinc, set 
i nou anys amb opció de refinançament, i 
a 20 i 24 anys, amb un interès net mitjà del 
5,53%, i una estructura flexible, que comp-
ta amb un període de carència. El director 
financer del FC Barcelona, Manel del Río, 
assenyala: “Esdeveniments externs com 
ara el terratrèmol de Turquia o la caiguda 
de Silicon Valley ens han jugat en contra, i 
estem molt agraïts als partners per la seva 
flexibilitat i per mirar de millorar al màxim 
el servei del deute”.

Com es pagarà el deute?
El Club començarà a repagar l’operació un 
cop les obres de l’Estadi hagin finalitzat, 
amb els ingressos generats per l’Spotify 
Camp Nou, que està previst que siguin 
d’uns 247 milions anuals. L’estructura del 
finançament està vehiculada per un fons 
regulat, amb l’aprovació i regulació de la 
Comisión Nacional del Mercado de Valo-
res (CNMV), la cobertura de tipus d’interès 
i tipus de canvi i amb unes obligacions del 
Club: complir fites comercials, complir fites 
de construcció i en la fase d’operacions de 
l’Estadi, el compliment d’ingressos per so-
bre de l’1,375 del servei del deute. n

1.450M

247 M

87,8%
dels socis i sòcies van mostrar 
la seva conformitat que la Junta 
Directiva realitzi les actuacions 
necessàries per al finançament 
de l’Espai Barça per un import 
màxim de 1.500 milions d’euros

d’euros és el finançament 
definitiu que es destinarà al 
projecte. D’aquest import, 
aproximadament 1.070 milions 
d’euros corresponen a l’Spotify 
Camp Nou i al Campus. La 
diferència queda disponible 
per a la inversió al Palau i altres 
zones de l’Espai Barça

és la quantitat que, anualment, 
s’estima que generarà 
l’Spotify Camp Nou quan torni 
a funcionar, després de les 
obres. Amb una part d’aquesta 
quantitat s’anirà repagant 
l’operació, un cop les obres 
hagin finalitzat

XIFRES CLAU
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L’acord de finançament de l’Espai Barça 
es va presentar als mitjans de comunica-
ció el 27 d’abril passat, tres dies després 
que fos anunciat, en un acte en el qual el 
president del FC Barcelona, Joan Laporta, 
va qualificar l’operació com “el projecte 
institucional més important de la història 
del Club”. Laporta va assegurar també que 
es tracta d’una fita que permet “complir 
un somni del barcelonisme, perquè tin-
drem el millor estadi del món”. Més enllà 
de la importància institucional, el presi-
dent va subratllar que l’operació és, so-
bretot, “una prova de fe en el Futbol Club 
Barcelona”. “Vol dir que la institució està 
més viva que mai i que estem gaudint 
d’una gran confiança dels mercats finan-
cers nacionals i internacionals. El Barça 
ha sortit reforçat”, va afirmar.

El president va recordar que l’acord 
respecta els compromisos adquirits pel 
Club, que van ser ratificats pels socis i 
sòcies en referèndum. L’operació, doncs, 

La idea de l’Espai Barça, que va arrencar 
amb l’actual Junta Directiva, fa dos anys,  
va començar a prendre forma des del mo-
ment en què es va aprovar el referèndum. 
“Els mesos de gener i febrer del 2022 -ex-
plica el vicepresident Eduard Romeu- ja 
estàvem visitant inversors, realitzant reu-

Laporta: “El Barça ha sortit reforçat”

Quan els inversors es fan socis del Club

no suposarà costos per als socis i sòcies, 
no s’hipotecarà el patrimoni del Club i no 
es posarà en risc la gestió esportiva. En 
aquest sentit, Joan Laporta es va mostrar 

taxatiu: “Mantindrem el model de gover-
nança i els 146.000 socis i sòcies podran 
continuar gaudint de la seva condició de 
propietaris”.

nions amb agències de rating. Res no ha 
estat improvisat. Ens hem dedicat a posar 
en valor la marca Barça fins al punt que 
algun dels inversors s’han fet socis”. En tot 
cas, un acord tan complex i transcenden-
tal com és el del finançament de l’Espai 
Barça no hauria estat possible sense els 

esforços dels membres de la Junta Direc-
tiva i dels equips propis del Club, que han 
estat complementats amb partners de re-
ferència, com és el cas de Goldman Sachs, 
JP Morgan, JLL, Pérez-Llorca, DLA Piper, 
Key Capital Partners, Legends i IPG 360, 
entre d’altres. 
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E l 17 d’abril passat, el presi-
dent del FC Barcelona, Jo-
an Laporta, va comparèi-
xer en roda de premsa per 
donar explicacions sobre 
l’anomenat cas Negreira. 
En la seva exposició ini-

cial, abans de rebre les preguntes de la 
premsa, Laporta va defensar de manera 
contundent la innocència del Club: “Tinc 
el ple convenciment que el FC Barcelona 
no ha realitzat mai cap actuació que tin-
gués com a intenció o finalitat alterar la 
competició a fi d’obtenir algun avantatge 
esportiu a favor”. El president va argumen-
tar, també: “L’Agència Tributària, en un es-
crit dirigit a la Fiscalia, ha manifestat que 
no ha pogut demostrar que els pagaments 
efectuats pel FC Barcelona a empreses re-
lacionades amb l’exvicepresident del Co-
mitè Tècnic d’Àrbitres tinguessin incidèn-
cia en l’elecció dels àrbitres o alteressin 

els resultats dels partits. No ho han pogut 
demostrar perquè no era possible”.

Després de subratllar els 123 anys d’histò-
ria del Club i de defensar l’honestedat dels 
títols assolits durant les últimes dècades, 
Joan Laporta va recordar que “mantenir 
relacions d’assessorament en matèria tec-
nicoarbitral amb empreses relacionades 
amb persones amb experiència al món del 
futbol, i amb una àmplia trajectòria dins del 
mateix estament arbitral, no constitueix en 
si mateix cap actuació il·lícita i, molt menys, 
un il·lícit penal”. En aquest sentit, va expli-
car que aquesta mena d’assessorament 
professional és habitual en els grans clubs 
de futbol i que, a hores d’ara, és una feina 
internalitzada al si del Barça, “de manera 
clara i transparent, amb les corresponents 
factures detallades per conceptes”. “No hi ha 
hagut mai cap ànim d’ocultació”, hi va afegir.

Per altra banda, el president Laporta va 
deixar clar que el FC Barcelona no és res-

ponsable que alguna persona física o en-
titat privada hagi aprofitat aquest context 
per cometre irregularitats o actes il·lícits 
en benefici propi. “Si això hagués passat, el 
Club seria el primer a actuar per defensar la 
seva honorabilitat. El FC Barcelona seria víc-
tima i en cap cas responsable de cap delic-
te”. Durant la seva exposició, el president va 
mostrar també les conclusions de l’Informe 
Preliminar del Departament de Compliance, 
que vetlla pel compliment de les normatives 
i polítiques per prevenir i detectar possibles 
conductes irregulars dins de l’entitat. En 
aquest document hi apareixen 629 informes 
tecnicoarbitrals, 43 CDs i quatre informes 
diversos, als quals cal sumar la documen-
tació física més antiga, ja inexistent perquè 
va ser destruïda transcorreguts 5 anys des 
del seu emmagatzematge. És per això que 
no hi ha cap document previ al 2013.

Preguntat sobre el total de pagaments 
duts a terme, Joan Laporta va recordar 

El president Laporta demana que es respecti la presumpció d’innocència 
del FC Barcelona, presenta documentació de l’assessorament 
tecnicoarbitral contractat i assegura que no s’ha comès cap delicte  
de corrupció esportiva, segons l’escrit de l’Agència Tributària

EL BARÇA 
S’EXPLICA I 
ES DEFENSA
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CAS NEGREIRA

que la suma total abasta fins a 18 anys i 
que “eren informes importants i neces-
saris”. Sobre la teoria que aquests paga-

ments tenien l’objectiu de “buscar la neu-
tralitat arbitral”, el president blaugrana 
va respondre que això és una hipòtesi 
personal del senyor Enríquez Negreira i 
que així ho referenda l’Agència Tributària. 
En un altre ordre de coses, Joan Laporta 
va insistir en la importància de respectar 
la presumpció d’innocència. “Cal deixar 
treballar la Justícia i, en nom del FC Barce-
lona, exigeixo la màxima responsabilitat 
a les persones que dirigeixen les institu-
cions representatives del futbol espanyol, 
europeu i mundial i també als mitjans de 
comunicació”. 

A més, va lamentar que “aquells que 
haurien de guardar la necessària prudèn-
cia pel bé del futbol” siguin els primers a 
apuntar-se a una condemna mediàtica de 
manera prematura, posant com a exem-
ple Javier Tebas, president de LaLiga. Per 
contra, Laporta va agrair la prudència de 
Luis Rubiales, president de la RFEF; José 

Manuel Franco, president del Consejo 
Superior de Deportes; o a Gianni Infan-
tino, president de la FIFA. Sobre la UEFA, 
va valorar positivament que no s’hagi 
afegit al linxament públic al qual sí que 
s’hi han afegit altres esferes. “Ceferin està 
actuant amb la prudència que requereix 
el seu càrrec. Estem en contacte amb la 
UEFA i ells saben que s’estan validant unes 
hipòtesis que són falses”.

El president Laporta va reiterar, per al-
tra banda, la idea que ja va exposar temps 
enrere, quan va esclatar el cas Negreira: 
“És una trama perpetrada pels qui volen 
perjudicar la reputació del FC Barcelona, 
desestabilitzar-lo i fins i tot controlar-lo i 
apropiar-se’l. El catalanisme inherent al 
Barça, la catalanitat oberta al món que 
sempre ha defensat aquest Club, i que 
ha estat respectada pels culers de tot el 
món, no es perdona des d’algunes esferes 
de poder”.  n

D’acord amb els fets acreditats no s’han identificat 
conductes amb rellevància penal vinculades amb 
el delicte de corrupció esportiva, ni hi ha cap indici 
d’afectació al fair play de la competició ni es donen 
criteris per estudiar modalitats delictives 
vinculades al suborn.

Quant a la prestació efectuada per les empreses 
i persones investigades, es tracta de serveis 
d’assessorament esportiu (scouting i assessorament 
arbitral) que són habituals en el sector de l’esport 
professional.

Hi ha evidències de la prestació dels serveis, de la seva 
aprovació i avaluació d’acord amb criteris de l’àrea 
esportiva. Hi ha documentació oficial de factures i 
pagaments, sotmesos a aprovació documentada i 
recepció de la prestació.

L’import de les factures és variable en funció del nombre 
de competicions que s’analitzaven. La contraprestació 
podria haver estat pactada anualment i facturada amb 
periodicitat mensual amb variacions per raó de serveis 
addicionals com ara competicions internacionals.

La documentació obtinguda son 629 informes 
tècnics-arbitrals + 43 CDs + 4 informes diversos. Falta 
documentació física dels primers anys perquè es 
destrueix al cap de 5 anys d’emmagatzematge.

“El Barça no ha fet mai 
cap actuació per tal 
d’alterar la competició a 
fi d’obtenir algun 
avantatge esportiu”

“Cal deixar treballar la 
Justícia, exigeixo la 
màxima responsabilitat a 
les institucions i els 
mitjans de comunicació”
Joan Laporta i Estruch
PRESIDENT DEL FC BARCELOMA
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E l primer equip del FC Barcelona 
repetirà la destinació de l’estiu 
passat i viatjarà als Estats Units 
per a realizar el BARÇA ON TOUR: 
US 2023, la gira de pretempora-

da. En total, disputarà quatre partits, tots 
contra rivals europeus. Els dos primers es ju-
garan a l’estat de Califòrnia: el 22 de juliol da-
vant la Juventus, a la localitat de Santa Clara i 
el 26 de juliol a Los Angeles, contra l’Arsenal 
FC. En els altres dos, es visitaran les localitats 
de Dallas, Texas, on el Barça s’enfrontarà al 
Reial Madrid, el 29 de juliol, i Las Vegas, on 
l’1 d’agost conclourà la gira contra l’AC Milan.

Si el US Summer Tour 2022 va tenir com 
a destinació principal la costa est del país, 
amb partits a Miami i Nova York -també es 
va jugar a Las Vegas i Dallas-, ciutats que 
van acollir el gruix d’activitats institucio-
nals i socials, aquest any el FC Barcelona 
canvia d’àmbit geogràfic i es traslladarà 
principalment a la costa oest, on es con-
centrarà la major part de les activitats 
de promoció del Club i on l’equip de Xavi 
Hernández disputarà tres dels quatre par-
tits programats.

El debut dels blaugrana tindrà lloc el 
22 de juliol, davant la Juventus, al Levis 

Stadium de Santa Clara, al sud-est de San 
Francisco, on juga els seus partits el San 
Francisco 49ers de la NFL. Aquesta serà 
la tercera ocasió que el Barça juga en 
aquest escenari, amb capacitat per a prop 
de 68.000 assistents, després d’haver-ho 
fet el 2015 davant el Manchester United i el 
2018 davant l’AC Milan. El darrer precedent 
entre Barça i Juventus es l’amistós de la 
gira de l’any passat, amb 2-2 al marcador.

L’altre partit en terres californianes será 
contra l’Arsenal FC de Mikel Arteta, el 26 
de juliol, al SoFi Stadium d’Inglewood, 
Los Angeles, un estadi inaugurat el 2020 

Es disputaran quatre amistosos, davant la Juventus, 
l’Arsenal FC, el Reial Madrid i l’AC Milan en el marc del 
BARÇA ON TOUR: US 2023

EL BARÇA 
TORNARÀ ALS 
ESTATS UNITS
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PRIMER EQUIP

GIRA DE PRETEMPORADA

amb capacitat per a 70.000 assistents, on 
juguen els seus partits els equips de Los 
Angeles Charges i Los Angeles Rams, de la 
NFL. Aquest partit suposarà el retrobament 
de Barça i Arsenal després de set anys -el 
darrer precedent són els vuitens de final de 
la Champions League del 2016, amb victò-
ria blaugrana; 0-2 a Londres i 3-1 a l’Spotify 
Camp Nou- i el primer enfrontament entre 
els dos conjunts en territori nord americà.

Nou Clásico a Dallas
En la gira d’aquest estiu tampoc faltarà un 
dels partits més esperats per l’afició com 

és el Clásico, el tercer que se celebrarà als 
Estats Units i que enguany tindrà com a 
seu l’AT&T Stadium a Arlington, Dallas, a 
l’estat de Texas. El recinte, per a 80.000 
assistents, i seu dels Dallas Cowboys de 
la NFL, ja ha acollit dos partits del Barça 
en el passat: el 2011 contra el Manchester 
United i el 2018 davant la Roma. Pel que fa 
als enfrontaments Barça-Madrid en terres 
nord-americanes, el balanç és favorable 
als blaugranes amb dues victòries en el 
dos partits anteriors: 3-2 al Hard Rock 
Stadium de Miami el 2017 i 1-0 l’Allegiant 
Stadium de Las Vegas el 2022.

Precisament será l’Allegiant Stadium, 
amb capacitat per a uns 65.000 assistents, 
on l’equip de Xavi tancarà la gira davant 
l’AC Milan, en el que serà el tercer partit en 
la costa oest. Els dos conjunts s’han en-
frontat en dues ocasions amb anterioritat 
en terres nord-americanes amb un balanç 
d’una victòria pel FC Barcelona (2-0 a Was-
hington el 2003) i una per l’equip italià (1-0 
a Santa Clara el 2018).

Aquests quatre compromisos del BARÇA 
ON TOUR: US 2023 s’emmarquen en el Soc-
cer Champions Tour, un torneig amistós im-
pulsat per Sixth Street, i amb la col·laboració 
de Legends i d’AEG, en què, a banda del 
FC Barcelona i els quatre rivals mencionats 
també hi participarà el Manchester United.

Un destí habitual en la pretemporada
La gira d’aquest estiu significarà la cator-
zena visita en la història del FC Barcelona 
als Estats Units (la primera, el 1937, va ser 
cabdal per a la supervivència del Club), 
un país que ha estat una destinació ha-
bitual sobretot en els darrers anys, on el 
primer equip ha viatjat el 2011, 2015, 2017, 
2018 -any en què va dur a terme una gira 
conjunta amb el Barça Femení-, el 2019 i 
el 2022.

De fet, el mercat nord-americà és una 
prioritat absoluta per a la globalització 
i l’expansió de la marca Barça. El futbol 
està experimentant un gran creixement 
als Estats Units i s’espera que la tendèn-
cia continuï amb la celebració en territori 
nord-americà del proper Mundial l’any 
2026. A més, el FC Barcelona, que va obrir 
oficina a Nova York el 2016, continua 
construïnt connexions amb l’afició local, 
guanyant nous seguidors i seguidores i 
arribant a acords amb patrocinadors per 
desenvolupar encara més l’ecosistema 
futbolístic al país.n

Contra la Juve es jugarà a 
Santa Clara; contra 
l’Arsenal, a  Los Ángeles; 
contra el Madrid,a 
Dallas; i contra el Milan, 
a Las Vegas

Aquests amistosos de 
pretemporada 
s’emmarquen en el 
Soccer Champions Tour, 
un torneig on també hi és 
el Manchester United
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E l pas de Diego Armando Ma-
radona pel Barça no va ser, ni 
de llarg, tan brillant com es 
podia esperar: tot i l’impacte 
mediàtic que va suposar la 

seva incorporació, en les dues tempo-
rades que va ser entre nosaltres es van 
escapar la Lliga i la Recopa. Però entre el 
4 i el 29 de juny del 1983, el Barça, liderat 
per l’astre argentí, va viure tres jornades 
de glòria davant del Reial Madrid, amb la 
consecució de la Copa del Rei i la Copa 
de la Lliga, de les quals ara se’n complei-
xen 40 anys.

La seva agitada vida personal, la poca 
entesa que tenia amb la directiva del 

Club i els entrebancs que va trobar amb 
l’hepatitis que va patir el desembre del 
1982 i la lesió als lligaments del turmell, 
després d’una dura entrada d’Andoni 
Goikoetxea el dia de la Mercè del 1983, 
van provocar la sortida de Maradona del 
FC Barcelona, només dos anys després 
de la seva arribada. Tot i això, en els 58 
partits que va dur el ‘10’ a la samarreta 
blaugrana, també va deixar empremta 
del seu immens talent i va proporcionar 
moments de glòria al barcelonisme.

LA COPA
El primer d’aquests grans moments va 
tenir lloc la nit del 4 de juny del 1983, a 
La Romareda de Saragossa: final de la 
Copa del Rei, amb el Reial Madrid com a 
rival. Els blancs, amb Alfredo Di Stéfano 
a la banqueta, arribaven després d’haver 
perdut la Supercopa, el mes de desem-

HISTÒRIA

ALBERT FIBLA  
FOTOS: FC BARCELONA /  
HORACIO SEGUÍ

La Copa es va decidir amb 
el vol de Marcos i de la 
Copa de la Lliga queda la 
genial acció de Maradona 
que va encastar Juan 
José amb el pal 

bre; la Lliga, en la darrera jornada; i la 
final de la Recopa, davant l’Aberdeen, tot 
just un mes abans. El Barça, que entrena-
va César Luis Menotti, també sense Lliga 
ni Recopa, es plantava en aquell partit 
amb la mateixa necessitat de victòria 
però amb Maradona a les seves files. 

El partit va començar amb nervis i ball de 
bastons: Migueli va fer volar Bonet en una 
aparatosa topada. El Madrid va tenir les 

El mes de juny de 1983 Diego 
Armando Maradona va liderar un 
Barça que va aixecar la Copa del Rei 
i la Copa de la Lliga superant el Reial 
Madrid en dues finals èpiques

40 ANYS 
DEL BARÇA 
CAMPIÓ AMB 
MARADONA

primeres oportunitats però el Barça va col-
pejar primer en una bonica acció iniciada 
per Schuster i continuada per Maradona, 
amb un retall i una passada enrere magis-
trals, que va coronar Víctor Muñoz. Minut 
32, un a zero a favor. Abans del descans, 
brutal entrada de Camacho a Maradona i, 
en l’arrencada del segon temps, quan tot 
feia preveure el dos a zero, errada monu-
mental de Gerardo que serveix en safata 
l’empat a Santillana. Minut 50, un a un. 

La segona part va ser igualment intensa, 
el Reial Madrid va desaprofitar una clara 
oportunitat quan Isidro no va encertar sol 
davant d’Urruti i el Barça, amb Maradona 
vigilat molt de prop per Bonet, va haver 
d’esperar el darrer sospir per donar el cop 
definitiu. El cas és que, quan s’olorava la 
pròrroga, Julio Alberto va córrer la banda 
esquerra de La Romareda i va posar una 
centrada a mitja altura que Marcos va re-
matar de cap, en un vol preciós, per clavar 
el 2-1 definitiu. 

L’històric gol del recentment desapare-
gut ‘Pichón’, a més de provocar una icònica 
botifarra de Schuster, va suposar el primer 
títol de Maradona amb el Barça. “Marcos 
ha fet un golàs que m’hauria agradat mar-
car a mi, però que m’omple igual d’alegria”, 
comentava l’argentí a la sala de premsa, en 
referència a la jugada decisiva del partit. 
“Hem patit molt. El Reial Madrid no ha me-
rescut, a parer meu, l’empat. Però al final 
hem guanyat. Aquest triomf el dedico a 
l’afició, que és qui s’ho mereix”, deia també, 
arribant al cor de la gent blaugrana.

LA COPA DE LA LLIGA
Tres setmanes després, els mateixos pro-
tagonistes, Barça i Reial Madrid, es van 
trobar en la final de la Copa de la Lliga. 
A doble partit i amb l’anada al Santiago 
Bernabéu. El 26 de juny del 1983 el coliseu 
blanc va veure Maradona assistint Carras-
co per al zero a un, després de salvar la 
duresa de la defensa blanca en una acció 

EL BARÇA DE MARADONA
Aquest és l’onze que Menotti va presentar en la final de Copa. A dalt, d’esquerra a 
dreta: Papi Anguera (utiller), Urruti, Sánchez, Schuster, Julio Alberto, Gerardo i Migueli. 
A baix: Àngel Mur (massatgista), Carrasco, Víctor, Esteban, Marcos i Maradona.
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per emmarcar, i, poc després, culminant 
una jugada per a la història que va supo-
sar el zero a dos. 

Va ser una acció de contracop, també 
amb el Lobo Carrasco com a acompa-
nyant. Aquesta vegada, però, va ser Ma-
radona qui va rebre la passada que el 
deixava a prop del gol. El Pelusa va sal-
var la sortida desesperada d’Agustín i, en 
un gest genial, va esperar l’escomesa de 
Juan José abans de retallar-lo i provocar 
que s’estavellés contra el pal de la por-
teria. Després, només va haver de tocar 
suaument la pilota per enviar-la al fons 
de la xarxa.

L’afició merengue es va treure el bar-
ret davant del que acabava de veure i va 
premiar Maradona amb una esportiva 
ovació. En tot cas, el partit, finalment, 
acabaria en taules (2-2) després d’una 
reacció de punt d’honor madridista, que 
va deixar per a la tornada, tres dies des-
prés, la sentència definitiva de la final. El 
Camp Nou decidiria.

I el que va passar el 29 de juny, a l’Es-
tadi, va ser que el Barça va guanyar (2-1) 
en un partit en què va ser molt superior. 
Maradona va fer el primer gol, transfor-
mant un clar penal que li havien fet a 
Schuster, i Alexanco va signar el segon, 
rematant de cap una falta lateral servida 
per Julio Alberto. Havien passat només 25 
minuts i tot feia pensar que la nit acabaria 
en golejada. El Barça, però, no va forçar 

JUAN JOSÉ XOCANT CONTRA EL PAL
Juan José topa amb el pal de la porteria que mirava de protegir després que Maradona el 
superi en una genial acció, abans de marcar. La imatge és del fotògraf de ‘Mundo Deportivo’ 
Nicolás González i representa un dels moments més brillants de l’astre argentí al Barça.

la màquina i, a deu minuts del final, va 
encaixar un gol de Santillana que va dei-
xar el marcador en una victòria mínima. 
Suficient, però, per confirmar el segon 
títol del Barça de Maradona. “M’emporto  

cap a Buenos Aires una alegria immensa 
per aquests dos títols i per aquesta afició 
única. Estimo aquesta afició!”, va deixar 
anar el mite del futbol a la sala de premsa, 
després del partit. n
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Francisco José Carrasco (Alcoi, 1959) va 
jugar al Barça durant onze temporades, 
en dues de les quals va coincidir amb 
Diego Armando Maradona. Assegura 
que l’astre argentí “desafiava la física 
amb el seu joc” i que era un noi “humil i 
observador perquè encara no havia de-
clarat el seu regnat en el futbol mundial”. 
Amb ell conversem sobre les dues finals 
guanyades l’any 1983.

Fa 40 anys que va guanyar una Copa i una 
Copa de la Lliga al costat de Maradona…
No ho recordava! M’ha donat una alegria.

CARRASCO:  
“Amb 
Maradona 
podíem 
haver marcat 
una época”

Aquells dos títols, més la Supercopa del 
curs següent, van ser els únics que va 
guanyar l’astre argentí al Barça.
Sí, una pena. Podríem haver marcat una 
època. El vaig visitar, l’any 1986, a Itàlia i 
vam coincidir a dir que al Barça teníem 
millor equip que el Nàpols, on ell estava 
triomfant. Amb tot el respecte al Nàpols, 
fa molta ràbia no haver pogut marcar un 
cicle amb Maradona al Barça.

Què recorda de la final de Saragossa?
Que va ser molt, molt dura. De fet, és un 
dels partits més durs que he jugat. Podrí-
em haver acabat amb dos o tres expul-
sats per equip.

El final va ser apoteòsic, amb el gol de 
Marcos en l’últim minut.
Estàvem esperant la pròrroga. Recordo 
que vaig passar al costat de Schuster i li 
vaig dir: “Prepara’t”. El partit estava sent 
molt intens i semblaba que hauríem de 
jugar mitja hora més. Llavors, el Bernd 
es va desenganxar de mi per seguir una 
acció pel costat esquerre que va acabar 
amb una centrada de Julio Alberto que 
el Pichón [Marcos] va rematar a la xarxa 
amb un vol preciós. Després, van venir 
les botifarres del Bernd…

Quina alegria, oi?
Va ser un gol alliberador, perquè ens des-
lliurava de la pròrroga. Gairebé estàvem 
tan contents per això com pel títol gua-
nyat (riu). No sé com hauria acabat aque-
lla final si haguéssim anat a la pròrroga. 

El Barça, però, era superior al Reial Ma-
drid.
Estàvem un punt per sobre d’ells, sí. Però 
en una final, la intensitat iguala les forçes. 

En la Copa de la Lliga, tot i que es va gua-
nyar per la mínima, el triomf va ser clar 
i just. Al Bernabéu, en el partit d’anada, 
Maradona va fer el cèlebre gol en què 
Juan José va quedar encastat al pal.
L’afició del Madrid va aplaudir! Es va sen-
tir un “oh!”, com si no haguessin pogut 
evitar l’exclamació. I és que va ser un 
golàs. Jo havia marcat, poc abans, el 0-1, 
però no me’n recordo de com va ser. 

La imatge de Juan José topant amb el pal 
ha quedat per a la història. 
I no és que Maradona l’esperés per des-
fer-se’n i provocar la topada, és que 
Maradona era un esquerrà tancat i el va 
voler retallar per rematar amb l’exterior 
del peu. n
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T enim un nom, el sap tot-
hom”, diu el Cant del Barça. 
A Zàmbia el saben molt bé: es 
va demostrar durant el viat-
ge dels Legends al país africà, 

entre el 24 i el 27 de maig. L’expedició blau-
grana va ser rebuda a cada pas per una 
multitud generosa i entusiasmada, i va 
ser honorada per les màximes autoritats 
locals, que es van desviure perquè la seva 
estada fos el més agradable possible. “Pel 
govern d’allà la nostra visita era una gran 
oportunitat de mostrar-se al món. Per això 
ens va portar amunt i avall del seu bonic 
país. Els estem molt agraïts, per la seva 

hospitalitat i perquè ens van tractar amb 
molt respecte”, considera Albert Ferrer, 
entrenador del Barça Legends. “Quan vaig 
viatjar, dues setmanes abans, a Zàmbia ja 
vaig tenir molt bones sensacions. És un 
país net i endreçat, tenint en compte que 
es troba a l’Àfrica. Després, en l’experiència 
compartida amb la resta dels Legends, ho 
vaig confirmar. Em quedo amb els colors 
que hi ha i, sobretot, amb la simpatia de la 
gent. Sempre somriuen i conviuen amb la 
seva fauna amb un gran respecte. A més, 
vam descobrir una meravella de la natura 
com són les cascades Victòria i el riu Zam-
beze”, hi afegeix.

Certament, mentre la paraula Barça es 
va escampar per tots els racons de Zàm-
bia, aquest país de l’Àfrica meridional va 
oferir a les llegendes del FC Barcelona 
uns paisatges commovedors i un poble 
devot dels colors blaugrana. Els mem-
bres de l’expedició barcelonista no obli-
daran el viatge en helicòpter sobre les 
imponents cascades Victòria, la visita al 
Chief Mukuni o la passejada en vaixell 
pel riu Zambeze mentre es ponia el sol, 
envoltats d’elefants i hipopòtams, però 
el que sobretot guardaran en la memò-
ria és l’estima rebuda per part del poble 
zambià.

Els Barça Legends van tornar davant 60.000 persones 
a Zàmbia, un país que va acollir els exjugadors 
blaugrana amb devoció 
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LEGENDS

MEMÒRIES 
D’ÀFRICA 

PASSIÓ
 El Heroes Stadium de 

Lusaka es va començar 
a omplir unes quantes 

hores abans que 
comencés el partit. 

L’apassionada afició  
zambiana no va deixar 
de fer soroll i d’animar 

durant els 90 minuts. 

Un estadi ple a vessar
També serà difícil d’oblidar l’ambient del 
Heroes Stadium de Lusaka la tarda del 
25 de maig. El partit que els Legends del 
Barça van jugar contra els Chipolopolo 
Afcon Champions, la selecció de Zàmbia 
que va guanyar la Copa d’Àfrica del 2012, 
va convocar més de 60.000 persones en 
el coliseu de la capital zambiana, una 
xifra rècord per a un partit dels Legends 
blaugrana. L’afició va posar color i soroll, 
molt soroll, durant els 90 minuts. Ronal-
dinho va ser l’estrella, però la resta d’ex-
futbolistes blaugrana van rebre igual-
ment l’escalf de la graderia. A més del 

barsiler, el grup el van formar Mariano 
Angoy, Xavi Guzmán, Samuel Okunowo, 
Frédéric Déhu, Dani Tortolero, Miquel 
Soler, Sergi Barjuan, Juan Carlos Rodrí-
guez, Francesco Coco, Jose Edmílson, 
Gabri, Jon Andoni Goikoetxea, Gaizka 
Mendieta, Patrick Kluivert, Javier Saviola, 
Giovanni Silva i Jofre Mateu.

En el partit va pesar molt la diferència 
d’edat entre els dos equips: mentre els 
jugadors zambians eren gairebé tots me-
nors de 40 anys, els Barça Legends pas-
saven tots sobradament d’aquesta edat 
i, en molts casos, de 50 anys. “Aquesta 
diferència d’edat explica el resultat del 

partit a 90 minuts. Crec que vam com-
petir amb igualtat fins al 2-0, durant 60 
minuts. Hem de tenir en compte que 
aquest equip va ser campió d’Àfrica fa 
onze anys, que dos dels seus jugadors 
estan encara en actiu i que uns quants 
s’acaben de retirar”, puntualitza Albert 
Ferrer. En tot cas, el més important era 
el retorn a l’activitat dels Legends. “Era 
molt important reactivar el projecte, 
que els jugadors veiessin que segueix 
viu. La resposta per part d’ells ha estat 
molt bona. En els pròxims mesos tenim 
la possibilitat de jugar més partits”. Que 
així sigui. n
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À lex Abrines compleix 
la seva vuitena tem-
porada al FC Barce-
lona. L’aler de Palma 
d e  Mal l o rc a ,  q u e 
va arribar al Palau 
Blaugrana com una 

promesa i va tornar-hi després de passar 
per l’NBA, ha trobat aquest curs la seva 

millor versió, quan està a punt de fer 30 
anys. Ara, en la recta final de la tempora-
da, es troba davant del repte, juntament 
amb els seus companys, de donar el mi-
llor de si mateix per aconseguir el títol de 
la Lliga Endesa.

“La Lliga és un dels objectius principals 
per al Barça. Tot just hem començat els 
play-off. Sabem que ens queda un camí 

En la seva maduresa, l’aler balear és una 
peça clau per a Saras Jasikevicius en la 
lluita pel títol de la Lliga Endesa

BÀSQUET

EL PAS 
ENDAVANT 
D’ÀLEX 
ABRINES

llarg, però tenim l’avantatge de camp a fa-
vor en totes les eliminatòries i tractarem 
de portar el títol cap a Barcelona”, con-
fessa el jugador balear, que acumula un 
percentatge del 42% d’encert en tirs de 3 
en la competició domèstica. Àlex Abrines 
sap bé el que significa guanyar una Lliga, 
ja que compta amb dos títols d’ACB al seu 
palmarès: el del 2014, abans de fer el salt 
a l’NBA, i el del 2021, ja amb Saras Jasike-
vicius com a entrenador.

El d’aquesta temporada, però, seria 
molt especial per a ell. I és que Abrines 
ha debutat com a tercer capità de l’equip, 
per darrere de Nikola Mirotic i Cory Hig-
gins, i ha entrat en el selecte club de ju-
gadors de bàsquet que han disputat 500 

MIQUEL MUÑOZ 
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“Ens queda un camí 
llarg per guanyar la 
Lliga, però tenim 
l’avantatge de camp a 
favor en totes les 
eliminatòries  
i tractarem de portar el 
títol cap a Barcelona”

o més partits amb la samarreta del Barça. 
“És un honor ser capità del Barça”, afir-
ma el dorsal ‘21’, que ha assumit la seva 
nova funció “amb naturalitat”, atesa la 
seva trajectòria i els anys d’experiència 
que acumula en el vestidor blaugrana. 
“Sempre m’ha agradat transmetre als 
joves i als nous què significa jugar en 
aquest Club”, resumeix.

Mig miler de partits
Qui millor per explicar el FC Barcelona 
que algú que ha superat el mig miler 
d’aparicions amb la samarreta blaugrana? 
Una xifra només a l’abast de Juan Carlos 
Navarro (1.113 partits), Ante Tomic (593), 
Rodrigo de la Fuente (527) i Víctor Sada 

(506), sense comptar mites com Epi o So-
lozabal, ja que no existeix un recompte 
fiable de l’època. “És un orgull arribar als 
500 partits. Mai no t’acostumes al pes de 
la samarreta, desgasta molt físicament i 
mentalment. Però és un repte que no can-
viaria per res del món, jugar al Barça és un 
somni i espero fer-ho molts partits més”, 
confessa Abrines.

El balear, que no amaga el mal regust 
per no haver pogut aixecar l’Eurolliga, és 
conscient de la importància de guanyar 
el títol de Lliga Endesa aquest curs. “Tots 
hem de donar el millor de nosaltres ma-
teixos en aquest tram final. No volem una 
temporada en blanc”, reconeix. Paraula 
de culer. n

“Mai no t’acostumes al 
pes de la samarreta, 

desgasta molt físicament 
i mentalment. Però és un 

repte que no canviaria 
per res del món, jugar al 

Barça és un somni”



À lex Abrines compleix 
la seva vuitena tem-
porada al FC Barce-
lona. L’aler de Palma 
d e  Mal l o rc a ,  q u e 
va arribar al Palau 
Blaugrana com una 

promesa i va tornar-hi després de passar 
per l’NBA, ha trobat aquest curs la seva 

millor versió, quan està a punt de fer 30 
anys. Ara, en la recta final de la tempora-
da, es troba davant del repte, juntament 
amb els seus companys, de donar el mi-
llor de si mateix per aconseguir el títol de 
la Lliga Endesa.

“La Lliga és un dels objectius principals 
per al Barça. Tot just hem començat els 
play-off. Sabem que ens queda un camí 

En la seva maduresa, l’aler balear és una 
peça clau per a Saras Jasikevicius en la 
lluita pel títol de la Lliga Endesa

BÀSQUET

EL PAS 
ENDAVANT 
D’ÀLEX 
ABRINES

llarg, però tenim l’avantatge de camp a fa-
vor en totes les eliminatòries i tractarem 
de portar el títol cap a Barcelona”, con-
fessa el jugador balear, que acumula un 
percentatge del 42% d’encert en tirs de 3 
en la competició domèstica. Àlex Abrines 
sap bé el que significa guanyar una Lliga, 
ja que compta amb dos títols d’ACB al seu 
palmarès: el del 2014, abans de fer el salt 
a l’NBA, i el del 2021, ja amb Saras Jasike-
vicius com a entrenador.

El d’aquesta temporada, però, seria 
molt especial per a ell. I és que Abrines 
ha debutat com a tercer capità de l’equip, 
per darrere de Nikola Mirotic i Cory Hig-
gins, i ha entrat en el selecte club de ju-
gadors de bàsquet que han disputat 500 

MIQUEL MUÑOZ 
FOTOS: ©FC BARCELONA / SARA GORDON

“Ens queda un camí 
llarg per guanyar la 
Lliga, però tenim 
l’avantatge de camp a 
favor en totes les 
eliminatòries  
i tractarem de portar el 
títol cap a Barcelona”

o més partits amb la samarreta del Barça. 
“És un honor ser capità del Barça”, afir-
ma el dorsal ‘21’, que ha assumit la seva 
nova funció “amb naturalitat”, atesa la 
seva trajectòria i els anys d’experiència 
que acumula en el vestidor blaugrana. 
“Sempre m’ha agradat transmetre als 
joves i als nous què significa jugar en 
aquest Club”, resumeix.

Mig miler de partits
Qui millor per explicar el FC Barcelona 
que algú que ha superat el mig miler 
d’aparicions amb la samarreta blaugrana? 
Una xifra només a l’abast de Juan Carlos 
Navarro (1.113 partits), Ante Tomic (593), 
Rodrigo de la Fuente (527) i Víctor Sada 

(506), sense comptar mites com Epi o So-
lozabal, ja que no existeix un recompte 
fiable de l’època. “És un orgull arribar als 
500 partits. Mai no t’acostumes al pes de 
la samarreta, desgasta molt físicament i 
mentalment. Però és un repte que no can-
viaria per res del món, jugar al Barça és un 
somni i espero fer-ho molts partits més”, 
confessa Abrines.

El balear, que no amaga el mal regust 
per no haver pogut aixecar l’Eurolliga, és 
conscient de la importància de guanyar 
el títol de Lliga Endesa aquest curs. “Tots 
hem de donar el millor de nosaltres ma-
teixos en aquest tram final. No volem una 
temporada en blanc”, reconeix. Paraula 
de culer. n

“Mai no t’acostumes al 
pes de la samarreta, 

desgasta molt físicament 
i mentalment. Però és un 

repte que no canviaria 
per res del món, jugar al 

Barça és un somni”



ISAAC 
FERNÁNDEZ
“HEM ARRIBAT  
PER QUEDAR-NOS”

L’entrenador del Barça 
CBS repassa la temporada 
històrica que ha completat 
el seu equip en el debut a la 
màxima categoria del bàsquet 
femení nacional

ALBERT PORTERO 
FOTOS: ©FC BARCELONA / SARA GORDON

BÀSQUET FEMENÍ E l Barça CBS, l’equip femení de bàs-
quet del FC Barcelona, ha realitzat 
una temporada d’aquelles que que-
den gravades en la memòria de l’afi-
ció culer. Classificades per a la Copa 
de la Reina, setenes a la fase regular 
i semifinalistes del play-off de la Lli-

ga Femenina Endesa, les jugadores blaugrana han 
brillat molt per damunt del que s’esperava d’elles. I 
tot plegat, en l’any del debut a la màxima categoria. 
“Viure la Copa de la Reina, el partit al Palau Blau-
grana davant del València Basket o arribar a les se-
mifinals són coses que ens quedaran per sempre”, 
assenyala Isaac Fernández, entrenador del Barça, en 
recordar les fites aconseguides aquest curs.

Pujar l’esglaó per jugar a la màxima categoria naci-
onal no era fàcil, però el tècnic blaugrana tenia molt 
clar com afrontar el canvi. “Crèiem en l’estructura, a 
mantenir el bloc i a reforçar-lo amb bons fitxatges 
que tinguessin experiència a la categoria”. La com-
binació va funcionar fins i tot millor del que s’espe-
rava: en els primers onze partits del campionat, vuit 
victòries del Barça, amb triomfs de molt mèrit com 
l’obtingut davant l’Spar Girona (70-67).

Líders inesperades
Amb aquestes xifres, el conjunt blaugrana va arri-
bar a col·locar-se líder de la Lliga. “No marcàvem cap 
partit en vermell, no pensàvem quins partits podíem 
guanyar o no, perquè això pot generar certa frustra-
ció o angoixa. Havíem de ser ambicioses, afrontar 
cada partit per ser competitives, i entendre que un 
dia podíem estar molt bé i guanyar, i un altre que 
passés tot el contrari”. Però el camí no sempre ha es-
tat senzill: “Hem tingut moments d’alts i baixos, però 
sempre hem cregut en la nostra senya d’identitat per 
refer-nos”.

Humilitat i treball. Amb aquests dos conceptes es 
podria definir un equip que ha fet vibrar tota l’afició 
del Barça. “Hem estat reconeixibles durant tot l’any. 
La gent s’ha pogut identificar amb nosaltres, els hem 
enganxat”, assenyala Isaac Fernández. Sens dubte, el 
suport del públic ha estat clau per obtenir fins a deu 
victòries com a locals, al Juan Carlos Navarro, durant 
la fase regular de la Lliga.  “Sempre he dit que aquesta 
temporada és una recompensa perfecta a una feina 
feta des de fa temps”, assegura l’Isaac. Una feina que 
ha portat el Barça a pujar tres categories en només 
quatre anys. “L’important no és només el resultat, sinó 
també el camí”.

I el camí ha acabat aquesta temporada amb unes 
semifinals de Lliga, en una pista com el Würzburg i 
competint de tu a tu davant el Perfumerías Avenida. 
“La manera com hem jugat, lluitant tots els partits, 
fa que acabem la Lliga i que una plaça com és Sala-
manca ens aplaudeixi de la manera que ho van fer”. 
L’ovació del púbic del Perfumeria serà recordada, 
de ben segur, pel conjunt de membres del CBS. Els 
aplaudiments del públic de Salamanca significaven el 
final de la temporada, però eren també un punt més 
en la trajectòria d’aquest equip. “Treballar d’aquesta 
manera ens ha donat la raó. Suposa que hem arribat 
per quedar-nos-hi”, sentencia Isaac Fernández. nCLIC PER VEURE 

L’ENTREVISTA
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una temporada d’aquelles que que-
den gravades en la memòria de l’afi-
ció culer. Classificades per a la Copa 
de la Reina, setenes a la fase regular 
i semifinalistes del play-off de la Lli-

ga Femenina Endesa, les jugadores blaugrana han 
brillat molt per damunt del que s’esperava d’elles. I 
tot plegat, en l’any del debut a la màxima categoria. 
“Viure la Copa de la Reina, el partit al Palau Blau-
grana davant del València Basket o arribar a les se-
mifinals són coses que ens quedaran per sempre”, 
assenyala Isaac Fernández, entrenador del Barça, en 
recordar les fites aconseguides aquest curs.

Pujar l’esglaó per jugar a la màxima categoria naci-
onal no era fàcil, però el tècnic blaugrana tenia molt 
clar com afrontar el canvi. “Crèiem en l’estructura, a 
mantenir el bloc i a reforçar-lo amb bons fitxatges 
que tinguessin experiència a la categoria”. La com-
binació va funcionar fins i tot millor del que s’espe-
rava: en els primers onze partits del campionat, vuit 
victòries del Barça, amb triomfs de molt mèrit com 
l’obtingut davant l’Spar Girona (70-67).

Líders inesperades
Amb aquestes xifres, el conjunt blaugrana va arri-
bar a col·locar-se líder de la Lliga. “No marcàvem cap 
partit en vermell, no pensàvem quins partits podíem 
guanyar o no, perquè això pot generar certa frustra-
ció o angoixa. Havíem de ser ambicioses, afrontar 
cada partit per ser competitives, i entendre que un 
dia podíem estar molt bé i guanyar, i un altre que 
passés tot el contrari”. Però el camí no sempre ha es-
tat senzill: “Hem tingut moments d’alts i baixos, però 
sempre hem cregut en la nostra senya d’identitat per 
refer-nos”.

Humilitat i treball. Amb aquests dos conceptes es 
podria definir un equip que ha fet vibrar tota l’afició 
del Barça. “Hem estat reconeixibles durant tot l’any. 
La gent s’ha pogut identificar amb nosaltres, els hem 
enganxat”, assenyala Isaac Fernández. Sens dubte, el 
suport del públic ha estat clau per obtenir fins a deu 
victòries com a locals, al Juan Carlos Navarro, durant 
la fase regular de la Lliga.  “Sempre he dit que aquesta 
temporada és una recompensa perfecta a una feina 
feta des de fa temps”, assegura l’Isaac. Una feina que 
ha portat el Barça a pujar tres categories en només 
quatre anys. “L’important no és només el resultat, sinó 
també el camí”.

I el camí ha acabat aquesta temporada amb unes 
semifinals de Lliga, en una pista com el Würzburg i 
competint de tu a tu davant el Perfumerías Avenida. 
“La manera com hem jugat, lluitant tots els partits, 
fa que acabem la Lliga i que una plaça com és Sala-
manca ens aplaudeixi de la manera que ho van fer”. 
L’ovació del púbic del Perfumeria serà recordada, 
de ben segur, pel conjunt de membres del CBS. Els 
aplaudiments del públic de Salamanca significaven el 
final de la temporada, però eren també un punt més 
en la trajectòria d’aquest equip. “Treballar d’aquesta 
manera ens ha donat la raó. Suposa que hem arribat 
per quedar-nos-hi”, sentencia Isaac Fernández. nCLIC PER VEURE 

L’ENTREVISTA

“Hem tingut 
moments d’alts i 

baixos, però 
sempre hem cregut 

en la nostra senya 
d’identitat per 

refer-nos”

“Aquesta 
temporada és 

una recompensa 
perfecta a una 

feina feta des 
de fa temps”

https://barcatvplus.fcbarcelona.com/ca/videos/3254383?_ga=2.119590603.2121869234.1684133029-1933398615.1678701762&_gl=1%2A1chhg8g%2A_ga%2AMTkzMzM5ODYxNS4xNjc4NzAxNzYy%2A_ga_XCQ7B6K8TL%2AMTY4NDE0MTc5Mi44OS4xLjE2ODQxNDU1MDYuMC4wLjA.


ENTREVISTAHANDBOL

GONZALO 
PÉREZ DE 
VARGAS
“ÉS UN REPTE 
DEMOSTRAR QUE 
VOLEM CONTINUAR 
SENT ELS MILLORS”
Gonzalo Pérez de Vargas, capità, 
porter i peça clau del Barça 
d’handbol, ha parlat amb aquesta 
revista abans d’afrontar el repte 
d’una nova Final a Quatre a Colònia i 
d’intentar repetir l’èxit de les darreres 
dues temporades 

ORIOL BONSOMS  
FOTOS: ©FC BARCELONA / GERMÁN PARGA

E
l Barça d’handbol té un referent mundial en la 
seva porteria: Gonzalo Pérez de Vargas. Con-
siderat entre els millors de la seva posició, ha 
estat escollit MVP de la temporada a la Lliga 
Plenitude Asobal i també es troba entre els 
millors de la Champions d’aquesta tempora-
da. El blaugrana arriba en un moment molt 
dolç a Colònia. El seu bon rendiment i el del 
seu company de porteria, Emil Nielsen, han 
fet que els experts considerin la porteria del 

Barça de Carlos Ortega la millor de tota la competició. 

Què suposa per a vostè tornar a Colònia?
La sensació de l’objectiu complert. Com a equip ens hem 
d’exigir estar a Colònia, no ens podem exigir guanyar la 
Champions una altra vegada. El Club i l’equip hem de tenir 
sempre el repte d’arribar fins aquí i mirar d’aconseguir, en 
un cap de setmana, una altra Champions, aprofitant la di-
nàmica tan positiva dels darrers anys. 

És un repte per a l’equip repetir el títol després d’una 
temporada gairebé perfecta a Europa?
Sí. És un repte guanyar aquesta Champions. Cada any la 
competició et posa a prova però, òbviament, hem fet his-
tòria a les darreres dues edicions. Hem estat els primers a 
repetir a Colònia perquè mai ningú ho havia fet. I el repte és 
tornar-la a guanyar, demostrar que volem tornar a ser els 
millors i demostrar-ho aquell cap de setmana en dos partits. 

Repetir aquest èxit és una obsessió al vestidor?
No. L’objectiu del vestidor és tornar a guanyar i demostrar 
que aquest equip continua tenint gana, que continua sent un 
equip guanyador. I amb els anys ja veurem amb perspectiva, 
si això passa, que ha estat un fet històric. Però no hem d’anar 
més enllà d’intentar guanyar la competició i això passa per 
guanyar la semifinal, estar a la final i donar-se l’oportunitat 
com a equip de lluitar per un altre títol. 

Amb el format de Final a Quatre el Barça és l’equip que 
més ha estat a Colònia. És un al·licient o una pressió 
extra?
Crec que és un símptoma de bona feina. Les forces s’igualen 
en un cap de setmana com aquest i tothom té les seves opci-
ons. Potser no és el format més just per a aquells equips que 
durant la temporada obtenen millors resultats, però sí que 
és el més espectacular per a l’espectador i per a qualsevol 
que segueixi l’handbol. Tot està molt obert i aquest és un fet 
que parla molt bé d’aquesta secció i del que significa el Club, 
de la història que hi ha entre la Champions i el Barça. És una 
dada objectiva que parla bé de la nostra feina. 

La temporada passada va aixecar, com a capità, la pri-
mera Champions. Va ser especial per a vostè?

Va ser especial perquè vam viure una temporada 
complexa, amb moments bastant complicats. Però 

guanyar-la com la vam guanyar, després de la 
pròrroga i dels penals, i sabent tot el que ens 

havia costat arribar fins allà, la va fer espe-
cial. Va ser una sensació entre alleujament, 
orgull, i molts sentiments concentrats en 
un moment. Sí, va ser especial. n

“Ens hem 
d’exigir estar a 
Colònia, no ens 
podem exigir 
guanyar la 
Champions una 
altra vegada”
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TEMPORADA 
DOMÈSTICA 
IMMACULADA
La temporada de l’equip d’handbol del FC 
Barcelona a nivell estatal ha estat, nova-
ment, perfecta. Als titols de Copa Asobal, 
Supercopa catalana i Supercopa Ibèrica, 
s’han sumat els de Copa i Lliga Asobal. El 
dimarts 4 d’abril, a set jornades del final, 
amb ple de victòries i 14 punts més que 
l’immediat perseguidor, els de Carlos Or-
tega segellaven l’èxit a la Lliga domèstica, 
la 30a de la història, després de derrotar 
el Recoletas Valladolid al Palau i de veure 
com el Granollers queia a Benidorm. 

La 27a Copa va arribar un mes més tard, el 
diumenge 7 de maig, a Santander. Es tracta 
del 49è títol estatal consecutiu per a l’equip 
blaugrana i va arribar després d’eliminar el 
Torrelavega als quarts, l’Ademar de Lleó a 
les semifinals i el Logronyo a la final.
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U na llegenda del futbol sala ha 
anunciat la seva retirada, aquest 
mes de juny Carlos Ortiz deixarà 
les pistes de futbol sala defensant 
la samarreta del Barça. “Ha estat 
un honor, he viscut dos anys aquí 
que han estat un bonic premi de 

comiat”. Certament, la seva etapa blaugrana ha es-
tat la cirereta a un extraordinari palmarès, que ara 
compta amb 31 títols i que es pot ampliar amb una 
altra Lliga, que seria la vuitena per a ell. En una en-
trevista amb els mitjans del Club, Ortiz explica com se 
sent en un moment tan especial com aquest.

Quan i com va tenir clar que havia arribat el final de la 
seva carrera?
Crec que no hi ha un moment exacte en què pensis “ara 
sí, tinc clar que em vull retirar”. És un procés. L’any passat 
tenia molt clar que volia seguir, que volia continuar jugant 
i que volia gaudir un altre curs més de Barcelona sense 
la pressió, sense la càrrega de partits de selecció, només 
dedicant-me exclusivament al Barça. Aquesta temporada 
he gaudit molt, però les piles ja estan en reserva i el meu 
cap m’ha dit que ha arribat el moment de parar.

Ha pogut assimilar que es troba en els últims moments 
com a jugador de futbol sala? 
Encara no ha arribat el moment, el meu cap no ha fet el clic 
de començar a acomiadar-se del tot. Sempre he estat molt 
exigent amb mi mateix. Sé que no em queda res, però vull 
seguir dedicant-me com ho he fet tota la meva vida. Vull 
exigir-me el 100% fins a l’últim dia. Assimilar-ho és una 
altra cosa. I sí, ho tinc assimilat. Però no m’aturo a pensar si 
és la meva última visita a aquest pavelló o si és el meu darrer 
enfrontament contra aquest rival. Hi ha vegades que penso 
en tot el que hem guanyat, en tot el que hem aconseguit. El 
dia que em retiri tindré temps de mirar enrere.

Què li diria al Carlos Ortiz de fa 20 anys?
Aquesta és una gran pregunta. Li diria que es prepari, que 
l’espera un gran i bonic viatge. I li donaria un consell: que 
s’exigeixi al màxim, que valdrà molt la pena.

CARLOS 
ORTIZ
EM QUEDO AMB LA GENT QUE 
HE TROBAT EN TOTS AQUESTS ANYS”

“

El tanca madrileny posarà 
punt final a la seva brillant 
carrera aquest mes de 
juny, després de dues 
temporades de blaugrana 

PATRICIA PÉREZ 
FOTOS: ©FC BARCELONA / VÍCTOR SALGADO

FUTSAL ENTREVISTA

“Al Carlos 
Ortiz de fa 20 
anys li diria 
que es 
prepari, que 
l’espera un 
gran i bonic 
viatge, i li 
aconsellaria 
que s’exigeixi 
al màxim”

“No tinc clar 
què faré 
després de la 
retirada, tinc 
la possibilitat 
d’escollir 
entre dues o 
tres coses 
que em criden 
l’atenció”

“Crec que no 
hauria vingut 
al Barça si no 
fos pel Sergio 
Lozano. Ja 
érem amics i 
va fer molt 
pel meu 
fitxatge”

CLIC PER 
VEURE  
EL VÍDEO
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https://www.fcbarcelona.cat/ca/futbol-sala/primer-equip/noticies/3345953/carlos-ortiz-he-viscut-un-gran-viatge


Amb què es queda de tot allò  
que ha viscut?
Ho tinc clar: amb la gent, amb les perso-
nes que he conegut. Han estat molts anys 
al primer nivell, a la selecció, grans equips, 
viatges… Això és el que m’emporto i el que 
més feliç em fa.

Què ha significat Sergio Lozano 
per a vostè?
Moltíssim. De fet, crec que no estaria aquí si 
no fos per ell. Va fer molt pel meu fitxatge pel 
Barça. Ja érem amics, ja compartíem moltes 
coses junts, però ell és un dels artífexs que 
jo sigui a Barcelona.

I Jesús Velasco, com ha estat d’important 
per a la seva carrera?
No tinc paraules per al Jesús. Han estat mol-
tíssims anys, de molta confiança, d’amistat, 
d’oportunitats. M’ho ha donat tot. M’ha fet 
créixer molt com a jugador i he crescut amb 
ell també com a persona.

Què destacaria del que li ha ensenyat 
Velasco en l’àmbit esportiu?
És difícil. El que més admiro del Jesús és el 
seu tarannà, la seva paciència, que no perd 
les formes gairebé mai. Això crec que com a 
jugador també t’ho emportes al teu terreny. 
Encara que el partit estigui complicat, siguin 
moments difícils o estigui passant alguna 
cosa, cal tocar de peus a terra i estar calmat. 
Això és molt important, més enllà, és clar, de 
tot el que m’ha ensenyat de tàctica i tècnica, 
que és moltíssim.

Si s’hagués de quedar amb dos moments 
de la seva carrera, quins escolliria?
Això ho tinc més o menys clar, perquè tinc 
dos partits molt gravats en la meva ment. Un 
és la final de l’Europeu de Sèrbia del 2016, 
amb la selecció espanyola, que va ser espec-
tacular per a mi i, a sobre, vaig tenir la sort 
de ser el capità. L’altre és la final de Cham-
pions amb l’Inter, contra l’Sporting, que 
guanyem per 7-0. Són dos partits que 
els tinc molt marcats.

L’espineta és el Mundial?
Sí, aquesta no me la traurà ningú. 
No hi ha marxa enrere. Són 
dues finals perdudes i les 
vam tenir molt a prop. 
No va acabar de sortir 
i jo crec que això em 
farà mal tota la vida.

Què va passar?
No cal donar-hi gai-
res més voltes. L’es-
port és així, només 
en guanya un. No-

saltres vam fer les coses com les havíem de 
fer i al davant teníem seleccions molt bones, 
com el Brasil, que objectivament era millor 
que nosaltres. De tota manera, vam tenir la 
nostra oportunitat d’haver estat campions 
del món i, com li dic, això no s’oblidarà.

La selecció espanyola ha estat casa seva i, 
després de 12 anys, l’Inter també. Però què 
ha significat el Barça per a vostè?
Per a mi ha estat la cirereta perfecta a la 
meva carrera. Crec que ja ho he dit moltes 
vegades. Vaig estar a punt de fitxar pel Barça 

diverses vegades i sempre vaig tenir aque-
lla espineta clavada. És ve-

ritat que les coses em van 
sortir molt bé a Madrid, 

a la selecció, però per a 
mi això ha estat com 
un premi de comiat, 
dos anys espectacu-
lars. He conegut gent 

increïble, en una ciutat 
preciosa, i crec que és im-

portant dir-ho per treure preju-
dicis que venen de fora. Tot el que 
he viscut m’ho emporto per a mi.

El seu millor moment de blau-
grana és la Champions de Riga?
Sí. La Champions és el títol per 

excel·lència, el més important. No m’es-
perava tornar a competir una Champions 
quan me’n vaig anar a París. No pensava 
tornar a tenir l’oportunitat de guanyar-la, 
però va passar. I en dos partits brutals. 
Aquella semifinal contra el Benfica es 
recordarà durant molt de temps, amb 
una remuntada a la segona part espec-
tacular. I després vam tenir la final contra 
l’Sporting, on ens va sortir tot genial. Va 
ser increïble.

Quin consell donaria als jugadors joves 
que estan començant a jugar a futbol sala?
Sempre els dic el mateix: que gaudeixin. 
Que no es marquin fites a llarg termini, que 
no pensin a ser professionals, que simple-
ment es dediquin a passar-s’ho bé. I que 
s’exigeixin, per descomptat, per competir 
bé. Després, si les coses han de venir, ja 
vindran.

Què pensa fer després de la retirada?
Encara no ho tinc clar al cent per cent. El mi-
llor és que puc triar. Crec que he fet les coses 
bé en l’etapa d’abans de deixar de jugar i ara, 
per sort, tinc la possibilitat d’escollir entre 
dues o tres coses que em criden l’atenció, 
que em motiven, i en les quals crec que puc 
aportar alguna cosa, que és el meu objectiu 
principal a partir d’ara. n
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HOQUEI PATINS

SEMPRE 
ESTIMAREM 
EL POP
El dorsal ‘1’ d’Aitor Egurrola, 
l’esportista més llorejat de la 
història del Barça, brilla al sostre 
del Palau Blaugrana des del 14 
de maig, després d’un emotiu 
homenatge

ROBERT GÜELL 
FOTOS: ©FC BARCELONA /  SARA GORDON	

L a llegenda d’Aitor Egurrola és i serà eterna. Per qui 
ha tingut el plaer de veure’l fer aturades entre el 
1998 i el 2022 al Palau Blaugrana i per qui aixecarà 
la mirada a la part més alta del Palau Blaugrana i 
veurà el seu dorsal ‘1’ per sempre més. La samar-
reta de l’esportista més llorejat de la història del 
FC Barcelona es va penjar el diumenge 14 de maig, 

en un emotiu acte que va estar a l’altura del pop més estimat per 
l’afició culer. 

L’acte de la retirada de la samarreta d’Aitor Egurrola, que 
es va celebrar després del partit de play-off pel títol entre el 
Barça i l’Alcodiam, va estar carregat de simbolisme i tributs al 
porter català d’origen basc, que va començar a rebre l’afecte 
dels barcelonistes en una sessió de signatures a la Barça Store 
abans del duel. Una llarguíssima cua de seguidors i seguidores, 
la majoria joves, va ser la primera mostra de l’estima que ha 

generat Egurrola després de 24 anys al primer equip. També 
abans de començar el partit, el protagonista del dia va entrar 
a la pista per rebre dos guardons, un de la Federació Catalana 
i l’altre de la Federación Española de Patinaje. Després va pre-
senciar el partit del seus excompanys a la Llotja, al costat del 
president Joan Laporta, que va entregar-li una rèplica de l’escut 
del Barça durant el descans. 

La d’Egurrola és la quinzena samarreta que es retira a la part 
més alta del Palau (la primera amb el dorsal ’1’) i la segona d’ho-
quei, després de la del ‘21’ de Beto Borregán, que no es va perdre 
l’homenatge. A la zona noble del Palau també hi eren presents al-
tres portadors de samarretes retirades com ara Xavi O’Callaghan 
i Òscar Grau (handbol), Juan Carlos Navarro (bàsquet) i Paco Se-
dano (futbol sala). Un cop acabat el partit, va començar la festa 
d’homenatge. El Pop va entrar a pista sota els estics d’un passadís 
d’honor realitzat per l’actual primer equip i alguns excompanys 
de vestidor, com l’esmentat Borregán, Gaby Cairo, Lucas Ordoñez 
(Benfica), Raul Marín (Reus) i els exporters Tino Martínez, Carles 
Cantarero i Tavi Tarrés.

Un avió des de Lisboa
A més de ser el capità del Barça durant deu anys, Egurrola també 
va exercir d’amfitrió dels nouvinguts. Prova d’això és el vincle 
que manté amb alguns jugadors argentins, com Lucas Ordoñez, 
que va marxar de Barcelona havent forjat una gran amistat amb 
ell. L’actual jugador del Benfica, que va agafar un avió el mateix 
diumenge des de Lisboa per estar al costat del seu amic, asse-
gurava estar “molt content d’estar aquí en un dia especial per 
a l’Aitor i la seva família”. “Vaig compartir vestidor amb ell tres 
anys i estic molt orgullós del que vam viure dins el vestidor, però 

sobretot em quedo amb l’amistat que ens uneix fora de la pista”, 
va dir també Ordoñez.

Les reverències a Egurrola també es van evidenciar des de dins 
el vestidor blaugrana, on després de tants anys se’l troba a faltar. 
Edu Castro subratllava: “Ha estat un gran jugador però també 
és una gran persona. El barcelonisme ha de ser conscient que 
als mites se’ls ha de recompensar d’aquesta manera”. Panadero 
comentava: “És un crac dins la pista i un supercrac fora. Com a 
capità, sempre el tinc molt present, per tot el que ens ha inculcat”. 
“És el millor capità que he tingut i una bellíssima persona. Tenim 
molta amistat després d’haver compartit porteria molts anys”, 
assegurava Sergi Fernández. 

En un acte conduït per Aleix Santacana, Egurrola va veure com 
es repassava la seva trajectòria acompanyat de la seva família. Al 
videomarcador van aparèixer els testimonis de Carlos Figueroa 
(el tècnic que el va fer debutar el 1998), Carlitos López (l’autor del 
primer gol que va encaixar Egurrola a l’OK Lliga i també excom-
pany al Barça entre el 2004 i el 2011) i un missatge d’estima de 
Carles Folguera (porter del Barça entre el 1995 i el 2003). Els 78 
trofeus obtinguts per l’esportista més llorejat del Barça també 
van formar part de l’acte, com no podia ser d’una altra manera. 
Els van portar a la pista els joves jugadors de l’hoquei formatiu 
blaugrana i els jugadors del primer equip, formant una imatge 
espectacular i inèdita damunt del parquet del Palau.

Quan va arribar l’hora de la retirada de la samarreta, Beto 
Borregán va entregar a Egurrola un estic dissenyat per a l’ocasió 
amb el qual el Pop va fer córrer la lona que ocultava un dorsal 
‘1’ que ja és únic. L’homenatge es va tancar amb un discurs 
d’Egurrola mostrant-se “orgullós i agraït al Club” i amb el públic 
dempeus fent l’última volta d’honor de qui ja és una llegenda. n
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L a família Lluch porta l’esport a 
les venes. A totes les trobades 
familiars, sempre acaba ha-
vent-hi un mateix protagonis-
ta: la pilota, al voltant de la qual 

s’ajunten tots els cosins. Una passió arre-
lada gràcies a l’avi, el Josep Maria Lluch, 
que va jugar a tennis fins que el seu cos 
li ho va permetre. Un avi que avui estaria 
molt orgullós de veure els seus nets, l’Ari-
adna, l’Àlex i el Jaume, vestint la samar-
reta del Barça, el club de la seva vida. De 
fet, el Josep Maria va sembrar la llavor del 
sentiment blaugrana en la seva família i, 
des de ben petits, va inculcar als seus fills 
la passió per l’esport. Un d’ells, també de 
nom Josep Maria, va arribar a jugar a la 
màxima categoria estatal del bàsquet. La 

L’Àlex Lluch i l’Ariadna i el Jaume Pujol, 
tres cosins esportistes que defensen  
la samarreta del Barça, l’equip on el seu 
avi sempre els havia volgut veure

SANG 
CULER
ALBERT PORTERO   
FOTO: ©FC BARCELONA / VÍCTOR SALGADO

CLUB

COSINS
Àlex Lluch, porter 
del filial de futsal; 
Ari Pujol, jugadora 
de l’equip de 
bàsquet femení, 
i Jaume Pujol, 
jugador del filial 
de handbol.

tradició ha passat de generació en gene-
ració i ara, el relleu l’han agafat els nets: 
l’Ari i el Jaume, que són germans, i l’Àlex. 

El destí va voler que l’avi Josep Maria 
només veiés jugar l’Àlex amb el FC Barce-
lona. “Em sap greu que no hagi arribat a 
veure’ns als tres portant aquest escut. Se-
gur que li hauria fet molta il·lusió”, afirma 
el porter del Barça Atlètic de futbol sala, 
que recorda la cara d’emoció que tenia el 
seu avi animant-lo des de les grades de 
la Ciutat Esportiva en el seu primer partit.

L’Alex, l’Ari i el Jaume anaven a la ma-
teixa escola i allà va ser on van començar 
a practicar futbol sala, bàsquet i handbol. 
Cadascú es va decantar per una disciplina 
diferent. El Jaume ho va tenir molt clar. “El 
meu pare jugava a handbol, i a mi sem-

pre m’havia agradat”, recorda. L’Ariadna va 
decidir-se pel bàsquet, on també hi tenia 
molts referents. “Tenim molta família vin-
culada al bàsquet. A més, hi ha la figura de 
la Nuria Martínez (directora esportiva del 
Barça CBS), que també és de Mataró com 
nosaltres”. L’Àlex, el petit dels tres, va aca-
bar al futsal gràcies als seus amics.

De Mataró a Florida
Després, tots tres es van formar al Mataró, 
el club de la seva ciutat natal. La primera 
a volar va ser l’Ari, que amb 18 anys va fer 
les maletes per creuar l’Atlàntic i continuar 
creixent com a esportista a Florida (Estats 
Units). Quatre anys més tard va tornar a 
Catalunya per jugar al Cadí La Seu, i aques-
ta temporada ha fitxat pel Barça CBS. “El 

meu somni sempre ha estat jugar al Bar-
ça. Amb el creixement de l’equip, quan van 
pujar a la Lliga Endesa, vaig veure que po-
dria fer-ho realitat”, comenta. 

El seu germà, Jaume Pujol, va estar uns 
anys més jugant a Mataró, tot i haver fet al-
guna prova pel Barça. Quan tenia 22 anys, 
va marxar uns mesos a Santoña, Cantà-
bria, fins que va rebre la trucada del club 
blaugrana. Fa dues temporades que juga 
a les ordres de Ferran Porres, l’entrenador 
del Barça Atlètic, i somnia a poder jugar a 
la Lliga Asobal en un futur.

L’Àlex Lluch, per la seva banda, és qui 
porta més temporades al Club: hi va arri-
bar el 2016, en categoria juvenil. Tot i que 
ara mateix juga al Barça Atlètic, ho ha fet 
també en diverses ocasions amb el primer 
equip. “Ser porter és una posició molt es-
pecífica, i al primer equip hi ha molt nivell 
actualment”, afirma l’Àlex, que té molt clar 
el seu objectiu: “Jugar a Primera Divisió i, 
si pot ser, amb el Barça”. 

El cinc a l’esquena
Tot i que tenen trajectòries molt diferents, 
comparteixen un element comú: la família. 
I també un dorsal, el ‘5’, tot i que l’Àlex hi 
posa un ‘1’ al davant. “El tiet i la tieta, la 
Montse Casarramona, portaven el número 
cinc quan jugaven a bàsquet. Tots els co-
sins el portem per ells”. L’Ariadna, de fet, 
portava l’onze al Cadí La Seu, però quan 
va arribar al Barça va veure l’oportunitat 
de canviar-lo pel cinc en homenatge a la 
família. “Sempre ens han inculcat la im-
portància dels estudis, però també de fer 
esport”, assegura l’Ari. 

L’Àlex, que és fill únic, té un vincle molt 
especial amb els seus cosins. “Són com 
germans per a mi”, assegura. Un sentiment 
compartit tant pel Jaume com per l’Ariad-
na, que van passar la infància fent esport 
amb la resta dels seus cosins. En total, són 
vuit: quatre van decantar-se pel bàsquet, 
l’Àlex pel futbol sala i el Jaume per l’hand-
bol. El cosí més gran es va quedar amb el 
futbol, i el petit juga actualment a voleibol. 

Una passió que va començar al pati de 
l’avia, improvisant porteries o amb ciste-
lles imaginàries. S’hi reunien per dinar 
cada dijous i acabaven tots perseguint una 
pilota. Del pati de casa l’àvia a entrenar-se 
diàriament a la Ciutat Esportiva. Els avis, 
sempre els avis, deixant empremta. n

En homenatge a la 
família, tots tres llueixen 
a l’esquena el número ‘5’, 
per bé que l’Àlex hi posa 
un ‘1’ al davant
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L a bonica península d’Ístria, 
a Croàcia, va ser el destí 
del Fundació Barça en el 
seu primer desplaçament 
al continent europeu, entre 
el 9 i el 12 d’abril passats. 
L’experiència va ser tot un 

èxit en l’àmbit esportiu i, sobretot, en l’àm-
bit personal per als jugadors i jugadores 
d’aquest equip, format per homes i dones 
amb discapacitat intel·lectual. El mateix 
que un mes després, el 6 i 7 de maig, quan 
la destinació va ser Amsterdam (Països 
Baixos). Si l’estiu passat el Fundació Barça 
va fer les Amèriques quan va participar, i 
guanyar, The Original Challenge a Dayto-
na (Estats Units), aquesta primavera li ha 
tocat voltar per Europa.
El conjunt blaugrana va arribar a Cro-
àcia, després de fer escala a Venècia, 
convidat a participar en la Special Power 
League per la Health Life Academy, una 
associació que desenvolupa i promou 
l’activitat física per a persones amb dis-
capacitat. El matí de dilluns 10 d’abril, va 
jugar amb l’NK Istra 1961, a l’estadi Aldo 
Drosina de Pula i, tot seguit, va gaudir 

L’equip blaugrana ha compartit vivències i 
emocions amb altres equips europeus a la 
Special Power League de Croàcia i a Amsterdam, 
amb l’Ajax-Only Friends 
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d’una visita al Pula Arena, l’imponent 
Amfiteatre de Pula. Datat al segle I, es 
tracta d’un dels més ben conservats i és 
la seu dels grans esdeveniments que te-
nen lloc en aquesta ciutat.
Dimarts 11 va ser el dia del torneig. En 
una intensa jornada, el Fundació Barça 
va jugar set partits, en la modalitat de 
futbol 6 i en un terreny de joc de gespa 
artificial amb les dimensions d’una pis-
ta de futbol sala, en els quals va superar 
l’NK Sloga Cakovec, l’NK Istra 1961, l’NK 
Slaven Belupo, l’Àustria de Viena i l’NK 
Osijek, i va igualar el TSV Munic 1860. 
L’Special Power League no estableix 
classificacions, és una competició in-
clusiva que busca ser una trobada entre 
diferents equips de diferents països. De 
tot plegat en treia conclusions l’Emilio 
Gómez, un dels entrenadors del Fundació 
Barça: “Un cop més, l’equip s’ha adaptat 
perfectament a un entorn diferent, a un 
format diferent i a jugar lluny de casa. Es-
tem contents perquè la feina que fem en 
els entrenaments s’ha vist reflectida molt 
clarament: la col·locació dels jugadors i 
jugadores, la manera de relacionar-se. 
En el torneig l’equip ha respost molt bé 
en l’aspecte competitiu i els nous juga-
dors s’han adaptat molt bé”.

50 anys després de Cruyff
El primer cap de setmana de maig el Fun-
dació Barça va viatjar a Amsterdam per 
compartir una matinal de futbol amb 
l’Ajax-Only Friends. L’esdeveniment va 
ser especialment emotiu perquè va tenir 
lloc mig segle després del fitxatge de Jo-
han Cruyff pel FC Barcelona, precisament 
des de l’Ajax. La petjada de qui va ser un 
dels més grans futbolistes de la història 
ha estat igualment important en els dos 
clubs, com a jugador i com a entrenador. 
Per això, i per la sensibilitat que Cruyff 
sempre va mostrar per les persones amb 
discapacitat, la trobada entre el Fundació 
Barça i l’Ajax-Only Friends va ser un tribut 
molt adient.

L’experiència va començar dissabte, 
amb una visita a la imponent torre A’Dam 
i un dinar. Tot seguit, passejada pels ca-
nals de la capital neerlandesa en barca i, 
posteriorment, els jugadors i jugadores 
blaugrana van anar, amb els de l’Ajax-On-
ly Friends, al Johan Cruyff Arena, on van 
presenciar el partit de l’Eredivisie entre 
l’Ajax i l’AZ Alkmaar. Diumenge al matí, 
blaugranes i ajacied van jugar dos partits 
amistosos en un escenari fantàstic, com 
és el Friendship Sports Centre. Aquesta 
moderna instal·lació, que és la base del 

projecte Only Friends, està pensada per 
oferir als esportistes amb discapacitat 
l’oportunitat de participar en esports or-
ganitzats en un entorn segur i familiar.

Abans de saltar a la gespa, els jugadors 
i jugadores del Fundació Barça van rebre 
una visita molt especial: ni més ni menys 
que Frank Rijkaard. El que va ser jugador 
i entrenador de l’Ajax, i també entrenador 
del FC Barcelona, va dedicar unes parau-
les carregades d’afecte als jugadors i ju-
gadores del Fundació Barça. “Aquesta és 
una trobada meravellosa, tothom ha de 
tenir el dret de gaudir dels esports que 
més li agraden. S’ha de donar l’oportu-
nitat a joves com aquests de gaudir de la 
vida. Veus com en són, de feliços, somri-
uen, gaudeixen. És molt important que 
tothom tingui el dret d’estar actiu i de 
passar-s’ho bé”, va comentar als mitjans 
del Club. Rijkaard és ambaixador de la Jo-
han Cruyff Foundation, una entitat que va 
voler fer-se present en aquesta trobada.

Finalment, després del futbol hi va ha-
ver un dinar de germanor i una festa de 
comiat. Sens dubte, Amsterdam ha estat 
una de les experiències més boniques del 
curs per al Fundació Barça, que, precisa-
ment, ha tingut lloc durant el Mes Euro-
peu de la Diversitat. n
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L’ambaixador del FC Barcelona participa a Tòquio 
en el Festival inclusiu For All Capabilities, impulsat 
per la Fundació FC Barcelona i Konami
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E l cap de setmana del 4 i 5 de 
març es va celebrar, a Tòquio, 
el festival per la inclusió soci-
al d’infants amb discapacitat, 
un esdeveniment que forma 

part del projecte For All Capabilities que 

la Fundació FC Barcelona ha implemen-
tat al Japó des del 2019, amb el suport 
de KONAMI. El Festival va convocar més 
de 120 infants, alguns d’ells amb dife-
rents discapacitats i d’altres sense dis-
capacitat, per treballar la inclusió entre 

Àlex Roca visita el projecte 
de la Fundació al Japó

FUNDACIÓ FC BARCELONA

ambdós grups i enfortir els vincles que 
molts cops queden afectats per l’exclusió 
social que els infants amb discapacitat 
pateixen.  

L’esdeveniment va comptar amb l’assis-
tència de l’ambaixador de la Fundació FC 
Barcelona, Àlex Roca, que va protagonitzar 
una xerrada motivadora dirigida al públic 
assistent, especialment adreçada als in-
fants amb discapacitat, als quals va inspi-
rar amb la seva pròpia història per tal que 
continuïn practicant esport i superant les 
adversitats que puguin trobar a la vida.  La 
doctora Marta Segú, directora general de 

la Fundació, va destacar la seva presència: 
“És un exemple de superació personal en 
l’esport d’alt rendiment i un referent de vida 
per a tots els infants i joves”.

L’Àlex i la resta de representants insti-
tucionals assistents a l’esdeveniment van 
compartir l’espai d’activitats esportives i 
diferents jocs cooperatius amb els infants 
i els joves participants en el programa, ex-
perimentant de primera mà els recursos 
metodològics per fomentar la pràctica de 
l’esport i la inclusió de qualsevol tipus de 
discapacitat, ja sigui intel·lectual, motriu, 
sensorial o física. “Gràcies a la màgia de 
l’esport, l’eina principal del projecte For 
All Capabilities, hem pogut comprovar 
com les persones beneficiàries, infants 
amb discapacitat i sense, han treballat 
la inclusió i s’han enfortit els vincles en-
tre els grups. L’esport trenca barreres i 
un cop més ho hem constatat en aquest 
programa on la diversitat i la inclusió són 
els objectius principals”, va manifestar 
Marta Segú.

Per la seva banda, Hideki Hayakawa, 
r e p r e s e n t a n t  d e  Ko n a m i  D i g i t a l 
Entertainment, es va mostrar molt satisfet 
que la seva empresa impulsi, juntament 
amb la Fundació FC Barcelona, el projecte 
For All Capabilities. “La idea que tothom, 
amb o sense discapacitat, independent-
ment de l’edat, gènere o raça, pugui gaudir 
de practicar esport, de manera conjunta, 
coincideix amb el nostre desig de connectar 
tothom al món a través del nostre contingut 
de joc”, va dir també. Tsuneyasu Miyamoto, 
secretari general de la Japan Football Asso-
ciation (JFA), va considerar: “Les activitats 
esportives inclusives són una oportunitat 
perquè els nens, amb i sense discapacitat, es 
coneguin i aprofundeixin en la comprensió 
dels altres, contribuint així a construir una 
societat més inclusiva”. 

Finalment, Tsuyoshi Kitazawa, president 
de la Japan Inclusive Football Federation, 
va explicar que, des del 2019 ha col·laborat 
amb la Fundació FC Barcelona per formar 
en la metodologia SportNet més de 450 

Roca va fer una xerrada 
adreçada als infants amb 
discapacitat, als quals va 
motivar i inspirar amb la 
seva història

El festival va convocar 
més de 120 infants, 
alguns amb discapacitat i 
d’altres sense 

persones instructores i entrenadores, que 
han liderat les sessions del festival For All 
Capabilities. “La pràctica de l’esport no ha de 
ser un obstacle per a ningú. Hem de treba-
llar per canviar la manera de pensar i fer-la 
més inclusiva. La iniciativa de la Fundació 
FC Barcelona i KONAMI dona un missatge 
molt potent a la societat en aquest sentit”, 
va concloure. n
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assistent, especialment adreçada als in-
fants amb discapacitat, als quals va inspi-
rar amb la seva pròpia història per tal que 
continuïn practicant esport i superant les 
adversitats que puguin trobar a la vida.  La 
doctora Marta Segú, directora general de 

la Fundació, va destacar la seva presència: 
“És un exemple de superació personal en 
l’esport d’alt rendiment i un referent de vida 
per a tots els infants i joves”.

L’Àlex i la resta de representants insti-
tucionals assistents a l’esdeveniment van 
compartir l’espai d’activitats esportives i 
diferents jocs cooperatius amb els infants 
i els joves participants en el programa, ex-
perimentant de primera mà els recursos 
metodològics per fomentar la pràctica de 
l’esport i la inclusió de qualsevol tipus de 
discapacitat, ja sigui intel·lectual, motriu, 
sensorial o física. “Gràcies a la màgia de 
l’esport, l’eina principal del projecte For 
All Capabilities, hem pogut comprovar 
com les persones beneficiàries, infants 
amb discapacitat i sense, han treballat 
la inclusió i s’han enfortit els vincles en-
tre els grups. L’esport trenca barreres i 
un cop més ho hem constatat en aquest 
programa on la diversitat i la inclusió són 
els objectius principals”, va manifestar 
Marta Segú.

Per la seva banda, Hideki Hayakawa, 
r e p r e s e n t a n t  d e  Ko n a m i  D i g i t a l 
Entertainment, es va mostrar molt satisfet 
que la seva empresa impulsi, juntament 
amb la Fundació FC Barcelona, el projecte 
For All Capabilities. “La idea que tothom, 
amb o sense discapacitat, independent-
ment de l’edat, gènere o raça, pugui gaudir 
de practicar esport, de manera conjunta, 
coincideix amb el nostre desig de connectar 
tothom al món a través del nostre contingut 
de joc”, va dir també. Tsuneyasu Miyamoto, 
secretari general de la Japan Football Asso-
ciation (JFA), va considerar: “Les activitats 
esportives inclusives són una oportunitat 
perquè els nens, amb i sense discapacitat, es 
coneguin i aprofundeixin en la comprensió 
dels altres, contribuint així a construir una 
societat més inclusiva”. 

Finalment, Tsuyoshi Kitazawa, president 
de la Japan Inclusive Football Federation, 
va explicar que, des del 2019 ha col·laborat 
amb la Fundació FC Barcelona per formar 
en la metodologia SportNet més de 450 

Roca va fer una xerrada 
adreçada als infants amb 
discapacitat, als quals va 
motivar i inspirar amb la 
seva història

El festival va convocar 
més de 120 infants, 
alguns amb discapacitat i 
d’altres sense 

persones instructores i entrenadores, que 
han liderat les sessions del festival For All 
Capabilities. “La pràctica de l’esport no ha de 
ser un obstacle per a ningú. Hem de treba-
llar per canviar la manera de pensar i fer-la 
més inclusiva. La iniciativa de la Fundació 
FC Barcelona i KONAMI dona un missatge 
molt potent a la societat en aquest sentit”, 
va concloure. n



A quest mes de maig el 
FC Barcelona ha tornat 
a celebrar el Mes Eu-
ropeu de la Diversitat 
duent a terme diferents 
activitats impulsades 
pel departament de Di-

versitat, Equitat i Inclusió, amb una aposta 
clara pel foment de la comunicació inclu-
siva i pel reconeixement de la diversitat en 
totes les seves formes -gènere, orientació 
sexual, diversitat funcional i cultural- i en 
tots els entorns. En aquest sentit, han tingut 
lloc diferents formacions, xerrades i esde-
veniments esportius de caire inclusiu, tant 
interns com externs, així com col·laboraci-
ons amb entitats alineades amb els valors 
del Club.

La vicepresidenta de l’Àrea Institucional 
del FC Barcelona, Elena Fort, en feia la seva 
valoració: “Un any més, ens sumem amb for-
ça al Mes Europeu de la Diversitat, impulsat 
per la Comissió Europea, amb iniciatives i 
projectes que donen visibilitat i promouen 
la diversitat dins l’Entitat i, per tant, fomen-
ten una cultura inclusiva en la qual tothom 
se senti valorat i respectat. Alhora, establim 
aliances estratègiques amb entitats per con-
tinuar construint un Club amb instal·lacions 
més accessibles per als nostres socis i sòcies, 
i fans de tot el món, així com col·laboracions 
amb organitzacions compromeses amb els 
valors que representen el FC Barcelona”.

Cursos, formacions i eines per als 
treballadors i treballadores del Club
Enguany, els treballadors i treballadores del 

Club han disposat de la formació online de 
Diversitat i Inclusió sobre biaixos inconsci-
ents, elaborada per la Fundació Aga Khan 
i promoguda per la Fundación Diversidad, 
que s’emmarca dins el projecte Diversity@
Work impulsat per la Comissió Europea. 
Aquesta formació té com a finalitat pro-
moure la diversitat i la igualtat en l’àmbit 
laboral amb l’objectiu d’identificar els biai-
xos inconscients i entendre com i per què 
ens afecten en les nostres relacions profes-
sionals i en la presa de decisions.

A més, s’ha presentat la nova Guia de 
comunicació inclusiva i no sexista del FC 
Barcelona, una eina de caràcter intern 
que té com a objectiu proporcionar una 
varietat de recomanacions per garantir 
que la comunicació al Barça sigui inclu-
siva i respectuosa amb les persones i col·
lectius a través dels diferents canals de 
comunicació que s’utilitzen des del Club.

Xerrades i visites a la Masia
La Masia ha acollit una xerrada per a la 
prevenció de la LGTBI-fòbia, a càrrec de 
l’associació multiesportiva LGTBIQA+ sen-
se ànim de lucre Panteres Grogues, amb la 
qual el Club té un conveni de col·laboració. 
Joan Miró, president de Panteres Grogues, 
va presentar l’acte. Per altra banda, la Ma-

Un any més, el Mes 
Europeu de la Diversitat
El Club ha fet visibles 
les noves iniciatives 
i projectes en què 
treballa pel foment de la 
diversitat i la inclusió en 
tots els àmbits

DIVERSITAT, EQUITAT I INCLUSIÓ

sia també ha rebut la visita d’un grup de 
joves migrants que formen part de l’ONG 
Accem, la qual comparteix projectes amb 
la Fundació Barça. La visita es va rematar 
amb un partit de futbol a la Ciutat Esportiva 
Joan Gamper entre els mateixos membres 
de l’ONG.

Col·laboracions amb organitzacions 
compromeses
Durant aquest mes s’ha signat un conveni 
amb l’Associació Catalana per a la Promo-
ció de les Persones amb Sordesa (ACAPPS), 
una entitat sense ànim de lucre declarada 
d’Utilitat Pública, la qual es dedica a de-
fensar i representar els drets i interessos 
de les persones amb discapacitat auditiva. 
Com a resultat del conveni, el Club dispo-
sarà de formacions, serveis de subtitulació 
audiovisual i assessorament en normativa 
d’accessibilitat, per part d’aquesta entitat.

El departament de Diversitat, Equitat i 
Inclusió i el Barça Innovation Hub (BIHUB) 
treballen també en el desenvolupament 
d’un projecte amb la startup Visualfy, em-
presa participada pel BIHUB, per tal de 
fer més accessibles les instal·lacions de 
l’Oficina d’Atenció al Barcelonista (OAB) 
per a les persones amb sordesa o amb 
pèrdua auditiva. n

MIRIAM GARCÍA
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D eu edicions mereixen una 
festa especial, i així va pas-
sar a la Barça Academy 
World Cup presented by 
Allianz 2023. Un cop més, 

durant les vacances escolars de Setma-
na Santa, els camps de futbol de la Ciutat 
Esportiva Joan Gamper van omplir-se 
de jugadors i jugadores de les Barça 
Academy i dels Barça Academy Camps 
arribats des de quatre continents, que 
van gaudir de la seva festa anual, del seu 
mundialet. 

Un aniversari com aquest s’havia de 
celebrar de manera especial, per això el 
torneig va comptar amb dos padrins de 
luxe, com són la dues vegades Pilota d’Or, 
Alexia Putellas, i el davanter del primer 
equip Ansu Fati, que van ser els encarre-
gats de lliurar els trofeus als campions i 
als finalistes damunt la gespa de l’Estadi 
Johan Cruyff. A més, van participar d’un 
rondo amb els més petits durant l’acte de 
presentació de la competició, en el qual 

també hi era el vicepresident primer de 
l’Àrea Esportiva, Rafael Yuste, i el direc-
tor esportiu del projecte Barça Academy, 
Sergi Barjuan. 

1.672 esportistes de 19 països
El torneig va recuperar les xifres de par-
ticipació d’abans de la pandèmia. De fet, 
va millorar gairebé en un 50% el nombre 
de participants de l’edició del 2022. En to-
tal van ser 1.672 esportistes entre els 6 i 
els 14 anys, que van representar 34 pro-
jectes de les Barça Academy i les Barça 
Academy Camps, procedents de 19 països 
i repartits en 152 equips per a 6 categories 
diferents: Sub-8, Sub-10, Sub-12 i Sub-14 
mixta. Com a gran novetat, en aquesta 
desena edició es van jugar les primeres 
competicions únicament femenines en 
les categories Sub-12 i Sub-14. 

El domini de la Barça Escola Barcelona 
va ser aclaparador sobre el terreny de joc, 
ja que va endur-se quatre dels sis títols 
posats en joc. De fet, a la categoria Sub-8 

la final va enfrontar dos equips de l’escola 
de Barcelona. També van aixecar el títol 
de campió Sub-10 (contra Barça Academy 
Fukuoka), Sub-14 (Barça Academy Repú-
blica Dominicana) i Sub-14 Femení (Barça 
Academy Japó). Els dos últims títols van 
ser per a la Barça Academy Camps Itàlia 
Sub-12 (Barça Academy Varsòvia) i per al 
Barça Academy Japó Sub-12 femení (Bar-
ça Escola Barcelona). En aquesta edició 
s'han jugat 533 partits, en els quals s’han 
anotat 2.374 gols, un fet que suposa una 
mitjana de 4,06 per matx.

La desena edició de la Barça Academy 
World Cup ha comptat amb la participa-
ció de més de 12.500 esportistes arribats 
d’un total de 33 països d’arreu del món. 
De fet, aquest any s’han estrenat com a 
participants la Barça Academy Pune (Ín-
dia), la Barça Academy Hiroshima (Japó) i 
els Barça Academy Camps de Puerto Rico, 
que també s’ha sumat a la llista de països. 
Tot plegat suposa, clarament, la consoli-
dació del torneig. n

La Barça Academy World 
Cup arriba a la seva desena 
edició amb un gran nivell 
organitzatiu i unes xifres 
prepandèmiques

UN ANIVERSARI 
DE 10
ALBERTO MONTENEGRO  FOTOS: ©FC BARCELONA / MARC GRAUPERA

BARÇA ACADEMY

Durant la cerimònia inaugural de 
la Barça Academy World Cup hi 
va haver un reconeixement per a 
quatre projectes Barça Academy 
que compten amb més de 10 anys 
d’història: la Barça Academy Du-
bai (fundada el 2008), la Barça 
Academy Fukuoka (2009), la Bar-
ça Academy Varsòvia (2011) i la 
Barça Academy Delhi (2012). Totes 
quatre van rebre unes samarre-
tes exclusives commemoratives 
d’aquest aniversari i uns braçals 
de capità.

Dubai, Delhi, 
Fukuoka  
i Varsòvia 
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E l web oficial del FC Barcelona 
va ser guardonat amb un dels 
Webby Awards, els principals 
premis internacionals que ho-
noren l’excel·lència a internet des 

del 1996, coneguts com els Oscars dels webs. 
El premi rebut és, concretament, el People’s 
Voice Award, que l’acredita com el Millor Web 
Esportiu del Món pels aficionats i aficiona-
des. Després de la votació popular, el web del 
Club ha superat el de l’Inter de Milà, l’ESPN, el 
de 2022 Little League Baseball World Series i 

EL MILLOR WEB 
ESPORTIU DEL MÓN

el del circuit de Santa Anita de Califòrnia, els 
altres nominats en la categoria d’esports.

L’aposta pels continguts fan-centric, 
posant l’accent en el vessant de gaming i 
enfocats a un públic jove, ha consolidat 
fcbarcelona.cat com una referència dins 
del sector. Al web i l’app del Barça convi-
uen entreteniment i informació, així com 
continguts audiovisuals amb textos es-
crits. Tot plegat, suposa un espai impres-
cindible per a culers d’arreu del món, que 
veuen cobertes les seves necessitats grà-
cies a la geolocalització dels continguts.

Multifuncional
Un gran nombre de fans blaugrana que na-
veguen pel web formen part de la comunitat 
de CULERS que, segons el pla que han triat, 
participen en sortejos i concursos i gaudei-
xen de descomptes en entrades o d’un accés 
sense límits a Barça TV+. El web del Barça 
és un espai multifuncional on s’unifiquen 
diverses unitats de negoci del Club, des de 
Ticketing fins a BLM o l’Àrea Social, on tam-
bé hi tenen cabuda els diversos partners del 
Club. D’altra banda, és oportú destacar que 
el febrer passat la pàgina principal del web 
va canviar el seu look, amb una navegació 
més senzilla i oferint una experiència molt 
més personal, sobretot per a qui hi accedeix 
des del mòbil.

Amb la consecució del Webby Award, el 
Club inscriu el seu nom a la llista de gua-
nyadors d’aquest prestigiós premi que fins 
ara només tenien dos clubs esportius, tots 
dos de futbol i tots dos d’Anglaterra. El primer 
a guanyar el People’s Voice Award va ser el 
Manchester United, el 2007. Onze anys des-
prés va ser premiat l’Arsenal. En una llista 
on també hi apareix el web de la BBC pels 
Jocs de Londres 2012, el portal informatiu de 
l’ESPN o el Gran Premi d’Austràlia de Fórmula 
1, el Barça n’és l’integrant més nou, agafant 
el relleu de The Depths She’ll Reach, que se-
gueix la història d’Alenka Artnik, convertida 
en la millor apneista del món, tot i vorejar el 
suïcidi uns anys abans. D’altra banda, el nom 
del FC Barcelona s’afegeix a una llista d’enti-
tats i personalitats més enllà de l’esport que 
també han assolit un Webby Award. És el cas 
de Jimmy Fallon, Banksy, Kanye West, Frank 
Ocean, Kim Kardashian i Coldplay.

Gestionats per la IADAS, l’Acadèmia 
Internacional d’Arts i Ciències Digitals, un 
organisme amb un jurat de més de 2.000 
membres, els Webby Awards han crescut 
amb els anys i han afegit categories. A més, 
han creat una divisió europea amb els 
Lovie Awards i amb els Anthem Awards, 
inaugurats el 2021, que valoren els treballs 
impulsats per propòsits com la diversitat 
o la igualtat. n

PREMI

El web del FC Barcelona 
rep el People’s Voice 
Award, atorgat per 
una votació popular, 
i s’imposa als webs 
de l’Inter de Milà i la 
cadena ESPN, entre 
d’altres
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El premi rebut és, concretament, el People’s 
Voice Award, que l’acredita com el Millor Web 
Esportiu del Món pels aficionats i aficiona-
des. Després de la votació popular, el web del 
Club ha superat el de l’Inter de Milà, l’ESPN, el 
de 2022 Little League Baseball World Series i 

EL MILLOR WEB 
ESPORTIU DEL MÓN

el del circuit de Santa Anita de Califòrnia, els 
altres nominats en la categoria d’esports.

L’aposta pels continguts fan-centric, 
posant l’accent en el vessant de gaming i 
enfocats a un públic jove, ha consolidat 
fcbarcelona.cat com una referència dins 
del sector. Al web i l’app del Barça convi-
uen entreteniment i informació, així com 
continguts audiovisuals amb textos es-
crits. Tot plegat, suposa un espai impres-
cindible per a culers d’arreu del món, que 
veuen cobertes les seves necessitats grà-
cies a la geolocalització dels continguts.

Multifuncional
Un gran nombre de fans blaugrana que na-
veguen pel web formen part de la comunitat 
de CULERS que, segons el pla que han triat, 
participen en sortejos i concursos i gaudei-
xen de descomptes en entrades o d’un accés 
sense límits a Barça TV+. El web del Barça 
és un espai multifuncional on s’unifiquen 
diverses unitats de negoci del Club, des de 
Ticketing fins a BLM o l’Àrea Social, on tam-
bé hi tenen cabuda els diversos partners del 
Club. D’altra banda, és oportú destacar que 
el febrer passat la pàgina principal del web 
va canviar el seu look, amb una navegació 
més senzilla i oferint una experiència molt 
més personal, sobretot per a qui hi accedeix 
des del mòbil.

Amb la consecució del Webby Award, el 
Club inscriu el seu nom a la llista de gua-
nyadors d’aquest prestigiós premi que fins 
ara només tenien dos clubs esportius, tots 
dos de futbol i tots dos d’Anglaterra. El primer 
a guanyar el People’s Voice Award va ser el 
Manchester United, el 2007. Onze anys des-
prés va ser premiat l’Arsenal. En una llista 
on també hi apareix el web de la BBC pels 
Jocs de Londres 2012, el portal informatiu de 
l’ESPN o el Gran Premi d’Austràlia de Fórmula 
1, el Barça n’és l’integrant més nou, agafant 
el relleu de The Depths She’ll Reach, que se-
gueix la història d’Alenka Artnik, convertida 
en la millor apneista del món, tot i vorejar el 
suïcidi uns anys abans. D’altra banda, el nom 
del FC Barcelona s’afegeix a una llista d’enti-
tats i personalitats més enllà de l’esport que 
també han assolit un Webby Award. És el cas 
de Jimmy Fallon, Banksy, Kanye West, Frank 
Ocean, Kim Kardashian i Coldplay.

Gestionats per la IADAS, l’Acadèmia 
Internacional d’Arts i Ciències Digitals, un 
organisme amb un jurat de més de 2.000 
membres, els Webby Awards han crescut 
amb els anys i han afegit categories. A més, 
han creat una divisió europea amb els 
Lovie Awards i amb els Anthem Awards, 
inaugurats el 2021, que valoren els treballs 
impulsats per propòsits com la diversitat 
o la igualtat. n

PREMI

El web del FC Barcelona 
rep el People’s Voice 
Award, atorgat per 
una votació popular, 
i s’imposa als webs 
de l’Inter de Milà i la 
cadena ESPN, entre 
d’altres
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LIDERATGE

És el primer club esportiu del món que supera els 
15 milions de subscripcions a YouTube. L’aposta 
creativa per un contingut d’entreteniment nadiu 
i enfocat a l’audiència del canal referma el Barça 
en aquesta posició de lideratge

El Barça supera 
els 15 milions  
a YouTube

E n la seva recerca constant per 
ser un referent en la creació 
de continguts digitals el FC 
Barcelona ha assolit una no-
va fita, ja que s’ha convertit 

en el primer club esportiu del món que 
supera la frontera dels 15 milions de 
subscripcions a YouTube. El lideratge 
del Barça en la principal plataforma de 
vídeo a la xarxa s’ha consolidat gràcies 
a un creixement imparable en els dar-
rers anys, tant pel que fa al nombre de 
seguidors i seguidores com a les visua-
litzacions de vídeos. En l’àmbit esportiu, 
només l’NBA (20,2 milions) i la FIFA (19,2 
milions) tenen més fans que el nostre 
club a YouTube.

El Barça va tancar la temporada 2021/22 
amb un total de 13,5 milions de subscrip-
cions (1,6 milions més que la temporada 
2020/21). I el 24 d’abril passat es va enfilar 
per sobre dels 15 milions, una xifra que el 
referma com la referència indiscutible de 
YouTube en l’àmbit dels clubs esportius 
en tot el món. Un 76% de l’audiència del 
Barça al seu canal de YouTube té entre 13 
i 34 anys, fet que confirma l’aposta blau-
grana per un contingut d’entreteniment 
nadiu i enfocat a aquest perfil de públic 
jove, amb un llenguatge visual propi. El 
canal blaugrana va més enllà del contin-
gut purament informatiu i opta per víde-
os creatius, d’entreteniment, amb molta 
personalitat, amb l’objectiu d’atraure 
l’anomenada generació Z, que està molt 
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familiaritzada amb el consum digital.
L’avantatge respecte a la resta de clubs 

esportius competidors és considerable, 
ja que el segon classificat, el Reial Ma-
drid, és a punt d’arribar als 9,9 milions 

de subscripcions. El Liverpool completa 
el podi amb 8,2 M. Els països on el club 
blaugrana compta amb més seguidors i 
seguidores són l’estat espanyol, els Estats 
Units, Indonèsia, l’Índia i Mèxic. n

El canal de TikTok que va obrir l’equip 
Femení del FC Barcelona el passat 28 de 
març ha tingut una acceptació molt gran 
per al públic d’arreu del món. Segons les 
dades recollides el mes d’abril, el Barça 
és el segon club femení del món en 
seguidors, amb més de 557.000, només 
per darrere del Manchester United, que 
es troba sobre els 717.000 tot i ser fundat 
el febrer de 2022 i per davant del Tigres 
mexicà, amb compte des del gener de 
2020, que completa el podi amb 264.000 
seguidors. Quant a les interaccions totals 
les jugadores del Barça també són sego-
nes al món, amb 4,3 milions, per sota de 
les 7,96 milions de les angleses i les 2,95 
de les mexicanes. 

EL TikTok  
DEL FEMENÍ,  
TOP-3 MUNDIAL
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E l logotip de l’últim àlbum de 
ROSALÍA, MOTOMAMI, va 
ocupar la samarreta dels dos 

Clàssics de Lliga del mes de març, el 
del dia 19 del masculí i el del dia 25 
del femení. La iniciativa va ser fruit 
de l’aliança entre el Barça i Spotify, 
en aquest cas per celebrar el primer 
aniversari de la sortida d’aquest disc, 
tot un clàssic ja de la música con-
temporània. La iniciativa, que ràpi-
dament va donar la volta al món, va 
anar acompanyada de la posada a 

la venda de dues col·leccions de sa-
marretes exclusives, una de les quals 
-amb 22 unitats amb el logotip fluo-
rescent- es va esgotar en menys de 
24 hores. Aquest canvi puntual de lo-
gotip va ser una activació comercial 
que va obtenir un èxit rotund a tots 
els nivells, fins i tot les reproducci-
ons de les cançons de ROSALÍA van 
augmentar molt significativament 
després del Clàssic a l’Spotify Camp 
Nou, que es va tancar amb victòria 
blaugrana (2-1). n

MOTOMAMI, un clàssic!

COMERCIAL

C oincidint amb la diada de Sant 
Jordi es va publicar Quan và-
rem ser eterns, una nova entre-
ga de la col·lecció Barça Books 
que proposa una mirada al 

Barça de Pep Guardiola des dels ulls dels 
qui van fer possible aquell equip, que va 
meravellar el món pel seu 
bon futbol i va guanyar tot el 
que es podia guanyar durant 
quatre anys. En paraules del 
seu autor, el periodista Luis 
Martín, “és un llibre sobre 
la gent que va construir un 
Barça etern” i “està fet des 
de la perspectiva d’una 
època que va marcar una 
generació”. Martín agra-
eix l’ajuda rebuda per 

que ofereixen la seva veu per recuperar 
alguns moments que fins ara no havien 
transcendit. 

El llibre es va presentar amb l’assistència 
d’Elena Fort, vicepresidenta del FC Barce-
lona, i del directiu del Club Miquel Camps, 
a la Casa del Llibre de la Rambla Catalunya 
de Barcelona, el 19 d’abril. Luis Martín va 
comptar amb la complicitat dels perio-
distes Miguel Rico, Santi Giménez i San-
dra Sarmiento, tots tres amics personals 
seus. “Semblava que del Barça de Guardi-
ola s’havia escrit tot fins que s’ha publicat 
aquest llibre”, va dir Santi Giménez, abans 
d’ironitzar amb el seu final: “S’acaba ma-
lament perquè el Pep marxa”. Per la seva 
banda, Miguel Rico va opinar: “Ningú al-
tre que no fos en Lu [Martín] podria haver 
escrit aquest llibre. És l’únic capaç d’estar 
a dins de les coses. Ell hi era i per això pot 
explicar el que explica aquí”. Per Sandra 
Sarmiento, Quan vàrem ser eterns és “un 
viatge nostàlgic sensacional, perquè et 
transporta a aquells moments i aquells 
llocs”. n

‘Quan vàrem ser eterns’
La nova entrega de la col·lecció Barça Books, que signa el 
periodista Luis Martín, explica el Barça de Guardiola des 
de l’anècdota, segons els records dels seus protagonistes

BARÇA BOOKS

part de les persones que van formar part 
d’aquell Barça ja llegendari i confessa que 
ha escrit Quan vàrem ser eterns dues ve-
gades. “La primera va ser a l’estiu, enmig 
de la calorada, i no vaig quedar content. 
Per això el vaig reescriure”, va etzibar.

Quan vàrem ser eterns es fixa en l’anèc-
dota, en els fets més petits, per explicar 

la grandesa del Barça 
de Guardiola. L’entrena-

dor de Santpedor és la 
figura central del llibre, 

però no pas el seu prota-
gonista principal: ho són 

tots els que el van seguir, 
els que van confiar en ell. 
Des dels jugadors més im-

portants d’aquell equip fins 
a l’últim treballador del Club, 
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El FC Barcelona amplia la seva 
família de patrocinadors amb 
la incorporació de TP Vision 
com a nou Main Partner de 
l’Entitat. TP Vision és l’empresa 

responsable del disseny, fabricació i 
venda dels productes Philips TV, Philips 
Sound i AOC Audio i passa a formar part 
de l’ecosistema de patrocinadors del Club 
com a nou Main Partner for TV, Display 
and Sound Devices. L’entesa suposa la in-
corporació de la marca Ambilight TV a la 
màniga de la samarreta del primer equip 
masculí a partir del Barça -Mallorca de 
la jornada 37 de la Lliga 2022/23, que es 
va disputar a l’Spotify Camp Nou. L’acord 
es va signar el dijous 25 de maig, en un 
acte celebrat a la Llotja de l’Estadi amb la 
presència del president Joan Laporta, del 

El nou patrocini és fruit 
de l’acord amb l’empresa 
TP Vision i ja es va poder 
veure a l’equipació en 
els partits de les dues 
últimes jornades de Lliga
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AMBILIGHT TV, a la màniga 
del primer equip masculí

PATROCINI

vicepresident de l’Àrea de de Màrqueting, 
Juli Guiu, i de Kostas Vouzas, CEO de TP 
Vision.

Després de la signatura, Juli Guiu es va 
mostrar especialment content: “El Barça 
sempre ha destacat pel seu compromís 
amb la cerca de l’excel·lència, tant dins 
com fora dels terrenys de joc, i aquest 
acord és un nou èxit en aquest sentit per-
què ens alia amb una companyia líder a 
nivell mundial en l’àmbit de l’electrònica 
i la tecnologia audiovisual. Un pas de ge-
gant en l’estratègia comercial del FC Bar-
celona de la mà d’una multinacional que, 
gràcies a la seva tecnologia Ambilight TV, 
ha convertit l’experiència de partit en un 
viatge captivador i molt satisfactori per 
a milions de fans que segueixen el fut-
bol des de casa seva”. Per la seva banda, 
Costas Vouzas va mostrar-se, igualment, 
satisfet: “Estem encantats d’associar-nos 
amb una icona esportiva mundial com 
és el FC Barcelona. Es tracta d’un encaix 
natural perquè ambdues organitzacions 
busquen ampliar horitzons, oferint als 
nostres fans una experiència esportiva 
única, en directe i a casa. Milions de con-
sumidors ja gaudeixen a les seves llars 
dels nostres televisors únics Ambilight i, 
com a part de la nostra estratègia, aquesta 
associació a llarg termini amb el FC Bar-

celona elevarà la fantàstica experiència 
Ambilight TV al nivell que realment es 
mereix”.

Proveïdor per al nou Spotify Camp Nou
L’acord servirà per donar visibilitat a la 
gamma líder mundial de televisors i pro-
ductes d’àudio Philips de TP Vision, en què 
destaca la tecnologia Ambilight TV -origi-
nal d’aquesta empresa- que es caracterit-
za per la seva capacitat única de convertir 
la televisió tradicional en una experiència 
de visualització immersiva com cap altra. 
Per altra banda, aquesta entesa atorga a 
TP Vision drets d’associació amb els pri-
mers equips de futbol masculí i femení 
així com amb la resta d’equips esportius 
professionals del Club. Aquesta multina-
cional jugarà també un paper important 
com a proveïdor de  pantalles i solucions 
de senyalització digital del nou Spotify 
Camp Nou, per convertir-lo en un dels 
recintes més innovadors d’Europa, també 
en aquest àmbit.

Durant el transcurs d’aquesta associa-
ció els jugadors i jugadores dels primers 
equips de futbol tindran la possibilitat de 
ser ambaixadors de la marca i d’experi-
mentar de primera mà la gamma de pro-
ductes d’aquesta empresa, en particular la 
proposta única de Philips Ambilight TV. n

Viu el teu equip,
llegeix Barça Books
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Viu el teu equip,
llegeix Barça Books



 

Amb 15 anys, 9 mesos i 16 dies Lamine Yamal es va convertir en el 
futbolista més jove de la història a debutar a la Lliga amb el Barça. 
Ho va fer en el Barça - Betis del 29 d’abril i va superar Ansu Fati, que 
ho va fer amb 16 anys, 9 mesos i 25 dies, i a Vicente Martínez, que te-
nia 16 anys i 280 dies en la seva estrena, l’any 1941. Un altre debutant 
aquests darrers mesos és el migcampista Aleix Garrido, també del 
Juvenil A. Garrido va jugar els seus primers minuts oficials amb la 
samarreta del primer equip en la visita a l’Elx, l’1 d’abril. 

Ansu Fati va sumar el seu partit número 100 amb el primer equip 
del Barça al Coliseum Alfonso Pérez de Getafe, el 16 d’abril passat. 
El dorsal ‘10’ blaugrana, que és el tercer jugador més jove de la 
història del Club a arribar a aquesta xifra, ho va celebrar amb una 
samarreta commemorativa, amb els seus companys i el cos tècnic 
en l’entrenament del 18 d’abril. Ansu acumula molts moments 
d’èxit i rècords de precocitat com a blaugrana però es queda amb 
el seu debut en el primer equip, el 25 d’agost del 2019.

Lamine Yamal i Àlex Garrido 
debuten amb el primer equip

Partit 100 d’Ansu Fati amb el 
primer equip del Barça 

Albert Fibla, Alberto Montenegro
FOTOS: ©FC Barcelona / Autors: Germán Parga, Sara Gordon,  
Víctor Salgado, Horacio Seguí

QUÈ HA PASSAT

Iñaki Peña, renovat  
fins al 2026, debuta a la Lliga

Bojan Krkic anuncia  
la seva retirada del futbol

El porter Iñaki Peña va renovar a principis de maig el 
seu contracte amb el FC Barcelona fins al juny del 2026. 
L’alacantí, de 24 anys, va arribar l’any 2012, i va entrar en 
la dinàmica del primer equip la temporada 2018/19. Des-
prés de passar pel Galatasaray com a cedit, aquest curs 
ha estat oficialitzat com a jugador del primer equip. El 23 
de maig Peña va fer el seu debut a la Lliga substituint Ter 
Stegen a la mitja part del Valladolid-Barça.

Bojan Krkic, el noi de Linyola, va anunciar la seva reti-
rada del futbol amb només 32 anys. Bojan passarà a la 
història com un dels màxims realitzadors del futbol base 
del Club, on va marcar 423 gols.  A la seva etapa com a 
blaugrana va marcar 41 gols en 163 partits i  va sumar 
un palmarès envejable: tres Lligues, dues Champions 
League, un Mundial de Clubs, una Supercopa d’Europa, 
una Copa del Rei i tres Supercopes d’Espanya.

FUTBOL FUTBOL

FUTBOL FUTBOL

La gran temporada lliguera del FC Barcelona ha recollit els seus 
fruits als premis ‘Team of the Season’, organitzats per la Lliga, 
després de col·locar cinc blaugranes entre els 15 millors juga-

Ter Stegen, Balde, Kounde, 
Pedri i Lewandowski,  
al ‘Team of the Season’ 

La migcampista Alexia Putellas va ser una de les guardonades 
en els Premios Nacionales del Deporte de l’any 2021, en un acte 
presidit pels reis d’Espanya. Putellas va rebre concretament el 
Premi Reina Letizia a la millor esportista de l’any després de 
culminar una gran temporada aconseguint la UEFA Women’s 
Champions League, la Lliga i la Copa de la Reina, a més de fer 
història en alçar-se amb la Pilota d’Or i el ‘The Best’ de la FIFA.

L’atacant Bruna Vilamala va renovar el seu contracte fins al juny 
del 2026, i va segellar la seva continuïtat amb el primer equip 
femení per tres temporades més. Amb només 20 anys, la davan-
tera de Borgonyà (Osona), és una de les perles del planter que, 
de mica en mica, està esdevenint una realitat. Des del seu debut 
oficial amb el primer equip, la temporada 2019/20, Bruna ha 
disputat més de 40 partits, en què ha marcat més de 20 gols.

Alexia Putellas, Premio 
Nacional del Deporte

Bruna Vilamala,  
renovada fins al 2026 

FUTBOL

FEMENÍ FEMENÍ

dors de la temporada 2022/23: Ter Stegen, Balde, Kounde, Pedri 
i Lewandowski. Aquests premis distingeixen el millor porter, els 
cinc millors defenses, els cinc millors migcampistes i els quatre 
millors davanters de la competició. El rendiment defensiu del 
Barça ha estat molt bo, per això Ter Stegen va ser considerat el mi-
llor porter i Kounde i Balde es troben entre els millors 5 defenses. 
Pedri, per segon any consecutiu, s’ha postulat com un dels millors 
migcampistes i en el seu primer curs a la Lliga, Lewandowski ha 
esdevingut el golejador estrella.
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Amb motiu de les obres de remodelació de l’Spotify Camp 
Nou, el Museu del FC Barcelona s’ha traslladat on estava 
ubicada la Pista de Gel, a tocar del Palau Blaugrana, amb 
una nova experiència immersiva. Inaugurat el 1984, al 
llarg d’aquests quasi 39 anys el Museu del Barça s’ha con-
vertit en el més visitat de Catalunya, en el tercer de l’Estat 
i en el museu esportiu més important del món, batent 
rècords any rere any.

Un total de 119 esportistes, tots ells capitans i capitanes 
dels equips dels 5 esports professionals del Futbol Club 
Barcelona, es van reunir a l’Auditori 1899 en la primera 
trobada d’aquestes característiques. La iniciativa, im-
pulsada pel Centre d’Excel·lència Esportiva i emmarcada 
en el Programa Cultura i Valors, té l’objectiu de crear de 
manera participativa una guia interna sobre el model de 
capitania al Club. 

MUSEU CLUB

El Museu del FC Barcelona 
canvia d’ubicació temporalment 

Històrica reunió de tots els 
capitans i capitanes del Club 

LA MASIA CLUB

El Centre d’Excel·lència del FC Barcelona ha engegat una iniciativa 
transversal de Club: la Masia dels Entrenadors. El programa neix 
amb la voluntat que tots els tècnics dels esports professionals del 
Club comparteixin idees i treballin de manera conjunta periòdi-
cament per enriquir els seus coneixements. Aquest projecte va 
començar amb els tècnics Carlos Ortega i Jesús Velasco com a 
primers ponents davant de prop de 70 tècnics.

L’exjugador del primer equip Julio Alberto va presentar a 
l’Spotify Camp Nou la Fundación Relife, un projecte que ha 
impulsat i que treballa per conscienciar els adolescents sobre 
l’impacte negatiu de les addiccions, a través de xerrades i ta-
llers a escoles i instituts en un moment en què s’ha detectat un 
gran increment de l’afectació de la salut mental i del consum 
en aquestes edats. 

Engega la Masia dels 
Entrenadors 

L’exjugador Julio Alberto 
presenta la seva Fundació

Els tècnics Jonatan Giráldez i Jesús Velasco han estat protago-
nistes de la gala dels Premis Ramón Cobo, en la qual el Comitè 
d’Entrenadors de la RFEF distingeix els millors tècnics de la tem-
porada passada. Aquests premis atorgats als tècnics dels primers 
equips de futbol femení i de futbol sala no només tenen en comp-
te els èxits aconseguits, sinó també els valors que transmeten.

Després de guanyar LaLiga, la primera plantilla del FC Barcelona 
va tenir un retorn molt especial als entrenaments, ja que va saltar 
a la gespa del Camp Tito Vilanova entre els aplaudiments de 
l’equip Fundació Barça, guanyador la temporada passada del grup 
Compañerismo de LaLiga Genuine. La trobada va ser especialment 
emotiva pel seu ambaixador, Sergi Roberto.

El FC Barcelona va ser guardonat amb diversos premis a la XLII Gala 
Nacional del Deporte, organitzada per l’Asociación Española de 
Prensa Deportiva (AEPD). Aquest és un esdeveniment que pretén 
reconèixer els millors esportistes i clubs estatals de la temporada 
passada. En aquesta ocasió el Club ha estat reconegut amb els reco-
neixements a Alexia Putellas, l’equip de futbol sala i el d’handbol 
pels guardons aconseguits durant el curs 2021/22.

El FC Barcelona i l’Agrupació de Jugadors van acomiadar temporal-
ment la capella situada al túnel de vestidors de l’Spotify Camp Nou, 
amb la seva icònica imatge de la Mare de Déu de Montserrat, en una 
íntima cerimònia. La capella, afectada pels treballs que requereix 
la construcció del nou estadi, tornarà a tenir el seu espai amb la 
instal·lació renovada.

La diada de Sant Jordi, l’Spotify Camp Nou va ser l’escenari d’un 
seguit d’accions emmarcades dins la campanya L’esport treu la 
llengua, impulsada per Òmnium Cultural i la UFEC, amb el suport 
dels principals clubs esportius del país i més de seixanta federa-
cions. Abans del partit contra l’Atlètic de Madrid es va desplegar 
un gran mosaic amb el missatge “Comparteix el català”.

Giráldez i Velasco guanyen 
els premis Ramón Cobo 

Trobada del primer  
equip i el Fundació Barça 

El Barça, multipremiat a la XLII 
Gala Nacional del Deporte

Cerimònia íntima per 
acomiadar la capella 

El Barça i Òmnium, a favor 
del català a l’esport

CLUB CLUB

FUNDACIÓ BARÇA GENUINE CLUB

CLUB
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Els amants de la literatura blaugrana han de fer lloc a la 
seva biblioteca per poder-hi encabir Història del Barça de 
Bàsquet (1926-1940), la nova enciclopèdia del periodista 
Francesc Fernández sobre els orígens del bàsquet culer, 
arribada per ocupar un buit en la història del Club. “El llibre 
neix de la curiositat i de buscar informació que no trobava 
enlloc. Ha estat una feina de picar molta pedra durant dos 
anys”, admet Fernández. 

El Barça de futbol sala va aconseguir, a Antequera, el seu vui-
tè títol de Copa del Rei. Aquest triomf, que el consolida com 
a Rei de Copes, va arribar amb un gol definitiu a la pròrroga, 
anotat per Pito, després d’arribar amb 3-3 al final del temps 
reglamentari. Els juadors de Velasco van dedicar el títol al seu 
capità, Sergio Lozano, que a les semifinals va patir una greu 
lesió al genoll. Aquest ha estat el tercer títol de la temporada, 
després de la Copa Catalunya i la Supercopa d’Espanya.

BÀSQUET FUTSAL

Francesc Fernández desvela els 
inicis del bàsquet blaugrana

Una Copa del Rei 
dedicada a Sergio Lozano 

L’Associació Espanyola d’Entrenadors de Bàsquet va 
designar Sarunas Jasikevicius com a millor tècnic de la 
temporada regular a la Lliga Endesa 2022/23. Amb el tècnic 
lituà, el FC Barcelona ha estat el primer classificat a la taula 
de la competició, amb 29 victòries i 4 derrotes en les 34 
jornades, registrant un ple de triomfs al Palau Blaugrana 
(17/17). Aquesta primera posició li permetrà jugar els play-
off sempre amb avantatge de pista.

Per segon any consecutiu el Barça Atlètic de futsal ha 
guanyat el Mundial sub-21, que s’organitza al Brasil. Els 
blaugranes van derrotar dos equips locals, el Magnus (5-1) 
i el Joinville (4-6), a la semifinal la final respectivament. Els 
jugadors de Sergi Altisent havien acabat primers en la fase 
de grups, amb victòries contra el Rio Branco (1-5), el NY Ecu-
ador (0-12), el FC Toronto (9-2), i un empat contra el Magnus 
(3-3). Als quarts van golejar el Pinocho argentí (4-0).

BÀSQUET FUTSAL

Saras Jasikevicius, millor 
entrenador de la fase regular 

El Barça Atlètic de futsal torna a 
guanyar el Mundial sub-21
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BÀSQUET FUTSAL

Francesc Fernández desvela els 
inicis del bàsquet blaugrana

Una Copa del Rei 
dedicada a Sergio Lozano 
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lituà, el FC Barcelona ha estat el primer classificat a la taula 
de la competició, amb 29 victòries i 4 derrotes en les 34 
jornades, registrant un ple de triomfs al Palau Blaugrana 
(17/17). Aquesta primera posició li permetrà jugar els play-
off sempre amb avantatge de pista.

Per segon any consecutiu el Barça Atlètic de futsal ha 
guanyat el Mundial sub-21, que s’organitza al Brasil. Els 
blaugranes van derrotar dos equips locals, el Magnus (5-1) 
i el Joinville (4-6), a la semifinal la final respectivament. Els 
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de grups, amb victòries contra el Rio Branco (1-5), el NY Ecu-
ador (0-12), el FC Toronto (9-2), i un empat contra el Magnus 
(3-3). Als quarts van golejar el Pinocho argentí (4-0).

BÀSQUET FUTSAL

Saras Jasikevicius, millor 
entrenador de la fase regular 

El Barça Atlètic de futsal torna a 
guanyar el Mundial sub-21



Els jugadors d’hoquei patins Sergi Panadero i Ignacio Ala-
bart van renovar el ses contractes per continuar defensant 
la samarreta del FC Barcelona. Panadero, que va arribar el 
2003, va allargar un any més, fins al 2024, i disputarà la seva 
21a temporada al primer equip, on ha aconseguit un total de 
63 títols. Per la seva banda, Alabart, que va arribar a la Masia 
l’any 2012, continuarà vinculat durant tres anys més, fins al 
juny del 2026. 

Miki Delàs va penjar l’estic després d’una vida dedicada al 
hockey herba. El jugador del Barça i capità de la selecció 
espanyola va decidir posar fi a la seva carrera esportiva 
després de 36 anys competint, i diumenge 28 de maig 
va jugar el seu darrer partit al Pau Negre, en la penúltima 
jornada de Lliga. El Club, que li ha fet entrega d’una placa 
commemorativa, i l’afició van acompanyar l’històric dorsal 
’7’ en un dia tan especial.

HOQUEI HERBA

Sergi Panadero i Ignacio 
Alabart, renovats

L’històric Miki  
Delàs penja l’estic

El Campionat d’Espanya infantil de patinatge artístic celebrat a 
Logronyo va acabar amb uns grans resultats per als vuit espor-
tistes del FC Barcelona, que van aconseguir tres medalles, una 
de cada color. Eva Medina es va proclamar campiona d’Es-
panya en la categoria Intermediate Novice ISU, on a la prova 
masculina Aidan Huestis va aconseguir la plata. El bronze culer 
se’l va penjar Martina Sibera en Intermediate Novice A.

Temporada perfecta per al CVB Barça. Campiones de la Copa 
Princesa, ple de victòries a la fase regular de la Superlliga 2, i 
invictes a la fase final de la Lliga. Aquesta darrera fita, a més, 
suposa el retorn a la Superlliga Femenina per al curs vinent, 
després que l’equip entrenat per Adrián Fiorenza s’imposés a 
la fase final celebrada a Tenerife sense perdre ni un sol set al 
torneig. Un premi per culminar una temporada de somni.

Un campionat d’Espanya de 
patinatge amb to blaugrana 

Ascens a Superlliga 
Femenina del CVB Barça

PATINATGE VOLEIBOL

HOQUEI PATINS

L’entrenament matinal del 27 de maig al Camp Tito Vilanova 
va ser molt especial per al primer equip del FC Barcelona, 
ja que va comptar amb la visita de la banda britànica Col-
dplay. Aprofitant la visita a Barcelona, on van actuar durant 
quatre dies en la seva gira Music of the Spheres, el membres 
d’aquest grup van saludar els futbolistes del primer equip i 
al cos tècnic de Xavi Hernández.

El FC Barcelona va inaugurar, dijous 1 de juny, una nova 
Barça Store a Barcelona, la primera botiga del Club al Poble 
Espanyol, ubicada molt a prop de l’entrada principal del 
recinte. La botiga acompanyarà l’afició, que el curs que ve 
haurà de traslladar-se a Montjuïc per gaudir dels partits 
del primer equip de futbol masculí, que jugarà a l’Estadi 
Olímpic Lluís Companys.

L’Auditori 1899 va acollir la 2a gala Culer de l’Any, que 
organitza el diari Sport juntament amb el Barça i Caixabank. 
El primer equip masculí va ser distingit amb el Premi Culer 
de l’Any, per la consecució de la Lliga i la Supercopa. Els 
altres premiats van ser Joan Manuel Serrat (Culer Cultural),  
l’equip femení (Culer femení), Pau Gasol (Culer Internacio-
nal), el Mago Pop (Soci Culer) i Àlex Roca (Culer Solidari).

El Barça i Plastiks han presentat una exclusiva col·lecció 
d’NFTs en format de targetes digitals, Unleash Your Passion, 
que compta amb un total de 3.000 peces d’art digital col·le-
cionable de temàtica animal. Aquesta aliança comercial 
permetrà la recuperació d’almenys un milió de quilos de 
plàstic, l’equivalent a 35 milions d’ampolles d’un litre, i això 
evitarà l’ús de 800.000 litres de petroli per produir-les.

CLUB

BLM

PREMIS

NFT

El FC Barcelona va obtenir la certificació BREEAM pel projecte de 
l’Espai Barça. Aquest és un reconeixement que verifica que ha 
superat, en les actuacions que s’han executat fins a finals del mes 
de maig, els requisits que s’estableixen en els principis del desen-
volupament urbanístic sostenible que BREEAM @ES URBANISMO 
acredita.

El Barça obté la certificació  
BREEAM amb l’Espai Barça

Coldplay visita l’entrenament 
del primer equip del Barça

Una Barça Store  
al Poble Espanyol

El primer equip masculí de 
futbol, Premi Culer de l’Any

Col·lecció exclusiva d’NFT  
en col·laboració amb Plastiks 

Brillant final de temporada de l’UNES Barça. L’equip blaugrana de 
bàsquet en cadira va aconseguir el títol de la Lliga Catalana des-
prés d’un triomf clar en l’última jornada de la competició davant 
el Bàsquet Girona (78-37). Els jugadors de l’UNES Barça van rebre 
el trofeu de campions davant la seva afició, al Palau Municipal 
d’Esports Juan Carlos Navarro de Sant Feliu de Llobregat.

L’UNES Barça,  
campió de la Lliga Catalana
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Un dels jugadors més carismàtics del Barça durant la dècada dels 
seixanta, Josep Maria Fusté, va morir el 20 d’abril passat. Nascut 
a Linyola (Lleida) va arribar al Club quan només tenia 12 anys. Des 
del seu debut en el primer equip, la temporada 1962/63, es va fer un 
lloc com a titular i va esdevenir un dels motors de l’equip: si Fusté 
jugava un bon partit, els seus companys també. Josep Maria Fusté 

va deixar el Barça en acabar la temporada 1971/72 amb un palmarès 
de tres Copes d’Espanya i una Copa de Fires, i un total de 406 partits 
disputats i 117 gols marcats. Va ser màxim responsable de l‘Agrupació 
de Veterans entre el 1976 i el 1989, any en què va ser precandidat a les 
eleccions presidencials del FC Barcelona. Des del 2010 era assessor 
de la junta directiva blaugrana.

Mor Josep Maria Fusté, llegenda del FC Barcelona 

OBITUARIS

El 14 de maig passat va morir Ferran Olivella, als 86 anys. Olive-
lla va ser jugador del FC Barcelona entre el 1956 i el 1969 i va ser 
un defensa de gran categoria. Entre altres fites, va capitanejar 
la selecció espanyola campiona de l’Eurocopa del 1964. Amb 
el Barça va jugar 524 partits i en el seu palmarès i ha 2 Lligues, 
4 Copes del Rei i 3 Copes de Fires. Després de la seva retirada, 
Olivella va ser directiu del FC Barcelona entre el 1989 i el 1993. 

Adeu a Ferran Olivella,  
un defensa hisòric 

L’exdirectiu del FC Barcelona Jaume Amat va morir a l’edat de 
96 anys el 6 de maig passat. Fill del jugador i extresorer Jaume 
Amat Murta, i germà d’Antoni Amat, directiu en l’etapa d’Agustí 
Montal, va ser membre de la Junta Directiva de Josep Lluís 
Núñez des del 1978 fins al 1981. El 1979 va ser un dels impulsors 
i primers responsables de la Masia, i durant tota la seva vida va 
ser un gran defensor del futbol català.

Mor l’exdirectiu  
Jaume Amat
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L a UEFA va reunir un grup 
d’experts en nutrició esporti-
va i professionals que treba-
llen amb clubs de futbol d’elit 
i associacions/federacions 

nacionals, per emetre una declaració 
d’experts (James Collins et al., UEFA ex-
pert group statement on nutrition in elit 
football. Current evidence to inform prac-
tical recommendations and guide future 
research, 2020) sobre diversos temes re-
llevants en la nutrició al futbol d’elit. Un 
dels punts importants del document és 
l’apartat especial de nutrició per als dies 
d’entrenament.

LES BASES DE LA NUTRICIÓ
L’anàlisi detallada de les càrregues d’en-
trenament habituals dels futbolistes d’elit 

Què han de menjar  
els futbolistes 
d’elit els dies 
d’entrenament?
El futbol professional està en constant 
evolució i exigeix als jugadors uns requisits 
físics i tècnics molt elevats. La nutrició juga 
un paper fonamental en l’optimització 
del rendiment dels futbolistes d’elit durant 
els entrenaments i els partits

és recent i limitada. A més, les càrregues 
d’entrenament diàries depenen de molts 
factors: la fase de la temporada, la posició 
del jugador, la filosofia de l’entrenador, la 
freqüència dels partits, l’estat del jugador, 
els objectius d’entrenament específics 
del jugador, la rehabilitació d’una lesió… 
A aquestes variables s’hi afegeix el fet que 
les sessions d’entrenament al gimnàs i al 
camp no sempre es realitzen en una se-
qüència sistemàtica. Tant la ingesta diària 
absoluta com la distribució de la ingesta 
de macronutrients tenen la capacitat 
d’afectar el rendiment i la recuperació de 
l’entrenament, així com de modular les 
adaptacions a l’entrenament.

CARBOHIDRATS 
Les molècules de glucosa (clau per man-

tenir l’esforç durant més temps) s’obte-
nen principalment a partir dels carbo-
hidrats ingerits amb la dieta, o a través 
dels dipòsits de glucogen. Atès el paper 
del glucogen muscular i hepàtic en el su-
port a la producció d’energia durant els 
partits, és important considerar la seva 
contribució als objectius d’entrenament. 

Com que les càrregues diàries abso-
lutes són més baixes en els dies d’entre-
nament típics i els jugadors normalment 
no duen a terme cap entrenament addi-
cional fora del Club, les ingestes diàries 
aproximades d’entre 3 i 6 g/kg de massa 
corporal poden ser suficients per pro-
moure el proveïment de combustible i 
la recuperació. Entre els carbohidrats 
podem destacar l’arròs, la pasta, la fa-
rina o el pa.

BARÇA INNOVATION HUB  FOTOS: ©FC BARCELONA / VÍCTOR SALGADO
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La ingesta absoluta  
i la distribució  
de la ingesta afecten 
el rendiment  
i la recuperació  
de l’entrenament

Els futbolistes s’han  
de provisionar  
d’una quantitat  
de proteïna  
més gran que la 
població general

PROTEÏNES 
L’entrenament diari exerceix tensió i 
dany cel·lular en els teixits musculoes-
quelètics i tendinosos, la qual cosa ge-
nera la necessitat de remodelar i repa-
rar aquestes estructures que contenen 
proteïnes per mantenir i millorar la seva 
integritat i funció. Els jugadors poden 
beneficiar-se de la provisió de majors 
quantitats de proteïna que les que ne-
cessita la població general. 

La dosi diària recomanada de prote-
ïnes és de 0,8 g/kg massa corporal/dia 
a Europa, però les ingestes més altes de 
fins a 1,6–2,2 g/kg massa corporal/dia 
semblen millorar l’adaptació a l’entrena-
ment. Aquests nivells d’ingesta de prote-
ïnes es poden aconseguir fàcilment amb 
una dieta mixta sempre que la ingesta 

d’energia sigui suficient per satisfer les 
demandes de l’entrenament.

GREIX 
El greix dietètic (greixos i olis comestibles 
que poden ser d’origen animal o vegetal 
com els provinents del salmó o l’oli d’oli-
va) és una part important de la nutrició 
d’entrenament d’un jugador com a font 
d’energia, vehicle per a la ingesta i absor-
ció de vitamines liposolubles i font d’àcids 
grassos essencials. 

Sovint es recomana als atletes que ajus-
tin la ingesta de greixos per permetre que 
es compleixin els requisits de proteïnes i 
carbohidrats dins dels objectius d’energia 
total i seguir les pautes comunitàries res-
pecte a la ingesta mínima d’àcids grassos 
trans i precaució amb la ingesta de grei-
xos saturats. Això generalment condueix a 
la ingesta recomanada de greixos del 20% 
al 35% de l’energia dietètica total. 

MICRONUTRIENTS ESSENCIALS
Per als futbolistes d’elit, les demandes tant 
de l’entrenament com dels partits també 
poden augmentar els requisits d’alguns 
micronutrients per afavorir els processos 
metabòlics al cos. Hi ha moltes classifica-
cions diferents de micronutrients, com la 
vitamina D, el ferro o el calci, per al crei-
xement i desenvolupament òptim del cos. 

VITAMINA D 
Es tracta d’una vitamina única en el sen-
tit que es pot sintetitzar a la pell a través 
de l’exposició a la llum solar, i menys del 
20% de les necessitats diàries general-
ment provenen de la dieta. Cal tenir en 
compte que és una vitamina estacional 
amb diferències segons l’època de l’any 
i el lloc geogràfic.

FERRO 
La deficiència de ferro (que pot identifi-
car-se mitjançant l’anàlisi de sang), fins i 
tot sense anèmia, pot tenir implicacions 
negatives per al rendiment aeròbic. És 
interessant tenir en compte que, sempre 
que sigui possible, el ferro ha de consu-
mir-se de fonts altament biodisponibles, 
incloses la carn i els mariscos. 

CALCI 
El calci és important per al manteniment 
dels teixits ossis, el múscul esquelètic i la 
contracció cardíaca i la conducció nervi-
osa. Els productes lactis són les principals 
fonts dietètiques de calci, però també es 
troben en vegetals de fulles verdes, nous 
i fesols de soja. La dieta d’un esportista 
ha d’incloure una ingesta major de 1.500 
mg/dia per tal  d’optimitzar la salut òssia 
en casos de deficiència energètica relativa 
en l’esport. n
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físics i tècnics molt elevats. La nutrició juga 
un paper fonamental en l’optimització 
del rendiment dels futbolistes d’elit durant 
els entrenaments i els partits

és recent i limitada. A més, les càrregues 
d’entrenament diàries depenen de molts 
factors: la fase de la temporada, la posició 
del jugador, la filosofia de l’entrenador, la 
freqüència dels partits, l’estat del jugador, 
els objectius d’entrenament específics 
del jugador, la rehabilitació d’una lesió… 
A aquestes variables s’hi afegeix el fet que 
les sessions d’entrenament al gimnàs i al 
camp no sempre es realitzen en una se-
qüència sistemàtica. Tant la ingesta diària 
absoluta com la distribució de la ingesta 
de macronutrients tenen la capacitat 
d’afectar el rendiment i la recuperació de 
l’entrenament, així com de modular les 
adaptacions a l’entrenament.

CARBOHIDRATS 
Les molècules de glucosa (clau per man-

tenir l’esforç durant més temps) s’obte-
nen principalment a partir dels carbo-
hidrats ingerits amb la dieta, o a través 
dels dipòsits de glucogen. Atès el paper 
del glucogen muscular i hepàtic en el su-
port a la producció d’energia durant els 
partits, és important considerar la seva 
contribució als objectius d’entrenament. 

Com que les càrregues diàries abso-
lutes són més baixes en els dies d’entre-
nament típics i els jugadors normalment 
no duen a terme cap entrenament addi-
cional fora del Club, les ingestes diàries 
aproximades d’entre 3 i 6 g/kg de massa 
corporal poden ser suficients per pro-
moure el proveïment de combustible i 
la recuperació. Entre els carbohidrats 
podem destacar l’arròs, la pasta, la fa-
rina o el pa.
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SALUT I ESPORT

La ingesta absoluta  
i la distribució  
de la ingesta afecten 
el rendiment  
i la recuperació  
de l’entrenament

Els futbolistes s’han  
de provisionar  
d’una quantitat  
de proteïna  
més gran que la 
població general

PROTEÏNES 
L’entrenament diari exerceix tensió i 
dany cel·lular en els teixits musculoes-
quelètics i tendinosos, la qual cosa ge-
nera la necessitat de remodelar i repa-
rar aquestes estructures que contenen 
proteïnes per mantenir i millorar la seva 
integritat i funció. Els jugadors poden 
beneficiar-se de la provisió de majors 
quantitats de proteïna que les que ne-
cessita la població general. 

La dosi diària recomanada de prote-
ïnes és de 0,8 g/kg massa corporal/dia 
a Europa, però les ingestes més altes de 
fins a 1,6–2,2 g/kg massa corporal/dia 
semblen millorar l’adaptació a l’entrena-
ment. Aquests nivells d’ingesta de prote-
ïnes es poden aconseguir fàcilment amb 
una dieta mixta sempre que la ingesta 

d’energia sigui suficient per satisfer les 
demandes de l’entrenament.

GREIX 
El greix dietètic (greixos i olis comestibles 
que poden ser d’origen animal o vegetal 
com els provinents del salmó o l’oli d’oli-
va) és una part important de la nutrició 
d’entrenament d’un jugador com a font 
d’energia, vehicle per a la ingesta i absor-
ció de vitamines liposolubles i font d’àcids 
grassos essencials. 

Sovint es recomana als atletes que ajus-
tin la ingesta de greixos per permetre que 
es compleixin els requisits de proteïnes i 
carbohidrats dins dels objectius d’energia 
total i seguir les pautes comunitàries res-
pecte a la ingesta mínima d’àcids grassos 
trans i precaució amb la ingesta de grei-
xos saturats. Això generalment condueix a 
la ingesta recomanada de greixos del 20% 
al 35% de l’energia dietètica total. 

MICRONUTRIENTS ESSENCIALS
Per als futbolistes d’elit, les demandes tant 
de l’entrenament com dels partits també 
poden augmentar els requisits d’alguns 
micronutrients per afavorir els processos 
metabòlics al cos. Hi ha moltes classifica-
cions diferents de micronutrients, com la 
vitamina D, el ferro o el calci, per al crei-
xement i desenvolupament òptim del cos. 

VITAMINA D 
Es tracta d’una vitamina única en el sen-
tit que es pot sintetitzar a la pell a través 
de l’exposició a la llum solar, i menys del 
20% de les necessitats diàries general-
ment provenen de la dieta. Cal tenir en 
compte que és una vitamina estacional 
amb diferències segons l’època de l’any 
i el lloc geogràfic.

FERRO 
La deficiència de ferro (que pot identifi-
car-se mitjançant l’anàlisi de sang), fins i 
tot sense anèmia, pot tenir implicacions 
negatives per al rendiment aeròbic. És 
interessant tenir en compte que, sempre 
que sigui possible, el ferro ha de consu-
mir-se de fonts altament biodisponibles, 
incloses la carn i els mariscos. 

CALCI 
El calci és important per al manteniment 
dels teixits ossis, el múscul esquelètic i la 
contracció cardíaca i la conducció nervi-
osa. Els productes lactis són les principals 
fonts dietètiques de calci, però també es 
troben en vegetals de fulles verdes, nous 
i fesols de soja. La dieta d’un esportista 
ha d’incloure una ingesta major de 1.500 
mg/dia per tal  d’optimitzar la salut òssia 
en casos de deficiència energètica relativa 
en l’esport. n



PREPARACIÓ
Fon la xocolata i la mantega junts. Afegeix, 
primer, la llet condensada i barreja-ho fins 
que estigui uniforme. Tot seguit, posa-hi la 
leucina en pols, barrejant bé. Pica el torró i 
afegeix-lo a la barreja. Congela fins que la 
barreja es faci espessa. Fes boles d’uns 25 
grams de pes i decora-les amb una mica de 
sal Maldon.

Dues peces han de tenir aproximadament 
3 grams de leucina. Es poden arrebossar les 
tòfones de diferents sabors i colors (coco 
ratllat, cacau pur en pols, gerds liofilitzats, 
ratlladura de cítrics picada, te matxa, etc.).

INGREDIENTS
· 190 g de xocolata negra
· 60 g de mantega
· 150 g de llet descremada condensada
· 40 g de leucina en pols
· 200 g de torró d’ametlla
· 8 g de sal Maldon

Trufes de leucina
LA RECEPTA

PARTNERS

Seu Social
Arístides Maillol, s/n 
08028 – Barcelona
T. 900 189 900

OAB 
(Oficina d’Atenció al 
Barcelonista)
HORARI
Dilluns a divendres de 9 a 20h, 
amb cita prèvia a través de 
formulari.

OAE 
(Oficina d’Atenció 
Especialitzada)
HORARI
Dilluns a divendres de 9 a 20 h. 

OAP 
(Oficina d’Atenció a les Penyes)
T. 902 189 900
HORARI
Dilluns a divendres 
de 9 a 20 h.

Oficina Síndic dels Socis  
Accés 15, Camp Nou
Plaça Fundació FC Barcelona
T. 934 963 778
HORARI
Dilluns i divendres 
de 8.30 a 14.30 h
Dimarts, dimecres i dijous 
de 9 a 13.30 h / 14  a 17 h.

   

Barça Store Camp Nou
T. 902 189 900
HORARI
Dilluns a diumenge 
de 10 a 19 h. 
L’horari pot canviar 
en funció dels partits. 

   

Barça Stadium 
Tour & Museum 
Socis del FC Barcelona,
accés gratuït.
HORARI
Consultar al web.

Centre de Documentació 
i Estudis FCB  
T. 934 963 612
HORARI
Dilluns a divendres 
de 10 a 14 h, amb cita prèvia 
a través de formulari.

 

Agrupació de  
Jugadors del  
FC Barcelona
T. 933 301 868 
HORARI
Matins laborables
de 9 a 14 h. 
Tardes:
Dilluns i divendres 
de 15 a 17.30 h. 
Dimarts, dimecres i dijous  
de 15 a 18.30 h.

OFICINES D’ATENCIÓ I INSTAL·LACIONSINFORMACIÓ DE SERVEI

https://www.asc.es/ca/assistencia-sanitaria-i-fcbarcelona
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https://www.fcbarcelona.cat/ca/socis/atencio-al-soci/oficina-atencio-al-barcelonista
https://www.fcbarcelona.cat/ca/socis/atencio-al-soci/oficina-atencio-al-barcelonista
https://www.fcbarcelona.cat/ca/socis/sindic-de-socis
https://www.fcbarcelona.cat/ca/fitxa/1614656/visitans
https://www.fcbarcelona.cat/ca/socis/atencio-al-soci/oficina-atencio-especialitzada
https://store.fcbarcelona.com/ca/?ext=OCM_419&utm_source=WebBarca&utm_medium=Menu&utm_campaign=MenuWebBarca_ORG_BLM_HOME_OCM_webBarca_TXT_CAT_CA&_ga=2.124029258.1324037800.1677486559-380226476.1606992052&_gl=1%2A8dovxd%2A_ga%2AMzgwMjI2NDc2LjE2MDY5OTIwNTI.%2A_ga_XCQ7B6K8TL%2AMTY3NzY4NTA0Ni40MTAuMS4xNjc3Njg1ODYzLjAuMC4w
https://agrupaciojugadors.fcbarcelona.cat/ca/?btm_source=WebBarca&btm_medium=BarcaSites&btm_campaign=ABJ_ORG_DIG_WEB_WebBarca_TXT_WW_CA&_ga=2.132425806.1324037800.1677486559-380226476.1606992052&_gl=1%2A1ge2ifm%2A_ga%2AMzgwMjI2NDc2LjE2MDY5OTIwNTI.%2A_ga_XCQ7B6K8TL%2AMTY3NzY4NTA0Ni40MTAuMS4xNjc3Njg1OTUyLjAuMC4w
http://penyes.fcbarcelona.cat/oap-online
https://www.fcbarcelona.cat/ca/entrades/camp-nou-experience



