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EDITORIAL

CRUYFF SIEMPRE

PRESENTE

1 quincuagésimo ani-
versario de la llegada de
Johan Cruyff al FC Bar-
celona tiene lugar en un
momento en el que es es-
pecialmente oportuno re-
cordar todo lo que trans-
mitié una figura como la del holandés,
gue cambid la historia de este Club. Un
momento en el que, por ejemplo, la Junta
Directiva ha tenido que elegir caminos
tan necesarios como inevitables para re-
cuperar la economia, como el que nos ha
llevado al Estadi Olimpic Lluis Companys
mientras se levanta un nuevo Spotify
Camp Nou que debe abrirnos las puertas
del futuro. Seguro que Cruytf habria sido
partidario de las decisiones valientes,
como esta. El, que aposto siempre por un
futbol de ataque, no habria dudado.

Por otra parte, Cruyff estaria muy con-
tento de ver como su idea de futbol con-
tinta y evoluciona. En La Masia y, por
supuesto, en el primer equipo. Con Xavi
en el banquillo y Deco en los despachos,
el modelo esta garantizado. Y también la
apuesta por los jovenes talentos. Cémo go-
zaria el holandés viendo jugar a Lamine
Yamal, Gavi, Balde, Pedri, Araujo, Fermin...

BAhora que hace medio siglo que se vistié
de azulgrana para sacudir la historia del
Barcay del barcelonismo, con aquella Liga
de la temporada 1973/74, la aparicion de
estos jovenes futbolistas parece el mejor
homenaje.

Si el pasado 13 de agosto se cumplieron
cincuenta afios del fichaje de Johan Cruyff
por el FC Barcelona, el 28 de octubre de
este 2023 hara cincuenta de su debut en
partido oficial como jugador del Barga.
Aqueldia, frente al Granada en el Estadio,
elholandés cambi6 la cara de los culés con
dos goles y una exhibicion del futbol total.
Vendrian mas, como la del 17 de febrero
de 1974 en el Santiago Bernabéu, cuando
lideré el legendario 0-5 contra el eterno
rival. El Cruyff futbolista dejd, en cualquier
caso, una huella que, quince afios mas
tarde, el Cruyff entrenador convirtié en el
ideario que ha guiado al Barca de las tres
ultimas décadas.

Cruyff, siempre presente, especialmen-
te en los momentos mas determinantes
de nuestra historia, merece la portada de
este niumero de la REVISTA BARCA Y un es-
pecial de doce paginas. Para recordar de
donde venimos. Para saber hacia dénde
vamos.l
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No fue facil, no se hizo de un dia para otro. La historia

del fichaje de Johan Cruyff por el FC Barcelona culminé un 13 de
agosto de 1973, pero habia empezado mucho antes.

Este es, medio siglo después, el relato de los hechos
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Cruyff remata a gol ante el
Granada en su primer partido
oficial con el FC Barcelona, el 28
de octubre de 1973.

DESPUES

DE JC

ALBERT FIBLA
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1 interés del FC Barcelona
por Johan Cruyff nacié a
finales de los afios sesen-
ta del pasado siglo. Vic
Buckingham, el técnico
inglés que entonces esta-
ba sentado en el banquillo
del Camp Nou y que habia hecho debutar
a Cruyff en el Ajax con solo 17 afios, reco-
mendd su contratacién. Sin embargo, en
ese momento las fronteras del futbol espa-
fiol estaban cerradas y los clubs no podian
incorporar a futbolistas extranjeros. La di-
rectiva que presidia Agusti Montal, aun asi,
tratd de aproximarse al crack holandés que,
por su parte, se dejaba querer.

Para evitar la subida de precios que ha-
bria en el mercado futbolistico espafiol en
el momento en que se abrieran las fronte-
ras dela Liga, el FC Barcelona tratd de dejar
cerrada la operacién con una cldusulaenla
que se especificaba que todo dependeria de
la decision de la Delegacion Nacional de De-
portes. El caso es que a principios de 1970 el
Barca firmé un acuerdo privado, con el Ajax
y con Cruyff, que tenia como fecha de cadu-
cidad el 30 de junio de ese afio. Desgracia-
damente, el 9 de marzo la asamblea de los
clubes espafioles voto, de forma inesperada,
que no habria apertura de fronteras para los
futbolistas extranjeros. El Real Madrid, que
dominaba la federacion espafiola, estaba
detras de todo. El caso es que los presiden-
tes que habian manifestado que votarian a
favor cambiaron de criterio.

Oriundos

La situacién se desatasco, en buena parte,
gracias a las ambigiiedades de la ley que,
desde finales de los afios sesenta, permitia
laincorporacion a los clubes de la Liga de
jugadores sudamericanos, siempre que
fueran hijos de padres espafioles y no hu-
bieran sido internacionales en sus paises.
Los llamados oriundos. Llegaron un total
de sesenta, muchos de ellos con documen-
tacién falsa. Eso si, al Barca se lo miraba
con lupa mientras para otros clubes ha-
bia manga ancha. El agravio comparati-
vo empujé a Agusti Montal a encargar un
estudio al abogado Miquel Roca i Junyent
que concluia que, de los sesenta oriundos,
46 eran susceptibles de ser investigados
porque habian venido conla partida de na-
cimiento falsificada o habian sido inscritos
con procedimientos inverosimiles.

El presidente azulgrana amenazo con
hacer publico este informe y, aunque no
fue facil ni rapido, la administracién acabd
claudicando. Asi, en mayo de 1973, siguien-
do la solicitud del Ministerio de Asuntos
Exteriores del gobierno del general Franco,
la Federacion Espaiiola de futbol autoriza-
bala contratacion de futbolistas extranje-
ros a partir de la temporada 1973/74. Cruyf,
alfin, tenia las puertas abiertas. Pero toca-
ba empezar de nuevo las negociaciones y
habia mucha competencia. Y es que du-
rante las tres temporadas de espera de la
apertura de fronteras en el futbol espafiol,
entre 1970y 1973, el Ajax habia ganado tres

Copas de Europa con el holandés como li-
der indiscutible. No es de extraifiar, pues,
gue equipos como el Bayern de Munich, el
Real Madrid y la Juventus le fueran detras.

Ni en Amsterdam ni en La Coruiia

Agusti Montal y Armand Carabén, el ge-
rente del FC Barcelona, casado con la ho-
landesa Marjorie van de Meer, viajaron
a Amsterdam para intentar el fichaje de
Cruyff por segunda vez, después de que
el acuerdo de 1970 hubiera quedado en
papel mojado, pero el presidente del Ajax,
Jaap van Praag, les cerro sus puertas de
forma clara y desalentadora. Tanto es asi
que el Barca, que ya habia fichado al pe-
ruano Hugo Sotil, fijo su punto de mira en
el delantero del Bayern Gerd Miiller, pero la
federacion alemana no permitia la salida
de sus jugadores antes de que se jugara

Tres afos antes de

su fichaje por el FC
Barcelona, en junio de
1970, Johan Cruyff visité
Barcelonay el Camp Nou,
invitado por la ‘Revista
Barcelonista’.




Cruyff se vistio de
azulgrana parael
reportaje que le
dedicé la ‘Revista
Barcelonista’
cuando todavia era
jugador del Ajax.

1.- Cruyff y su esposa, Danny, pasean
por las Ramblas de Barcelona durante
la visita que realizaron en 1970.

2.- Una imagen del que, probablemen-
te, fue el primer encuentro entre Johan
Cruyff y Carles Rexach.

3.- Los Cruyff sonrien sobre el césped
del Camp Nou durante la visita para el
reportaje con la ‘Revista Barcelonista'.
4.- Cruyff, a punto de beber en la fuen-
te de Canaletes, donde tantas veces
mando a la aficion culé para celebrar
titulos.

5.-Johan sonrie mientras se viste por
primera vez de azulgrana, junto al
utillero Angel Revuelta.



CRUVFE-(

el Mundial de 1974. Mientras tanto, Cruyff
serebelabay presionaba al Ajax para que
le dejara marchar al destino que él habia
elegido.

La presion de Cruyff fue tal que Jaap van
Praag vio claro que la Unica salida era el
traspaso del jugadory cité a Armand Cara-
bén en La Corufia, donde el Ajax participaba
en el trofeo Teresa Herrera. Parecia que el
acuerdo se produciria de forma rapida, pero
nada mas lejos de la realidad. La reunion,
que se celebro en el Hotel Atlantico de la
ciudad gallega y no duré mas de un cuarto
de hora: el presidente del Ajax se descolgo
pidiendo tres millones de délares, alrededor
de 180 millones de pesetas, una cantidad
desorbitada en aquella época, y Carabén
dio media vuelta.

Johan, rebelde

Unos dias antes de este encuentro, el 28 de
julio de 1973, Cruyff y el Barca habian lle-
gado a un acuerdo privado en el despacho
del abogado del jugador que solo tendria
validez si habia acuerdo de traspaso con el
Ajax antes del 10 de agosto. Todo ello em-
pujo al crack holandés a dar una vuelta
mas en su cruzada para vestirse de azul-
grana. “0 voy al Barga o cuelgo las botas”,
espetd en unas declaraciones en Holanda.
“Si el Ajax no quiere venderme, iré a los
tribunales”, dijo también. Ademas, llamo
a Armand Carabén, que en esos primeros
dias de agosto interrumpid sus vacaciones

1.- Cruyff firma, ante la sonrisa del presi-
dente Agusti Montal, su contrato con el
Barca.

2.- Apreton de manos con Rinus Michels
en Amsterdam, el 13 de agosto de 1973,
cuando se cerrd el acuerdo con el Ajax.
3.- Montal y Cruyff sonrien después de
sellar el acuerdo del fichaje en la Masia
del Camp Nou.

4.- Cruyff, después de aterrizar en Barce-
lona en 1973, en medio de la multitud.

estivales en Calella de Palafrugell para via-
jar a Amsterdam.

Ajaxy Barca estaban condenados a en-
tenderse mas que nunca, pero Van Praag
no queria dejar escapar la oportunidad de
sacar un provecho econémico desorbitado
y, en una nueva reunion con el gerente del
FC Barcelona, pidié dos millones de déla-
res, una cantidad todavia muy lejana a lo
que estaba dispuesto a ofrecer Carabén en
nombre del Barca. Cruyff puso entonces
mas lefia al fuego, insinuando a la prensa
que no jugaria en Groningen, en la primera
jornada del campeonato holandés. Final-
mente, silo hizo, y ademas firmo dos golesy
una asistencia. En cualquier caso, la ruptura
con el Ajax ya era un hecho.

13 de agosto de 1973

Eldia siguiente del partido en Groningen, el
13 de agosto de 1973, fue el dia. Ajax y Barca
se habian citado alas 12.30 h en el hotel Al-
pha.Alas11h,Van Praag convocd a Cruyff en
el Esso hotel, situado muy cerca del Alpha, v

le ofrecid una sustancial mejora de contra-
to, ademas del brazalete de capitan. Pero el
jugador tenia muy claro que queria poner
rumbo a Barcelona y no sélo por una cues-
tién economica. Por eso también dijo que no
cuando, a continuacién, cuatro empresarios
neerlandeses le ofrecieron la misma canti-
dad que cobraria en el Barca. ElAjax no tenia
nada que hacer.

Alas12.40 h se inicid la reunion en la habi-
tacion 1043 del hotel Alpha. De un lado, el
azulgrana, el gerente Armand Carabény el
entrenador Marinus Michels. Por el otrolado,
eldel Ajax, el presidente Van Praag y dos eco-
nomistas, De Boery De Witt. En el bar del ho-
tel esperaban, impacientes, Johan Cruyff, su
abogado, Joncker, su suegroy representante,
Cor Coster, yla esposa de Carabén, Marjorie
van der Meer. El encuentro durd mas de tres
horas y Carabén salié dos veces a llamar al
presidente Montal. Finalmente, alas15.55h
el gerente del Barca, visiblemente agotado,
anunciabalo que tanto tiempo habia querido
anunciar: “iEsta hecho!”.




No debuto hasta el 28 de octubre de 1973

El debut de Johan Cruyff en partido oficial
con la camiseta del Barga todavia tuvo que
esperar dos meses y medio, una vez cerra-
do su fichaje el 13 de agosto. El asunto habia
encendido un debate muy caliente en los
Paises Bajos porque la Federacién Holan-
desa, con Japp Van Praag detras, se oponia
a autorizar el transfer del futbolista alegan-

Cruyff baja las escaleras del avion que le
llevé al aeropuerto de Barcelona el 22 de
agosto de 1973, donde le esperaban miles
de aficionados y aficionadas culés.

do que debia tramitarse entre el 1y el 31 de
julio. El presidente del Ajax no dejaba de po-
ner palos en las ruedas. Parecia que la au-
torizacion no llegaria hasta diciembre, pero
la situacion se desatasco un poco antes.
En todo caso, en el tiempo en que no pudo
jugar partidos oficiales, Cruyff particip6 en
cuatro partidos amistosos, contra el Brujas,

el Kickers Offenbach, el Arsenal y el Ouren-
se, que empezaron a amortizar su fichaje.
Finalmente, el holandés debuté como azul-
grana en partido oficial el 28 de octubre de
1973, en el Estadio, contra el Granada (4-0,
con dos goles suyos). Una fecha tan impor-
tante como la del 13 de agosto, porque a
partir de entonces la historia cambid.




Rexach, Asensi, Cruyff...

Carles Rexach yJuan
Manuel Asensi eran

dos futbolistas muy
importantes en el
vestuario del Barca que
acogio aJohan Cruyffen
1973. Medio siglo después,
han quitado el polvo a

los recuerdos de aquella
época para compartirlos
con la aficion barcelonista
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es hice de cicerone por Bar-

celona, a ély a su mujer”,

explica Rexach cuando se

le recuerda que, en 1970,

tres afios antes del fichaje

del holandés, le conocié en

un reportaje de la revis-

ta RB. “Creia que era mayor”, dijo el ‘noi de

Pedralbes’, mientras Johan preguntaba si

Charly era aleman, por su aspecto. Ese dia,

ademads, siendo todavia jugador del Ajax,

Cruyff se dejo fotografiar con la camiseta del

Barca. Algo que hoy seria impensable en un

futbolista de méximo nivel. “No habia tantas

tonterias. Ahora todo esta controlado, siem-

pre hay alguien controlandolo todo. Estamos

demasiado cargados de pufietas”, sentencia

Rexach, con su habitual ironia cuando co-
menta este hecho.

Asensirecuerda que Cruyff se desplazd a

Castellon el fin de semana antes de debutar

en partido oficial con el FC Barcelona, para
acompailar al equipo en un momento muy
delicado. “Habiamos empezado malla Liga
y, si perdiamos, queddbamos con el farolillo
rojo, ultimos, por primera vez en la historia.
Lo vimos alli, en la tribuna”. El Barca gano
0-2 en Castalia e inicid una remontada, con
Cruyff como lider desde la siguiente jorna-
da, quele hizo campeodn de Liga. “Johan se
adapté muy rapido y le otorgamos el lide-
razgo”, explica quien hoy es el presidente
de la Agrupacién de Jugadores. “Nosotros
esperabamos al mejor jugador del mundo,
con las mejores expectativas. El ya habia
ganado el Balén de Oro y supo integrarse”,
afiade.

“En 1973 hacia varios afios que no habian
llegado grandes estrellas al Barga. Por eso,
elfichaje de Cruyff cred tanta expectacion”,
puntualiza Carles Rexach, quien, ademas
de hacer de cicerone del holandés, vivio
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REXACH:

““En 1973 hacia mucho que
no habhia llegado ninguna
estrella al Barga, por eso
el fichaje de Cruyff creé
tanta expectacién”

ASENSI:
ug
El, que va era
Balon de Oro, supo
adaptarse a nosotros”

muy de cerca su aterrizaje en Barcelona y
Catalunya. “Nos conociamos desde 1970,
compartimos habitacion en las concentra-
ciones, éramos vecinos en la calle Cavallers
ytambién en el Montanya”, comenta. Pocos
como €l pueden dibujar ese Johan Cruyff de
1973: "Nos entendiamos con cuatro palabras
de aquiy cuatro de alli. Johan hablaba todos
los idiomas. Mal, pero los hablaba todos". Y
en el terreno de juego, ;cOmMo se comuni-
caban? “Johan era la continuacion de Ma-
rinus Michels. A su modo, nos traducia los
mensajes del entrenador” ironiza Rexach.

Puestos a recordar anécdotas comparti-
das con Cruyff, Juan Manuel Asensiy Carles
Rexach podrian pasar horasy horas. “Un dia
sacamos el colchon de la cama de su habita-
cion del hotel donde nos concentrabamos,
en Vallvidrera, v lo dejamos en el balcon’,
rememora el centrocampista alicantino
mientras el extremo cataldn se rie y aclara

Abrazo de un equipo mitico: Juan Carlos, Rexach, Asensi, Cruyff, Sotil y Marcial.

que Cruyff encajaba muy bien las bromas,
en buena parte porque también las hacia.
“Johan siempre ha estado méas espabilado
que el resto, pero a mi no mela daba’, espe-
ta Rexach. “Cuando viajadbamos de noche en
tren, siempre se las ingeniaba para dormir
enun compartimento que no estuviera enci-

ma delasruedas, para evitar el trac, trac. Papi
Anguera, que era muy cruyffista, sorteabalas
habitaciones y a él, misteriosamente, siem-
pre le tocaba la mejor. A mi me daba igual,
porque me duermo sobre lo que sea. Pero el
pobre desgraciado que no dormia, tenia que
aguantarse”. Genios y figuras. B




uando eraunjoveny prometedor
periodista, Josep Maria Casano-
vas (Barcelona, 1947) asistio en
primera fila al episodio final del
fichaje de Johan Cruyff por el
FC Barcelona. Juan José Castillo, entonces
director de El Mundo Deportivo, lo envio a
Amsterdam para que captara el fin de una
negociacién que habia arrancado tres afios
antes. Gracias a sus cronicas, medio siglo
después podemos explicar con detalle cémo
fueronlos hechos.

Estuvo en el momento justoy en el sitio
oportuno.

Juan José Castillo, mi maestro y el mejor
periodista que he conocido nunca, me envié
porque hablaba alemén, yaque habiaidoala
escuela suiza, y un poco de inglés. Ademas,
habia trabado amistad con Armand Carabén,
que fue determinante en el fichaje. En Ams-
terdam tenia que permanecer una semana,
pero la negociacién se iba alargando. Yo le
preguntaba al jefe Castillo si tenia que volver
yélme decia que no. “Hasta que no firme, no”.
Finalmente, estuve 28 dias.

{C6mo era el Amsterdam del afio 1973?
Descubri la droga. En el bar del American
Hotel entrabas y olias un tufo de marihua-
na muy grande. La fumaba todo el mundo
y aqui, en aquella época, todavia no habia
llegado.

¢Qué lugar ocupabaJohan Cruyff en esa
sociedad?

Aunque ya habia ganado tres Balones de Oro
yhabia liderado al Ajax campedn de Europa
durante tres afios consecutivos, a los holan-
deses el futbol no les apasionaba demasiado.

¢ElReal Madrid se metié en las negocia-
ciones?

Parecia un caso como el de Di Stéfano.
Raimundo Saporta, el vicepresidente de
los blancos, contacté con Jaap van Praag,
el presidente del Ajax, mientras el Barca
trataba con Cor Coster, el suegro y repre-
sentante de Cruyff. A partir de aqui fue muy
importante la personalidad de Johan, que
llegd a plantarse de forma muy seria para
ir a donde queria ir, que era el Barca. Ante
la posibilidad de perder un traspaso como
aquel, Van Praag tuvo que claudicar. Ahora
bien, después, la federacion holandesa, con
éldetras, retrasé la llegada del transfer tanto
como pudoy Cruyff no debuté oficialmente
hasta octubre.

JOSEP MARIA CASANOVAS

“Cruvff hizo ver
a todo el mundo
que el futhol

era un negocio”
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También fue determinante la figura de
Armand Carabén.

Si. El entrd en contacto con los otros prota-
gonistas de lanegociacion gracias a sumu-
jer, Marjolijn der Meer, y el éxito de aquella
operacion fue suyo, al menos, en un 90 por
ciento. Tenia la plena confianza del presiden-
te Montaly era un hombre muy preparadoy
muy talentoso. Hablaba idiomas, era econo-
mistayhabiatrabajado en el departamento
de estudios dela Banca Mas Sarda. Recuerdo
que durante el largo proceso del fichaje me
decia: “Esto se arreglard, pero no serd nada
facil”.

¢Usted contaba también con la complici-
dad de Cor Coster?

iNo podia verme! No queria a periodistas. De
hecho, no habia ningin periodista holandés
siguiendo todo aquello...

¢En Holanda no interesé la salida de Cruyff
alBarca?

Nada de nada. Yo miraba los periodicos todos
los dias y no hablaba nadie. Solo en los ulti-
mos dias salio algo. Debe tenerse en cuenta
quela prensa deportiva de los paises del nor-
te de Europano era, yno es, como la de aqui.

¢{COmo era ese Johan Cruyff de 1973?

Hasta entonces, aunque habia ganado tres
Balones de Oroy tres Copas de Europa con el
Ajax, no era una figura tan reconocida como
lo fue después. Piense que no existian redes
sociales y que la television tenia una reper-
cusién mucho menor que la que tiene ahora.
La eclosidn internacional de Cruyff le llego
en el mundial de Alemania de 1974, cuando
liderd la naranja mecanica. Entonces, su fi-
gura supuso un cambio radical en el mundo
delfutbol. Hacia publicidad, cobraba porlas
entrevistas. Hasta que llegaron futbolistas
como él, el futbol no tuvo espiritu comercial.

Entodo caso, su llegada al Barca supuso
un antesy un después.

Josep Maria
Casanovas habla con
Johan Cruyff sobre el
césped del Estadio De
Meer, antes del tiltimo
partido que este jugo
con el Ajax antes de
fichar por el Barga.

Casanovasy
Cruyff,yaenla
etapa balugrana
del holandés,
después de un
partido en el Camp
Nou.

Johan ha marcado la historia del Barca
de forma indiscutible. Como futbolista
hizo ver atodo el mundo que el futbol era
un negocio. Porque hasta ese momento
era un juego.

Una figurairrepetible.

Tenia mucha confianza en si mismo y ge-
neraba una empatia muy grande. Johan
en la distancia corta, si queria, te enamo-
raba. Después, quizas te dabas cuenta de
que te la habia pegado.

Todo lo recogié usted en el libro ‘Cruyff,
una vida por el Bar¢a’, que edit6 el mis-
mo aino 1973.

El titulo era muy atrevido, teniendo en
cuenta que lo decidi cuando acababa de
producirse el fichaje. Y el libro, en ese
momento, no interesd a ninguna edito-
rial. Tuve que asumir yo mismo la edicion
y el éxito fue toda una sorpresa: jse ven-
dieron 95.009 ejemplares! W




El gerente del Barca, casado con la holandesa Marjorlijn van der Meer, fue
determinante para que la larga negociacion con el Ajax llegara a buen puerto

FOTOS: ©FC BARCELONA
ARCHIVO HORACIO SEGUT

lfichaje de Johan Cruyff
por el FC Barcelona es-
td muy ligado al nombre
de Armand Carabén, el
gerente de la directiva
de Agusti Montal que fue
determinante para que la
larga negociacién con el Ajax tuviera un
final feliz y el crack holandés se vistiera de
azulgrana. Abogado, economista, empren-
dedor, columnista de prensa y promotor,
Carabén lideré muchas iniciativas cultu-
rales y empresariales desarrolladas en Ca-

talunya en los ultimos afios del franquismo.
Su matrimonio con la holandesa Marjolijn
der Meer le situé muy cerca de Cruyff y su
entorno durante los meses de toma y daca
con el presidente ajacied Jaap van Praag.
“No podian ni susurrar porque yo lo en-
tendia todo” ironizaba Van der Meer en
una entrevista para el diario Ara, en 2017
Por su parte, Armand Carabén reveld poco
antes de su muerte, en 2001, que la junta
del Barca dudd en muchos momentos de
la posibilidad del fichaje y que este tuvo
que pagarse a base de créditos porque no
habia suficiente dinero en la caja. En todo
caso, el dinero se obtuvo enseguida gracias,
en buena parte, a los partidos amistosos
que se jugaron mientras Cruyff esperaba

el transfer para poder disputar partidos
oficiales.

Elmatrimonio Carabén Van deer Meer si-
guio muy cerca de la familia Cruyff desde el
momento de sullegada a Barcelona. “Fuimos
arecibirlo al aeropuerto yya habiamos que-
dado para ir a Castelldefels a ver casas con
el coche de Armand. Al final se fue a vivir a
la calle Cavallers, en Pedralbes”, explicaba la
esposa de Carabén en su conversacion con
el4ra, enla que también se dibujabala figu-
ra de Johan Cruyff desde la veneracion: “No
necesitabas mucho porver que eraunlider. Y
con una personalidad muy positiva. Siempre
me han dolido mucho los ataques que ha re-
cibido: que si era un pesetero. Era lo contrario,
un hombre supergeneroso en todo”. ll

Eltécnico Rinus Michels, Johan
Cruyff, Armand Carabény Cor
Coster, suegro y manager del
jugador, el 13 de agosto de 1973
en Amsterdam, tras llegar a un
acuerdo con el Ajax.






https://www.nike.com/es/nike-app

Johan Cruyff,
el espejo de una
deneracion

odo empezo ese verano del 73.
Habia cumplido 11 afios y tanto
mis amigos como yo estdbamos
excitados con la noticia de que
finalmente Armand Carabén ha-
bia llegado de Holanda con Johan Cruyff.
Si, no era un suefio: el Barca habia fichado
al mejor jugador del mundo, la estrella del
AjaxydelaNaranja Mecdnica, la seleccion
holandesa dirigida por Rinus Michels.
Enla memoria perdura el recuerdo de su
llegada, acompafiado de Danny, una rubia
guapisima que nos enamoro a todos. Jo-
han llevaba un peinado al estilo Beatles,
vaqueros acampanados, camisa de cuello
grande... Los afios setenta, de modernidad
ylibertad, llegaban a Catalunya con él. Los

chiquillos de mi generacién nos peinaba-
mos como él, intentdbamos jugar como
él, queriamos correr como él. Era el idolo.
Nuestro idolo. Después de sufrir muchos
afios como culés, gracias a Cruyff podia-
mos ir a la escuela con la cabeza bien
alta. Ami me gustaba tanto, que solo verle
como salia al campo va tenia suficiente.
Verle jugar era un privilegio y todo un
espectaculo. En mi recuerdo, los nervios
que pasé cuando unavez lo tuve cerca, en
1974, v le pedi un autégrafo después de un
entrenamiento.

Johan transformo el futbol en arte. Cam-
bio de ritmo, elegante corriendo y saltando,
parando el baldn, jugando con el exterior...
Muchos de sus goles, como el que marcé al

Atlético de Madrid en el Spotify Camp Nou,
que le valio el apodo de Holandés Volador,
sencillamente antolégicos. Cruyff no solo
nos ensefio el camino del triunfo en lo de-
portivo, sino que también recuperé la mo-
ral de la victoria, v no a cualquier precio, la
victoria conseguida con brillo, con estilo.
Para él el futbol debia ser un espectaculo
compartido por millones de personas, un
mundo de sensaciones en torno a un balén
movido con toque vy precision.

Desde su primer partido, en casa contra
el Granada, el Barca no perdid ningun otro
encuentro hasta que fuimos matematica-
mente campeones, en Gijon contra el Spor-
ting, el dia del “Mamita campeonamos” del
Cholo Sotil. jErala primera Liga después de
14 afios de pasar hambre, como cantaba La
Trinca, y con un 0-5 memorable en el Ber-
nabéu! Escribia el corresponsal del New
York Times después de esa goleada histérica
que Cruyff habia hecho mas para recupe-
rar la autoestima del pueblo cataldn en no-
venta minutos que todos los aflos de lucha
antifranquista. Era una forma de explicar al
mundo elimpacto deJohanenunclubyen
un pais en un momento de cambio politico,
de cambio de mentalidad.

El espectaculo de Johan-jugador con-
tinuo aflos mas tarde como entrenador. Y
fue de nuevo el mejor, el mas valiente, im-
plantando el sistema genuino de jugar al
fitbol que ha hecho del Barca una referen-
cia mundial. Recuerdo que con los amigos
saliamos corriendo del Estadio al terminar
los partidos para escuchar sus declaracio-
nes. Nos divertiamos tanto como durante
el partido. De hecho, el encuentro no termi-
naba hasta que Johan no hablaba enlasala
de prensa.

Johan Cruyff fue y sigue siendo nuestra
referencia porque era un alma libre conuna
filosofia de vida que la aplicamos en nues-
tras vidas. Nos ensefld a creer que se puede
ganar haciendo las cosas bien, basandonos
en la excelencia, a preferir ser los mejores
que ser los primeros. Era un genio univer-
sal, un innovador, un revolucionario. El nos
hizo mejores y le estaremos eternamente
agradecidos.Johan era amado y admirado.
Y muy generoso. Como recordo poco antes
de morir, “el fin de semana el Barca siempre
debe dar algo a la gente para que los lunes
la gente vuelva feliz al trabajo”.

iGracias, Johan!

Joan Laportai Estruch
Presidente del FC Barcelona
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El portugués asume “ilusionado y contento” el
cargo de director deportivo del area de futbol

FC BARCELONA FOTOS: ©FC BARCELONA / GERMAN PARGA

a estructura deportiva del FC
Barcelona se presentd el 13
de septiembre con elnombre
de Anderson Luis de Souza,
Deco, como principal nove-
dad. Deco, que como director
deportivo del drea de futbol
ya ha trabajado conjuntamente con Mateu
Alemany en el mercado de este verano, con-
tara con Paulo Araujo como scouting y con
Franc Carbé como director de gestién. Todos

ellos contaran con el apoyo de la Comision
Deportiva, encabezada por Joan Laportay
formada por Rafael Yuste, Joan Soler, Enric
Masip, Bojan Krkic y el propio Deco.

Ademas de Deco, la principal novedad
del organigrama deportivo es Bojan Krkic,
que se incorpora como coordinador del
area de futbol. Su principal funcién sera el
seguimiento de los jugadores de La Masia
y trabajara conjuntamente con Alesanco,
responsable del futbol base.

En el acto de presentacién del nuevo
organigrama deportivo, el presidente
Joan Laporta dejo claro que Deco ha sido
el escogido porque retuine todas las condi-
ciones para ser el director deportivo del
futbol azulgrana. “Como jugador fue una
referencia y ha compartido vestuario con
nuestro entrenador. Desde su llegada se
han entendido a la perfeccion, hablan el
mismo lenguaje futbolistico”. Ademas, des-
taco “su conocimiento sobre los mercados
futbolisticos, tanto tradicionales como
emergentes. Después de su carrera como
futbolista se ha formado, ha aprendido vy
en estos momentos tiene todas las claves
que le permiten ser un buen negociador
y fructificar en las operaciones”. El presi-
dente hizo también una valoracion general
del organigrama: “Estoy orgulloso. Miro la
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estructura deportiva y veo a Xavi, Alesanco,
Rafa, Bojan..., exjugadores que han vestido
la camiseta del Barca y eso ofrece un alto
grado de compromiso con el escudo”.

Xavi se ha ganado el respeto

Por su parte, Deco agradecio la confianza
del Club v se confes6 “ilusionado y con-
tento”, a la vez que consciente de asumir
“una responsabilidad muy grande”. El por-
tugués detalld el papel de cada uno de los
miembros del organigrama e hizo énfa-
sis enla nueva labor de Bojan Krkic. El de
Linyola se encargara del seguimiento de
los jovenes que van quemando etapas en
las categorias inferiores y que necesitan
asesoramiento. Deco destaco también la
labor del entrenador Xavi Hernandez, con
quien trabajara conjuntamente para con-

“Xavi se ha ganado el
respeto por ser el
entrenador del FC
Barcelona, no por ser
Xavi, sino porque ha
demostrado que es un
buen entrenador. Se
ha ganado su
renovacion”

ANDERSON LUis DE SOUZA, ‘DECO’

seguir una plantilla equilibrada y compe-
titiva. “Xavi se ha ganado el respeto por
ser el entrenador del FC Barcelona, no por
ser Xavi, sino porque ha demostrado que
es un buen entrenador. Se ha ganado su
renovacion”, sentencio.

Como principal objetivo, el director depor-
tivo del area de fuitbol priorizd la importan-
cia de tener un equipo sélido. “El objetivo
del Barca es ganar, y por eso necesitamos
una plantilla equilibrada y competitiva.
Debemos saber jugar bien, pero el obje-
tivo final es ganar”. Por otra parte, Deco
subrayo que la construccion de un equipo
competitivo después de un buen mercado
de fichajes debe continuar con las reno-
vaciones, empezando por la de Xavi, pero
también es necesario asegurar la continui-
dad delos mas jévenes.ll







odo el mundo sabia que Jo&o Félix (Vi-
seu, Portugal, 10/11/1999) era un futbo-
lista mayusculo, de gran calidad y con
una gran capacidad para el juego de
ataque. Sin embargo, nadie sospechaba
que encajaria en el juego del Barca de
laforma en quelo hahecho en el arran-
que de este curso. Dispongamonos, pues, a disfrutarlo.

Elsuefio que tenia de jugar en el Barca se ha hecho
realidad. Y de qué forma. ;Se esperaba uninicio de
temporada tan bueno?

No, no me esperaba empezar tan bien, ciertamente. Pero
estoy feliz, y cuando juegas feliz todo es distinto. Ahora
toca mantener ese nivel, que es lo mas dificil. Eso estoy
trabajando, tratando de hacer las cosas lo mejor posible
para cumplir las expectativas.

Este verano tomo6 una decisién muy valiente, como es
la de manifestar que queria jugar en el Bar¢a cuando
aun era jugador del Atlético...

Lo dije para facilitar las cosas. Yo queria venir al Barca. Por
suerte, todo ha terminado de la mejor manera.

Ha antepuesto su felicidad como futbolista al dinero.
No es algo muy habitual.

Empecé a ganar dinero pronto, con 19 afios. Simplemente,
queria jugary ser feliz. El dinero ayuda a ser feliz, pero no
eslo inico que te hace feliz.

Ha necesitado muy pocos partidos para conectar con la
aficion. ;Se siente un culé mas?

Siempre he sido del Barca, desde nifio. Por eso ahora me

siento uno mas de la familia. El ambiente en el vestuario
es muy bueno, muy joven. Estoy muy a gusto.

“No quise el 10

por respeto a Ansu
Fati, que todavia
es jugador del
Barc¢a, vy si vuelve
la préoxima
temporada tendra
su camiseta
esperandole”




¢Le ha sorprendido algo del Barga?

Es como me esperaba: un club grande,
como el Benfica en Portugal. Es uno de los
mayores del mundo, en las infraestructu-
ras, el Estadio, la aficion. Todo es mayor.

¢Qué le parece el rendimiento de Joao
Cancelo?

Le conocia de la selecciény de verle en te-
levision. Es uno de los laterales con mayor
calidad que hay ahora. jPuede jugar de
10! Es donde creo que acabara jugando,
cuando lo haga, ya retirado, en el equipo
de su pueblo.

Y en el vestuario, ;como lo tratan? ;Con
quién se lleva mejor?
Aparte de Cancelo, Rafinha, Pedri, Gavi...

¢Con Gavi tenia alguna cuenta pendiente
de cuando usted jugaba en el Atlético?

iSi, pero fueron acciones del partido! Ade-
mas, Gavi se pica con todo el mundo [rie]. Ya
estd bien que sea asi, que imponga respeto.

¢Como es jugar junto a Lewandowski?
Uff... muy bien, muy facil. Es como cuando

PERFIL

CEDIDO UNA TEMPORADA

Elsueno de Jodo Félix se hizo realidad en
el ultimo dia de mercado y el portugués
jugara como cedido en el FC Barcelona
hasta el 30 de junio del 2024. En el acuer-
do entre el club azulgrana y el Atlético
de Madrid no se prevé ninguna opcion
de compra. Para hacer posible lo sofiado
desde nino, Joao Félix hizo un destacable
esfuerzo econémico que merecio el agra-
decimiento publico del FC Barcelona. “He
cumplido uno de mis objetivos de nifio.
Estoy muy feliz de estar aquiy ahora ten-
go que aprovechar el momento y darlo
todo”, manifestd a los medios oficiales
del Club. “Espero que sea el mejor afno
de mi vida, con muchas victorias, titulos
y éxitos”, anadid.

UNA IRRUPCION DE GOLDEN BOY

Su aparicion al mas alto nivel fue espec-
tacular. Después de debutar, con 18 ainos
recién cumplidos, en el primer equipo
del Benfica, al inicio del curso 2018/19
se hizo un puesto como titular y fue la
sensacion de la temporada en Portugal.
En la Liga portuguesa, que gano, fue el
cuarto maximo goleador, con 15 tantos,
repartiendo siete asistencias. Entre todas
las competiciones que disputd, jugd un
total de 43 partidos y encandilé al mundo

jugué junto a Luis Sudarez, otro que aqui fue
una leyenda.

¢Eligio usted el dorsal 14? ;Sabe que le
conecta con alguien tanimportante en la
historia del Barca como es Johan Cruyff?
Si, sabia que era un numero histérico
cuando lo elegiy por eso lo hice. Ademas,
no quise el 10 por respeto a Ansu Fati, que
todavia es jugador del Barca, y si vuelve
la préxima temporada tendra su camiseta
esperandole.

El Barga de Xavi ofrece muchas posibi-
lidades en su juego de ataque. ;En qué
posicion le gusta mas jugar?

Donde lo estoy haciendo. En el lado iz-
quierdo, pero yendo hacia adentro y
dejando la banda para Balde o Marcos.
Cerca del punta, entre lineas, para poder
girarme.

¢Ddnde se imagina que jugara la proxi-
ma temporada?

[Rie] Espero que aqui, porque estoy con-
tento y mi familia también. Sino, seguire-
mos adelante. ®

del fatbol con su talento y su capacidad
creativa. Todo ello le hizo ganar el premio
Golden Boy, superando en la votacion a
Jadon Sancho, Havertz y Haaland.

ATLETICO Y CHELSEA
El verano del 2019 fue traspasado al

Atlético de Madrid por 127 millones de
euros, una cifra récord en Portugal y en
el club madrilefo. Jugé 131 partidos en
este equipo, en los que firmoé 34 goles y
repartio 16 asistencias. Se ha enfrentado
ocho veces al Barca, con un balance de
tres victorias, tres derrotas y dos empa-
tes. En el mercado de invierno del pasado
curso fue cedido al Chelsea. Ha disputa-
do, pues, media temporada en el fatbol
inglés.

INTERNACIONAL

Debutd con 19 anos en la seleccién por-
tuguesa y, de momento, ha disputado
una Eurocopa y un Mundial. Ahora que
tiene 23y alin se le considera una de las
grandes promesas del flitbol portugués y
europeo, ya que es uno de los delanteros
mas trascendentes de su generacion.

EMBAJADOR DE VISEU

Nacié en Viseu (Portugal) el 10 de no-
viembre de 1999, y es embajador de su
ciudad. De hecho, alli le rindieron un sen-
tido homenaje poco antes de fichar por el
Atlético de Madrid. En un acto muy emo-
tivo, el jugador recibié una placa de la fa-
chada del Ayuntamiento y declaré amor
incondicional hacia su pueblo: “Naci y
llevaré a Viseu siempre en mi corazon”.




ANALISIS
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1 portugués es un jugador con

mucha clase y con una capa-

cidad creativa privilegiada. Si

tuviéramos que definir su po-

sicion, dirlamos que es media
punta. Es un jugador que, sin tener la obli-
gacién de jugar arriba de forma perma-
nente, se mueve cerca de la zona decisiva
del campo. En el Barca de Xavi su posi-
cion ideal se adivina como falso extremo
izquierdo, dentro del sistema del cuadra-
do interior. Justamente la ubicacién que
ocupd en su debut en El Sadar. En un 4-3-3
puro, el vértice izquierdo también seria su
lugar predilecto, aunque es adaptable co-
mo falso nueve.

La calidad técnica es su mayor fortaleza.
AJodo Félixle sobran los recursos. Regates
espontaneos, controles orientados o recor-
tes en seco forman parte de sumanual de
juego. Tiene una media de 3,78 intentos
de regates por partido, de los que muchas
veces salen cosas interesantes. Tiene el ins-
tinto que adquirié en la corta y temprana
etapa enla que jugd al futbol sala antes de
ingresar en la escuela del Oporto. Por eso
tiene mucha habilidad para moverse entre
lineas. No se desgasta tratando de quitarse
de encima a quien le marca, sino que deja
gue se vaya echando atras para crear el
vacio. Sus desmarques van en la direccién
opuesta a las inercias defensivas y, por eso,
dalaimpresion de que encuentra zonas de
recepcion faciles.

Es, por otra parte, un futbolista habitua-
do adescubrirlaforma de intervenir enlas
zonas calientes del juego. E1 73,6% de las
intervenciones las realiza en la zona 3 de
campo. Unavez aqui, tiene una vision pe-
riférica alta paralos pases mas dificiles. Ve

los agujeros y hace el gesto adecuado para
que lleguen bien. E181% de los que intenta
llegan a su destino. Otra de las caracteristi-
cas en las que destaca es en la proteccion
delapelota. Esto explica que seauno delos
jugadores ofensivos que mas faltas a favor
logra en Europa. Con Portugal ha prome-
diado dos faltas forzadas por partido en
campo rival este 2023y, en su mejor curso
en el Atlético (2021/2022), el registro subid
a 2,4 por partido.

No es un goleador, pero si un futbolista
con gol. Sabe aplicar este punto de tran-
quilidad necesario antes de elegir la forma
de terminar. Con 19 afios y 152 dias, es el
futbolista mas joven en conseguir un hat-
trick en la Europa League. Lo hizo contra el
Eintracht de Frankfurt. En el Atlético fue a

O

rachas. Por ejemplo, en la 2021/22 marcé
nueve goles en los 1.841 minutos que dis-
putd. Eso si, estd acostumbrado a tener
carta blanca para moverse por el campo,
lo que tendra que cambiar en el juego de
posicién del Barca. Por lo que respecta a
la defensa, es sacrificado en el posiciona-
miento, pero debe mejorar el &nimo en
la presién. Dos hechos en los que Xavi y
su equipo técnico seguro que trabajaran.
Hasta la fecha, Jodo Félix ha sido mas un
jugador de momentos estelares que de
regularidad en el alto rendimiento. Pero
tiene talento a raudales. Es su ultimo tren
y llega con animo de no dejarlo escapar.
Este es el gran desafio del nuevo atacante
azulgrana. Silo logra, el Barca ganard aun
jugador fantastico. ®
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El portugués es la pieza que
completa una plantilla de maximo
nivel reforzando la posicion de
lateral derecho

ALBERT FIBLA
FOTOS: ©FC BARCELONA / GERMAN PARGA

isponer de Jodo Cancelo (Barreiro, Portugal,
27/05/1994) es disponer de dos futbolistas en
uno: lateral derecho cuando el equipo defien-
de, centrocampista cuando el equipo ataca. En
la madurez de su carrera, el portugués ha en-
cajado perfectamente en el Barca de Xaviy ha
cumplido el suefio de jugar en el club en el que
siempre ha querido jugar.

Viéndole jugar en este inicio de temporada, parece que lleve
varios aios en el Barga...

Cuando cambias de equipo siempre es dificil acostumbrarte, porque
encuentras a nuevos compaifieros y un nuevo entrenador. Pero aqui,
en el Barca, siento que me he adaptado muy bien. También influye
que minovia, y toda mifamilia, querian vivir en Barcelona. Este es el
club en el que siempre he sofiado jugary eso se refleja en el campo,
en los partidos y los entrenamientos.

¢La Champions es su otro gran suefio?

No siento que ganarala Champions que el City gano la pasada tem-
porada, porque estaba cedido en otro equipo. Poco a poco, paso a
paso, trataremos de ser uno de los candidatos de esta temporada.

¢Xavi le pide lo mismo que le pedia Guardiola?

Mas o menos, si. Pep me ayudé mucho a ser mas versatil en mi jue-
go. Cuando llegué al City era un lateral muy ofensivo, que siempre
jugaba abierto. Un dia me dijo que me haria jugar por dentro. Yo no
loveia claro: tenia que jugar de espaldas y no estaba acostumbrado.
Pero las cosas terminaron fluyendo. Me ayudaron mis compafieros.
Lo cierto es que ahora me siento un futbolista mas versatil.

En el Barca también ha encontrado unos compaiieros que le
ayudan a asociarse en el centro del campo. ;Qué le parece jugar
junto a Pedri, Gavi...?

Pedri me parece un futbolista buenisimo, ya me lo parecia cuando
le veia por television. Gavi es un chico muy bueno y muy gracioso:
cuando llegué parecia que ya nos conociamos desde hacia afios.
Tengo buena relacién con todo el mundo. Me han recibido muy bien,
lo que es muy importante.

{Qué tipo de vestuario ha encontrado? ;Es cierto, como dice Xavi,
que son una familia?

Tengo un sentimiento diferente a los otros equipos donde he
estado, porque el Barca es una cultura. Lo veo en los jévenes que
entrenan con nosotros. Es el buen ftitbol, el pase corto, el juego
de posicidn... Desde pequefios son asi, hasta el primer equipo.
Y esto es muy bueno.

¢Hay algtin compaiiero que le haya sorprendido especialmente?
DeJong. Es buenisimo. Desde el primer entrenamiento que penseé:
jeste chico es muy bueno! No sabia que tenia tanta calidad. La forma




en que se gira, cdmo piensa, como sale de
la presion... Me encanta.

¢Le presiona llegar a un equipo, como el
Barca, que espera desde hace muchas
temporadas un lateral derecho?

Le diré algo que solo he contado a mi novia
y a algunos amigos mios... Nunca he estado
tan nervioso en toda mi carrera como antes
del primer partido en casa, contra el Betis.
En el vestuario empecé a sudar pensando
que habia logrado estar en el club de mis
suefios y que queria hacerlo todo bien.
Cuando arranco el partido, con la adrena-
lina, me senti enseguida mejor.

¢Esta doble figura que representa, en la
defensay en medio del campo, le exige
un despliegue fisico especial?

Es un trabajo mas exigente, porque debo
atacar por dentro y defender completando
la linea de cuatro. No es facil, pero estoy
acostumbrandome bien. Guardiola me hizo
un jugador mas versatil. Sabe sacar lo mejor
de cada futbolista.

PERFIL

CEDIDO HASTA EL 2024

Ha llegado al Barca cedido por el Manches-
ter City hasta el 30 de junio del 2024, sin
opcién de compra. Como en el caso de Joao
Félix, ha hecho un gran esfuerzo econémico
para jugar con la camiseta que siempre ha
querido llevar. “Estoy muy ilusionado por
estar aqui. Muchos de mis idolos jugaron en
el Barga y venir era uno de mis suefios”, de-
claré a los medios del Club nada mas pisar
Barcelona. “Seguro que sera una temporada
muy bonita. Daré el maximo para ayudar a
que todo vaya bien”, aiadio.

DIEZ MAS UNO

Cancelo es el undécimo portugués de la
historia del primer equipo del Barga. El pri-
mero en abrir camino fue Luis Figo, en 1995,
y el resto son, por orden de llegada, Vitor
Baia (1996), Fernando Couto (1996), Simao
Sabrosa (1999), Ricardo Quaresma (2003),
André Gomes (2016), Nelson Semedo (2017),
Francisco Trincdo (2020) y Jodo Félix (2023).
Todos juntos, incluido Cancelo, suman diez,
porque el undécimo naci6 en Brasil, pero
era internacional con Portugal: Anderson
de Souza, Deco (2004).

GUNDO Y FERRAN

Dentro del vestuario del Barca encontrara
a dos viejos conocidos, con los que coinci-
dié en el Manchester City: Ilkay Glindogan
y Ferran Torres. De hecho, llego a jugar 123
partidos junto a Giindogan, mientras com-

Detras tiene unos compaieros que le
cubren los hombros muy bien...

iSi! Ronald, Jules, Andreas, Ifiigo..., son
cuatro “guindillas” que tengo detras y que
me dan libertad para hacer mijuego mas
ofensivo.

¢Le ha sorprendido el rendimiento de
Joao Félix en este arranque de tempo-
rada?

Recuerdo que la primera vez que vino a la
seleccién portuguesa, siendo muy joven,
ya se veia que era un chico distinto. Tenia
mucha personalidad. Es un extraordinario
talento. Si tiene la cabeza en su sitio, podra
llegar alo mas alto.

¢Donde se imagina jugando la préxima
temporada?

[Joplia] Pues aqui. Ya veremos, espero que
aqui. Antes, quiero ofrecer un buen rendi-
miento, dar alegrias a los culés, y demostrar
que quiero estar aqui. Mi suefio es quedar-
me, por supuesto. jQuiero jugar en el nuevo
Camp Nou!.H

partid terreno de juego con Ferran Torres en
30 ocasiones. Es el quinto jugador que llega
al Barga procedente del City. Aparte de Eric
Garcia (2021), Ferran Torres (2022) y Gin-
dogan (2023), el otro jugador que cambié
Manchester por Barcelona fue el Kun Agle-
ro (2021).

LA LIGA QUE LE FALTA

Ha ganado el titulo de Liga en todos los
paises en los que ha jugado, a excepcién
de Espaiia, donde jugé defendiendo la
camiseta del Valencia. Gano la Bundesli-
ga con el Bayern, la Liga portuguesa con
el Benfica, la Premier con el City y la Serie
A con la Juventus. Ahora, junto al Barga,
tendra la oportunidad de sumar el titulo
domeéstico que le falta.

A SUMADRE

Dedica todos sus logros a alguien muy
especial, su madre, que en 2013 muri6 en
un fatal accidente de coche. Desde ese dia,
pese a que pasd por un momento muy de-
licado que le llevé a plantearse dejar el fut-
bol, todo lo que hace lo dedica a su madre.
Una inspiracién que le reforzé y que le ha
ayudado a crecer.

XAVIY EL BARCA COMO RIVALES

Ha jugado contra el Barga en cuatro oca-
siones, entre 2015 y 2017, cuando era ju-
gador del Valencia, con un balance de tres
derrotas y solo una victoria. En el primero
de esos partidos, llegd a coincidir durante
13 minutos en el césped con su entrenador,
Xavi Hernandez. Cancelo entré en el minu-
to 67 en el puesto de Feghouli, mientras
gue Xavi, que era el capitan azulgrana,
dejo el partido en el minuto 80 para que
entrara Sergi Roberto, el actual primer ca-
pitan culé.
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0do Cancelo es un lateral que

destaca por su alta proyeccion

ofensiva. Por tanto, es un perfil

que no tenia el Barca. El segun-

do item a destacar de él es que
es un futbolista completisimo: puede jugar
ala derechay alaizquierda, puede inter-
pretar el rol de lateral profundo y también
puede ser posicional, jugando como lateral
interiorizado. Lo que demostré el dia de su
debut, en El Sadar. Dos cualidades que per-
mitiran a Xavi muchas variantes tacticas,
como la posibilidad de cambiar el patrén
tactico de un lado para otro en funcién del
partido, la situacion o incluso el estado fi-
sico de los jugadores.

Cancelo, en definitiva, permite al Barca
jugar con un falso extremo en cualquiera
de ambos lados. Y esa versatilidad hace
que también pueda ocupar distintas posi-
ciones en el sistema del Bar¢a. Puede jugar
en ambos laterales v no debe descartarse
verle jugando en la parte baja del cuadra-
do interior o, incluso, como falso extremo.
No es de esos laterales alos que les cuesta
decidir el acceso a las zonas cercanas a la
porteria rival, sino todo lo contrario. No
le quema el baldn en los pies y no es raro
gue acabe los partidos con algun dispa-
ro contra la porteria rival. De hecho, tie-
ne una media de 2,35 intervenciones por
partido en el area contraria y,dado que es
defensa, tiene gol. Lleva tres temporadas
seguidas firmando un minimo de dos go-
les por curso. Sin embargo, lo que hay que

destacar de él es que interpreta muy bien
las soluciones para avanzar en el campo:
su frecuencia de participacion es alta (91
toques por encuentro) y la fiabilidad de
pase también (81%).

Otra de sus fortalezas es el desborda-
miento fuera de dentro. Cancelo es muy
bueno conduciendo por dentro y dejando
arivales atras. Sumaniobra amago-salgo es
efectiva y ha aprendido a hacerla por am-
bos lados. Es un recurso notable cuando la
presion del rival opta por tapar el pase con
el extremo. El Cancelo de los inicios no lo
hacia, pero ahora lo domina. Serd una ac-

CANCELO
Posicidn posible

@)

CANCELO
Posicion ideal

cién que veremos mucho y que ayudara al
equipo. El portugués, ademas, tiene un buen
nivel de regate. Y eso en un Barca como el
de ahora, que no tiene desbordamiento
individual, no es algo menor. Tiene un 56%
de acierto.

Sin balén ha evolucionado mucho. Su ex-
plosividad le convierte en una pieza muy
apta para presionar. Persigue cerca su mar-
caylohace con determinacién. Dado que
lavoluntad del equipo es presionar alto, se
adaptara rapidamente al juego defensivo.
Joao Cancelo es, sin duda, un salto de ca-
lidad parala posiciéon de lateral derecho.ll







El centrocampista aleman de
origen turco es un refuerzo de lujo
para el centro del campo azulgrana

ROGER BOGUNYA
FOTOS: ©®FC BARCELONA / GERMAN PARGA

uando habla Ilkay Giindogan (Gelsenkirchen, Alemania,
24/10/1990) hay que escuchar. Habla con tranquilidad,
con un discurso claroy comprensible, facil de codificar.
En una entrevista exclusiva para los medios del Club, el
aleman recuerda en qué momento decidié fichar por el
Barga, explica en qué posicidn se siente mas comodo y revela qué
espera de esta temporada.

Desde que se anunci6 que seria jugador del Barga hasta su llega-
da pasaron algunos dias. ;Tenia ganas de empezary conocer a
los nuevos compaiieros?

Si, por supuesto. No podia esperar. A algunos de ellos ya los conocia,
como Marc (Ter Stegen), de la seleccion; Robert (Lewandowski), del
tiempo que pasé en el Borussia Dortmund; y Eric Garcia y Ferran To-
rres, del Manchester City. Asi que estoy familiarizado con el equipo.
También porque veia los partidos y cualidades de cada jugador. Sin
embargo, conocerlos en la pretemporada y en los primeros partidos
del curso me ha hecho sentir como el primer dia en la escuela.

¢En qué momento decidio fichar por el Barga? ;Antes o después
de ganar la Champions League?

Bien...la decision al 100% probablemente la tomé después de la final
dela Champions League. Es decir, tuvimos conversaciones (con el
Barca) bastante antes, mi contrato terminaba y habia incertidumbre
sobre mi futuro. Pero intenté dejarlo a un lado, porque era posi-
blemente el partido mas importante de mi carrera, la final de la
Champions League en Estambul. Asi que si, estaba muy focalizado
en el partido. Por eso queria tomarme mi tiempo y no tener que
tomar una decision antes. Y, una vez el partido se acabd, una vez
ganamos, de forma natural empecé a pensar en el futuroy a decidir.

Pep Guardiola fue su entrenador durante siete afos y ahora lo es
Xavi. ;(Cree que se adaptara mas rapidamente que un futbolista
que venga de otro entorno?

No lo sé. Pero puedo imaginarlo, siendo honesto. Es una escuela
similar, un tipo de educacién similar. Los entrenamientos son tam-
bién muy parecidos a los que he hecho en Manchester durante los
dltimos afios. Al fin y al cabo, el Barca juega un tipo de fttbol simi-
lar al del City. Estoy aqui para adaptarme lo mas rapido posible,
porque cuando lo haga seré capaz de demostrar realmente qué
puedo hacer.

El Barga tiene a muchos futbolistas jovenes en el centro del
campo. Gavi, Pedri, incluso Frenkie de Jong. ;Cual es su opinion
sobre ellos?

Cadauno de ellos ha hecho cosas increibles. Y todavia pueden apor-
tar muchas mas al juego del equipo. Tienen mucho potencial y pue-
den ser ain mucho mejores futbolistas. Creo que es muy importante
para el equipo que los jugadores, especialmente los centrocampis-
tas, encuentren una buena conexién y un buen equilibrio entre ellos.

Y usted, ;en qué posicion del centro del campo se encuentra mas
cémodo?

Esraro porque, incluso en el pasado, de vez en cuando he cambiado.
Concretamente, en los ultimos dos afios he jugado un rol mas ofen-




sivo, acercandome mas al area rival, creando
juego, marcando goles... Que es muy diver-
tido. Por otra parte, recuerdo una tempora-
da que jugué como volante, como nimero
6, solo yo, en los ultimos quince, dieciséis,
diecisiete partidos. Ylo disfruté, me encan-
t6. Ganamos la Liga por un punto frente al
Liverpool. Fue una época increible, en una
posicion totalmente distinta. Lo cierto es que
Creo que es una cuestion de interpretacion.
Estoy comodo jugando ofensiva y defensi-
vamente. Has de jugar fuera de tu posicion
donde sea que el entrenador te necesite. Yo
estoylisto para jugar donde haga falta. Creo
que he demostrado que puedo jugar de for-
ma defensiva y ofensiva.

Esta es la primera temporada para el
Barca sin Sergio Busquets. ;Cree que afec-
tara de alguna manera al equipo?

Sergio era una gran figura de los ultimos
afios. En mi opinion, él es una de lasrazones
mas importantes de los logros del Barca en
el pasado. No solo se ha perdido a un gran

PERFIL

DOS ANOS DE CONTRATO

Después de que terminara su contrato con
el Manchester City, el 30 de junio, Ilkay
Gindogan llegé a un acuerdo con el FC
Barcelona por dos temporadas, hasta el
2025, mas una opcional, y con una clau-
sula de rescision de 400 millones de eu-
ros. Cuando fue presentado, el pasado 17
de julio, el presidente Laporta revelé que
habia rechazado ofertas econdmicamente
muy superiores y que fue el primer juga-
dor que pidié Xavi Hernandez. Por su parte,
Mateu Alemany explicé que el fichaje de
Giindogan se cocind a fuego lento.

BOCHUM, NUREMBERG Y DORTMUND

El centrocampista aleman de origen turco,
que cumplira 33 aiios este 24 de octubre,
aterriza en Barcelona con una larga y exi-
tosa trayectoria. Los primeros toques de
pelota los dio en su Gelsenkirchen natal,
tierra de centrocampistas talentosos como
él mismo o Mesut Ozil, y casa del Schalke
04. Fue, sin embargo, el Bochum, también
muy cerca de su lugar de nacimiento, el
club que le formg; el Niremberg, el equipo
con el que debuté en la Bundesliga, y el Bo-
russia Dortmund, maximo rival del Schalke,
el equipo en el que despego.

LA CHAMPIONS, CON EL CITY

Como jugador borusser, con Jirgen Klo-
pp como entrenador, gané la Bundesliga
2011/12 y se quedo al borde de la Cham-

jugador, sino también a un gran caracter.Y,
aveces, se necesita tiempo para equilibrarlo
todo. Pero esto también da oportunidades
a otros de dar un paso adelante: alguien
como yo que viene de fuera o alguien que
ya esta aqui y puede ganar mas importan-
cia, no solo en el juego, sino también en su
rol en el equipo. Creo que todo esto ocurri-
ra automaticamente, es un proceso que, a
veces, necesita algo de tiempo, pero tarde
o temprano acabara pasando y veremos el
resultado en el campo.

¢Habld con Guardiola sobre el Barga du-

rante los aiios en los que jugo en el City?

Elsiempre habla del Barca, no solo conmigo,
sino con todo elmundo, conla prensa...Y con
las mejores palabras que pueden utilizarse
para describir a este Club. Guardiola quiere
mucho al Barga, es su equipo, es de aqui, es
cataldn, esta orgulloso de todo lo que ha he-
cho aquiy esta orgulloso delo que ha pasa-
do desde que se marchd del Club. Sé que to-
davia ve mucho al Barga, todos los partidos

pions League de 2013, ya que su equipo
perdid la final ante el Bayern. Tuvo que es-
perar diez afos para conseguir el maximo
trofeo continentaly lo hizo con el Manches-
ter City de Pep Guardiola, donde jugé los
ultimos siete anos y con el que engordd su
palmarés con cinco trofeos de la Premier

quizas, y estoy seguro de que lo hara ahora
conmigo estando aqui. Estd enamorado de
este club.

¢Qué espera de esta temporada? ;La Liga
debe ser la prioridad o quiza la Champions
League?

Ambas. La Liga es una competicién basada
en el dia a dia. Empiezas a trabajarla cuan-
do comienza la pretemporada. La Liga esun
proceso largo en el que puedes resbalar a
veces, pero debes estar ahi, constantemente.
Luego esta, desde luego, la Champions Lea-
gue... Sé que este club aspira al maximo nivel
en Europa.Y ahora me tiene a mi, a alguien
que viene del club que acaba de ganar la
Champions League. Por supuesto que tengo
ganas de mas. Lo mejor seria repetir lo que
ocurrio el afio pasando en la Liga y hacerlo
mejor en la Champions League. Esto esalo
gue aspiramos, ese es el objetivo. Hemos
empezado a trabajar a trabajar desde el dia
uno. El potencial esta ahi. Solo necesitamos
mostrarlo en el campo. l

League, entre otros.

XAVI, UN ESPEJO PARA EL

Gundo asume el reto de ser un futbolista
capital para el centro del campo azulgra-
na. El dia de su presentacion dejo claro
que tiene muchas ganas de jugar en el FC
Barcelona. “He seguido al Club desde que
era adolescente y estoy muy orgulloso de
poder defender estos colores. Es un sueiio
que tenia de pequeno”. El Bar¢a de Ronal-
dinho es, de hecho, uno de sus referentes,
precisamente el equipo en el que empeza-
ba a despuntar Xavi, una figura clave en su
fichaje. Seguin Giindogan, cuando el entre-
nador azulgrana se puso en contacto con
él, tuvo claro queiban por el buen camino:
“Me senti reflejado en Xavi, también por la
forma en que jugaba. Hemos tenido muy
buena conexidn desde el primer momen-
to”. El aleman, ademas, transmitid al téc-
nico de Terrassa que esta preparado para
jugar en la posicién del centro del campo
que le pida.

LEWY Y TER STEGEN

En el vestuario del Barca ha encontrado a
dos viejos conocidos: Robert Lewandowski
y Marc-André Ter Stegen. “Cuando Robert
me hablaba del Barga y de Barcelona, vi
como le brillaban los ojos. Me envid un
mensaje muy poderoso, pero no influyd en
mi decision, porque tenia claro que queria
venir”, sentencia.
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de problemas
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allegada deIlkay Giindogan es el

mejor movimiento de mercado

que el Barca podia hacer. El ale-

man es una pieza que ofrece mu-

chisimas virtudes y que permite
solucionar unas cuantas cuestiones tacticas
muy importantes. Es un interior de manual
(posicién de 8), pero también puede jugar de
media punta puro (posicion de10),lo que, en
clave Barca, permite muchas variantes. De
entrada, ganar a un futbolista de acciones
determinantes enlo alto del cuadrado, pero
también reconvertir De Jong ala posicién de
pivote y formar un centro del campo de alto
nivel asociativo, juntando Glindogan con el
neerlandés en la parte baja del cuadradoy
situando dos medias puntas puros por de-
lante (Pedriy Gavi).

Ademas, puede suplir a cualquiera delos
cuatro centrocampistas, porque ha jugado
entodas las posiciones en algin momento
de su carrera. Gundo ya ha demostrado en
estos primeros partidos que es un juga-
dor de calidad contrastada. Ya lleva mas
de once temporadas en la élite, siendo un
futbolista importante en los equipos en los
que ha estado (Borussia Dortmund y City).
De hecho, fue primordial en la tltima tem-
porada en el equipo de Guardiola. De los
4.590 minutos posibles entre la Premieryla
Champions, jugo 3.356. Es decir, el 73%. Una
de sus mejores virtudes es su capacidad
para escoger los momentos para pisar el
area yresolver. El pasado curso firmdé once
golesy siete asistencias. Un registro que no
es excepcional, porque siempre ha tenido

mucho gol. Enla temporada 2020/2021, por
ejemplo, acumulé dieciséis goles entre la
Premier yla Champions League.

Esta claro que Glindogan sumara poder
goleador desde la segunda linea. Otro valor
extra del aleman es el juego de posicion. De
hecho, acaba de jugar en el mismo sistema:
un 3-4-3 con cuadrado interior. Pierde po-
cos balones, pero sabe elegir cuando debe
elevar el riesgo. En la ultima Champions
firmo un 89,9% de seguridad combinado
con una media de 1,1 pases clave por par-
tido. Sin baldn, no se desentiende del juego
y tiene intuicion para saber por dénde ira

lajugada antes de tiempo. Dos factores que
le convierten en un valor defensivo mas
gue correcto. Por ultimo, cabe destacar los
intangibles que aportara: experiencia y li-
derazgo. Ha ganado 19 titulos (entre estos,
una Champions vy seis Ligas nacionales) y
no debe olvidarse la quimica que tiene con
Robert Lewandowski desde la época en que
coincidieron en el Borussia Dortmund. En
cuanto a suvida deportiva, que nadie dude
que todavia le queda cuerda para jugar a
altisimo nivel. El Barca, en definitiva, cuenta
con un gran solucionador de problemas.
Gundo, el rey del cuadrado.ll
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El de Ulldecona se viste de
nuevo de azulgrana con las
cosas muy claras

y el reto de llenar la ausencia
de Busquets

ROGER BOGUNYA
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n ninguna parte como en casa. Oriol Romeu
(Ulldecona, 24/09/1991) acomete fuerte e
ilusionado el reto que se le presenta al vol-
ver a vestir la camiseta del Barca doce afios
después, enla madurez de su carrera. El cen-
trocampista cataldn vive el regreso con se-
renidad y asi lo transmite en esta entrevista
exclusiva para los medios del Club.

¢{Qué valor da a su regreso al FC Barcelona?

Elvalor que tiene volver al Barga es inmenso. Lucir de nuevo esta
camiseta significa mucho. Tengo el reto de ayudar al equipo a
cumplir un gran afio, adaptarme lo mas rapido posible a todo
lo que me pida el entrenador y ofrecer un gran rendimiento
desde el minuto 1.

La temporada pasada, mientras estabarindiendo a un gran
nivel en el Girona, ;se imaginaba que acabaria fichando por
el Barga?

Sinceramente, no. Cuando estas concentrado en competir y
rendir al maximo nivel durante la temporada, no te planteas
lo que puede pasar en el futuro. Ahora bien, la pasada tempo-
rada, en el Girona, toda la plantilla mantuvimos un gran nivel
y eso me hizo sentir muy cémodo. Todo esto ha permitido que
yo pueda dar ese gran paso que significa tanto para mi, que
me hace tanta ilusién y que afronto como un reto magnifico.

Cuando se marché del Barga, hace doce aiios, ;su deseo era
volver algtin dia? ;Cémo recuerda ese momento?

Cuando te vas del Barca sientes tristeza porque, de alguna ma-
nera, se cierra la puerta del sueiio de llegar al primer equipo. A
suvez, se te abren nuevos retos y nuevas ilusiones. Tienes que
sobrevivir y adaptarte a una nueva realidad, una nueva cultura
e incluso un nuevo pais. La carrera de un futbolista va dando
vueltas, vas aprendiendo de distintos entrenadores y comparie-
ros. Volver al Club después de tantos afios es una oportunidad
inmejorable, que me llega en un gran momento, fisico y mental.

En su presentacion hablé muy bien de Sergio Busquets. ;Qué
ha aprendido de él?

Muchas cosas, practicamente todo lo que hacia en el campo. Su
capacidad de dar tranquilidad y equilibrio al equipo. También,
la constancia y rendimiento tan alto que ofrecia en todos los
partidos. Casi no le recuerdo ninguno malo. Es un ejemplo a
seguir. Todos los profesionales que nos gusta la posicion de
pivote lo hemos tenido como referente. Volver al Club y llenar
de la mejor forma posible esta posicidén es un gran reto.

En medio del campo coincidira con un viejo conocido de la
Premier como Ilkay Giindogan.
Siempre que jugdbamos contra el City eran partidos duros,




nos costaba mucho sacarles la pelota y él
era uno de los jugadores que nos ponia
las cosas dificiles. Giindogan es muy in-
teligente, recibe muy bien entre lineas y
siempre se orienta hacia la banda donde
se encuentra el espacio. Cuesta mucho de-
tenerlo. Me parece un gran fichaje, tendra
un rendimiento inmediato y cumplira un
gran ano.

La pasada temporada fue uno de los
maximos recuperadores de la Liga. ;Con-
sidera que esta es su principal virtud?

La parte fisica es importante por mi estilo
de juego. Me gusta dominar la zona del
centro del campo v, sobre todo, notar que
losrivales, cuando pasan por ahi, se sien-
ten intimidados e incémodos. Por un lado,
me gusta recuperar balones y encontrar a
los jugadores ofensivos de manera rapida,
pero también sacar balones desde atras,
dominar la posesion, atacar en campo ri-
val... Son caracteristicas del Barca de Xavi,
y por eso creo que me puedo adaptar muy
bien y ayudar al equipo.

PERFIL

UN REGRESO MAS

Oriol Romeu se afnade a la larga lista de
jugadores que han vuelto al Barca. Ha-
blamos, por ejemplo, de futbolistas como
Hristo Stoichkov, Gerard Lopez, Gerard Pi-
qué, Cesc Fabregas y Jordi Alba. Los ulti-
mos en hacerlo han sido Eric Garcia, Dani
Alves, Adama Traoréy Héctor Bellerin.

FIRMA HASTA EL 2026

Nacido en Ulldecona el 24 de septiembre
de 1991, Oriol Romeu vuelve a casa 12 anos
después de marcharse y completar un
camino que comenzo en el 2004, cuando
llegd a La Masia. Ha firmado para las proxi-
mas tres temporadas, hasta el 30 de junio
de 2026, y su clausula ha quedado fijada
en 400 millones de euros.

DOCE ANOS DESPUES

Su ultimo partido como azulgrana fue
un Rayo Vallecano-Barga B disputado
el 4 de junio de 2011, con Luis Enrique en
el banquillo del filial. El dltimo con el pri-
mer equipo antes de su regreso fue un
Barga-Deportivo jugado unas semanas an-
tes, el 15 de mayo. De hecho, Oriol Romeu
solo disputé dos partidos con el Barga de
Pep Guardiola.

iDOLO EN SOUTHAMPTON
Al final del curso 2010/11, Romeu hizo las

‘“Me gusta
dominar el centro
delcampoyvy,
sobre todo, notar
que losrivales,
cuando pasan por
ahi, se sienten
intimidados”

Sergi Roberto, que es tarraconense,
como usted, es el nuevo primer capitan
del Barca. (Es de los compafieros que
mas le ha ayudado en su regreso?

Con Sergi siempre hemos tenido una

maletas para irse al Chelsea vy, en su pri-
mera temporada en Stamford Bridge, fue
campedn de Europa. Tras dos cesiones, al
Valenciay al Stuttgart, regresé a Inglaterra

buena relacién, es un jugador excelente
y una persona maravillosa. Ha tenido una
carrera magnifica y estoy seguro de que
aun le queda mucho futbol por compartir.
La capitania se la ha ganado él solo con
todas las temporadas que lleva en Can
Barca. Ha tenido que adaptarse a distin-
tos escenarios, posiciones, entrenadores
y siempre ha dado la cara. Todo lo que le
llegue es merecido. Solo tengo palabras de
agradecimiento por la forma en que me
ha tratado desde que llegué. Incluso antes
de venir me envié mensajes positivos y
de bienvenida, esto habla muy bien de él.

¢Cuales deben ser los objetivos del Barca
esta temporada?

Luchar por todas las competiciones y ser
un equipo con una identidad clara, que
ataque a sus rivales, que sea dominante
y agresivo y que tenga una ambicién muy
elevada. Con la plantilla que hay y la for-
ma en que queremos jugar, no podemos
pensar en otra cosa que no sea ganarlo
todo. H

para firmar por el Southampton. No tardé
en convertirse en uno de los pivotes mas
reconocidos de la Premier y en todo un
idolo de los Saints. Con 256 partidos en sus
piernas, se despidié después de siete anos
como el undécimo futbolista con mas apa-
riciones de toda la historia del club inglés.

BAILE DE ENTRENADORES

Tuvo muchos entrenadores después de
salir del Barga. Al Chelsea llegé con Vi-
llas-Boas y se marchd, 24 meses después,
con Rafael Benitez. En medio fue campedn
de Europa con Roberto Di Matteo. También
vivié cambios en los banquillos en sus ce-
siones al Valencia y al Stuttgart. Su primer
ano con cierta estabilidad fue el de su es-
treno en el Southampton, el curso 2015/16.
Lo fiché Ronald Koeman, con quien coin-
cididé un aio, antes de que Claude Puel to-
mara las riendas del equipo inglés.

TEMPORADA TOP EN GIRONA

En septiembre de 2022, Oriol Romeu hizo
las maletas para ir cerca de casa, a Girona
exactamente. Y en Montilivi demostro cual
es su nivel: fue el futbolista mas utilizado
por Michel en la temporada 2022/23, con
3.042 minutos de juego, y se revelé como
una pieza indispensable para que los
gerundenses terminaran en una cémoda
décima plaza en su regreso a Primera.




ANALISIS

equilibrio
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avi Hernandez ya tiene al
especialista que queria para
suplir la salida de Busquets.
Y es que Oriol Romeu es, ha
sido y sera siempre un pivo-
te defensivo. Un prototipo para cualquier
equipo dominante que quiera jugar con
un centrocampista posicional frente a la
defensa. Un futbolista que se educo en La
Masia vy que conoce a la perfeccion el estilo
Barca. Y su experiencia en la Premier y en
el Girona le ha ayudado a crecer. Puede in-
terpretar el rol de pivote tinico en el 4-3-3,
como en un cuadrado. Como ya se ha visto
en estos primeros partidos, Xavi puede uti-
lizarlo en ambas opciones. Defensiva y po-
sicionalmente es impecable: sigue el juego
muy de cerca y bascula para estar siempre
bien situado en caso de que el equipo pier-
da el balén. Y cuando es necesario, salta al
corte de correccién. Con un total de 37 en
34 partidos, termind como el octavo cen-
trocampista mas recuperador de la Liga
2022/2023. Un factor muy importante para
el juego del Barca, porque permite enlazar
ataques.

Posicionalmente, es el mejor aliado para
la pareja de centrales. Cuando el rival pro-
gresa por fuera, solo acude ala ayuda exte-
rior sive que recuperar es una posibilidad
real. Delo contrario, aguanta y protege alos
centrales. Por otra parte, teniendo en cuenta
gue Xavi hareclamado al equipo que hiciera
mas faltas tacticas, Oriol Romeu sera una
aportacién extra.Y es que tiene un doctora-

do en cortar acciones peligrosas a través de
pequeilas acciones punibles. Con un total
de 59 en los 34 partidos que disputd, fue el
décimo centrocampista que mas faltas hizo
dela Liga. La mayoria, deteniendo salidas
de los adversarios o deteniendo el partido
en contextos de superioridad.

Con pelota es un facilitador del juego co-
lectivo. Toca facil y se ofrece como apoyo.Y
cuando el equipo le necesita en su campo
es muy practico: o toca sin complicarse de-
masiado o se sitla entre centrales para la
salida de tres y para decidir con el juego de
cara. Enla premisa de Xavi, que un pivote no

o
e

debe perder balones, Oriol Romeu responde
ala perfeccién. Su fiabilidad de pase del pa-
sado curso fue del 87,3% vy entré en contacto
con el baldén 48,6 veces por partido. Tiene
una habilidad especial jugando con el cuer-
po, lo utiliza para que nadie pueda robarle
la pelota. Es un gran ganador de duelos. Le
falta algo de atrevimiento en el iltimo tercio
para completar pases que superen lineas,
pero con Xavi como mentor, seguro que
mejorara. No es un jugador rapido paralas
transiciones, pero es tan inteligente que lo-
gra minimizar ese aspecto. El equilibrio de
Oriol Romeu sumara mucho. H







El central vasco toma el reto mas
importante de su carrera desde la
madurez y la maxima ilusion

JOSEP GABERNET
FOTOS: ©FC BARCELONA / GERMAN PARGA

a defensa del Barca de Xavi Hernandez, que la pasada
temporada fue fundamental en el éxito en el campeo-
nato de Liga, es ain mas fuerte desde la llegada de Ifiigo
Martinez (Ondarroa, 17/05/1991). El experimentado cen-
tralvizcaino ha dejado por primera vez su tierra, el Pais
Vasco, para vestir la camiseta azulgrana. Asegura que
aportara caracter, que no necesitara adaptarse al juego
defensivo del Barca y que llega dispuesto a ayudar.

Nunca habia jugado en un equipo que no fuera del Pais Vasco. ;Por
qué ha decidido dar ese paso?

He estado mucho tiempo en mi tierra, en mi zona de confort. Llega un
punto en que uno necesita un cambio de aires y desde que recibilalla-
mada del Bar¢a lo vi con buenos ojos. La confianza que depositaron en
mi desdela primera llamada me ayudd a dar el paso, que cuesta, porque
en casa uno se siente muy valorado y muy querido. Pero la verdad es
que he llegado feliz, contento y con ganas de conocer a gente nueva,
otra ciudad, otro estilo de vida.

Deja atras una entidad con mucha historia y con una tradicion espe-
cial para llegar al Barga, que también tiene mucha historia y ascen-
dencia en la Liga. ;Le servira para adaptarse mas rapido? ;0 siente
que llega a un Club con mas presién?

Presion, obviamente, siempre habra mas en el Barca. Pero cualquier fut-
bolista experto se adapta y sabe llevarlo. Vengo de un grandisimo club,
el Athletic, al que aprecio y tengo un carifio especial. Es el club que he
sentido desde pequefioy el que sentiré. Ahora aterrizo en otro grandisimo
club, que aspira a todo, donde puedo crecer atin mas. Llegar al Barca es
un privilegio que no todos pueden experimentary espero aprovechar al
maximo esta oportunidad.

¢Qué le supone llevar el escudo del FC Barcelona?

Responsabilidad. Darlo todo por ese escudo. Compafierismo. Todo lo que
comporta este escudo, todo lo que ha conseguido durante estos afios, es
una motivacion extra que me gusta afrontar para vivir esta experiencia.
No me cabe duda de que nosird bien. Existe plena confianza enla plantilla
yen el cuerpo técnico.

En la Real Sociedad y en el Athletic siempre ha sido titular. Acumula
muchos minutos y mucho trabajo fisico.

Obviamente, jugando tantos afios de titular y con tantos entrenadores
significa que el trabajo que estas haciendo es bueno. Detras hay mucho
esfuerzo para poder continuar disputando partidos. Es nuestro trabajo. A
cualquier equipo venimos a luchar por nuestro sitio, porque todos quere-
mos jugar. No me cabe la menor duda de que ahora habrd momentos en
los que me tocara estar fuera, pero el Barca es un equipo ylo que interesa
es ganar, porque va bien para el colectivo.

Llega a un Barca que acaba de completar un afo espectacular en de-
fensa, siendo el mejor de la Liga. ;Qué puede aportar en ese engranaje?
Hay grandisimos centrales, algunos llevan poco tiempo en el Bar¢a, pero
se ha visto que se entienden muy bien. Han trabajado bien en todos sus
aspectos. Yo puedo aportar experiencia y caracter competitivo. Puedo
contagiar muchas cosas al equipo que pueden ir bien. Vengo a ayudar.




Se ha enfrentado en muchas ocasiones

al Barga, ¢(qué se ha llevado de estos
partidos?

La forma de jugar del Barca. Es un aspecto
muy definido. Cada vez que venia al Camp
Nou sufria v los partidos se hacian eternos.
Yo, que soy defensa, se lo puedo garantizar.
La verdad es que es un gozo ver jugar al
Barca. No lo digo porque ahora soy jugador
de ese club. Cuando era mi rival, también
me gustaba ver como jugaban y cémo dis-
frutaban jugando. De eso se trata en el fuitbol:
disfrutar mientras juegas.

El estilo Barca propone una defensa con el
balény la linea defensiva muy avanzada.
¢Le gusta jugar asi?

Si, hace ya unos afios en los que juego asi
en el Athletic. La pasada temporada creo
que fuimos, después del Barga, el equipo
que defendia conla linea mas avanzada. No
tengo ningun problema, pues vengo con la
idea aprendida.

¢Ha habido algtin jugador del Barga que
haya sido referente para usted?

PERFIL

UN CULE MAS DESDE EL PRIMER DiA

El central vasco es uno mas en Can Barga des-
de su llegada. “Estoy muy contento y feliz por
poder formar parte de esta gran familia. He
recibido un trato maravilloso desde el primer
minuto”,empezddiciendo en laruedade pren-
sa de su presentacion, la primera de esta tem-
porada. No lefuefacildejar su casadespués de
unadécada como profesionalen los dos princi-
pales equipos vascos, el Athletic Club y la Real
Sociedad, pero habia una razén de peso para
marcharse: “Cuando te llama el Barga, el resto
de equipos quedan en unsegundo plano. Os lo
puedo garantizar”. Por sifuera poco, las conver-
saciones que mantuvo con Xavi Hernandez le
ayudaron atomar la decision.

De pequeifio me fijaba siempre en jugado-
res del Athletic, que era el club que mama-
ba. El Barca ha tenido grandisimos jugado-
res desde hace mucho tiempo, pero en los
ultimos afios he tenido un referente que ha
sido compafiero mio en la seleccion: Sergio
Busquets. Representa, en todas sus facetas,
qué es el Barca.

¢{Como se define como persona?

Soy una persona normal y corriente, sin
demasiados lujos. Me gusta estar con mi
familia y con mi gente.

¢Puede explicar el motivo de su especial
celebracion cuando marca un gol?
Empez6 hace unos dos afios, después de
hacer tonterias en casa con las nifias, para
hacerlas reir. Era una broma, para buscar
las risas de mis hijas. Ademas, era una ce-
lebracion que nadie haciay que podia que-
dar bien. Queria que desde la grada ellas,
aunque fueran pequefias, vieran y oyeran a
su padre haciendo esta celebracion. Pensé
que les gustaria.Y asi se ha quedadoycada
vez que marco, que no suele ser habitual, lo

HASTA 2025

Tras finalizar su contrato con el Athletic Club,
Ifigo Martinez y el FC Barcelona acordaron
un compromiso por dos temporadas, hasta
el 30 de junio de 2025, con una clausula de
rescision de 400 millones de euros. Elcentral
vasco llegd a un nuevo equipo y una nueva
ciudad, con un nuevo idioma, que espera
aprender en poco tiempo. Pero nada de eso
le asusta: con 32 afios, es un futbolista con-
trastado en la élite del futbol, que sabe muy
bienaddndellegay lo que debe hacer.

416 PARTIDOS

Natural de Ondarroa (Vizcaya), Inigo Marti-
nezseincorpora al Barca después de una lar-
ga experiencia en Primera Division. Primero
con la Real Sociedad v, posteriormente, con
el Athletic Club. Entre ambos clubs, acumu-
la 416 partidos en todas las competiciones y
suma 25 goles. Empezo jugando en el equipo
desulocalidad, la Aurrera de Ondarroa, y con
15 afos ingresa en el fatbol base de la Real
Sociedad. Crecié en el fitbol formativo del
club txuri-urdin, con el que debuté en Pri-
mera el 27 de agosto del 2011. Tras seis tem-
poradas y media liderando la defensa de los
donostiarras, ficho por el Athletic Club.

EXPERIENCIA Y SOLIDEZ

Hablar de Ifigo Martinez es hablar de solidez
defensiva y experiencia. Su potente juego
aéreo, la buena salida de balén y la contun-

hago con mucha ilusion y me gusta porque
va para ellas, que es lo mejor que tengo en
el mundo.

¢Puede explicar el significado de alguno
de los tatuajes que se ha hecho en los
brazos?

Tengo muchos. Empecé con uno vy he ter-
minado con muchos, que son de estilo
maori. También tengo tatuada mi clasica
celebracion. Hace poco me la hice. Tam-
bién tengo algunos que hacen referencia a
mis hijas, a mi abuela, que siempre la ten-
go presente. En la espalda también tengo el
nombre de mi hermana, que tanto quiero.Y
unos cuantos mas, que casini me acuerdo.

¢Quiere enviar un mensaje a la aficién
culé para esta temporada?

El equipo dara el 200%. Esperamos un
afio ilusionante, con una plantilla joveny
mucha ambicién. Queremos seguir con la
misma ténica del pasado afio, cuando el
equipo estuvo muy bien. Es un proyecto
ambicioso y, poco a poco, queremos sumar
mas victorias y titulos. ll

dencia defensiva garantiza que reforzaran el
eje defensivo del Barca que, con él, contara
con un perfil zurdo que carecia. Con expe-
riencia en mil batallas, Ifiigo Martinez desta-
caporsu liderazgo y su caracter competitivo.
El central vasco infunde respeto, es un muro
con buen pie que controla a la perfeccion las
alturas.

NADIE RECHAZA MAS QUE EL

La cabeza de Ihigo Martinez tiene un iman,
por eso es el defensa con mas rechazos de
cabeza del campeonato desde la tempora-
da 2011/12, la de su estreno, con la camiseta
de la Real Sociedad, el 27 de agosto del 2011.
Suma un total de 883 en un podio en el que
se encuentran Diego Godin y el exbarcelo-
nista Gerard Piqué. En cuanto a los rechazos
totales, con la cabeza y los pies, también es
quien mas tiene, concretamente 1.715.

NADIE RECUPERA MAS BALONES

Mas cifras que avalan a Ifigo Martinez. En
las seis temporadas y media que pasé en
la Real Sociedad v las seis que ha estado en
Bilbao, con el Athletic, ha sido indiscutible en
el eje de la defensa, hasta el punto de que ha
acumulado un total de 357 partidos de Liga.
Las recuperaciones son, por su parte, otro
punto fuerte del nuevo central del Barca. Na-
die harecuperado mas balones que éldesde
el curso 2011/12: 1.971. Buena noticia para la
propuesta de juego de Xavi Hernandez.
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fligo Martinez jugara un rol muy

particular en el Barca. De entrada,

lo primero que hay que destacar

es que es un central zurdo puro.

Su formacion de base estuvo en
esa posicion, ha jugado alo largo de toda
su carrera y llega para cubrir el sector iz-
quierdo de la defensa. Un aspecto que no
es menor, dado que el Barca 2022/2023
jugo con jugadores reconvertidos para la
posicion de central zurdo (Christensen,
Eric o Marcos Alonso). Como suele ocurrir
con todos los jugadores zurdos, es muy
cerrado. Esto significa que lo hace todo
con la pierna habil, pero domina todas las
tipologias y todas las distancias de paso.
Hay varios datos que lo constatan. Para
empezar, tiene un 81,8% en fiabilidad:
en los enlaces cortos es muy fiable. Su
porcentaje de éxito en la ultima Liga fue
altisimo (95,8%). Ademas, una de sus me-
jores virtudes es el desplazamiento medio
largo en diagonal: ha firmado un total de
7,5 cambios de orientacién de media por
partido, completando el 60%.

Por otro lado, Ifiigo no tiene miedo de
salir de su zona para seguir su marcador
y aporta contundencia defensiva, ya que
es un defensa fuerte y que sabe utilizar las
situaciones de cuerpo a cuerpo. Algo muy
positivo en los intentos de transicién delos
rivales, donde se provocan acciones enlas
que vencer la pugna individual marca la

diferencia. Su juego por arriba es otra for-
taleza clara. No es excesivamente alto (182
centimetros), pero su buena colocaciény
su potencia de tren superior lo convierten
en un baluarte en el juego aéreo. El vasco
es muy bueno en la defensa del area frente
a los centros laterales y el juego directo y
sabe orientarse cuando se encuentra en el
area. Siempre tiene las tres referencias cla-
ras (pelota, rival y porteria) controladas en
estas acciones. En ataque aporta su cuota
de gol: cuando se incorpora en los saques

de esquina, toca casi todos los balones que
le caen cerca.

Como puntos que puede mejorar, po-
driamos apuntar las situaciones de “giro y
arranque” y el timming del tackle. Por eso
siempre necesita estar bien colocado y aler-
ta para responder. Y lo cierto es que, casi
siempre, lo esta. Dado el altisimo nivel de la
plantilla, no sabemos si acabara convirtién-
dose en titular o no, pero si es un defensor
que, sin duda, aportara cosas nuevas que la
plantilla no tenia en su eje central. ll




TROFEO JOAN GAMPER

En su estreno en Montjuic,
nuevo estallido de juventud azulgrana

ALBERT FIBLA
FOTOS: ©FC BARCELONA /
VICTOR SALGADO, SARA GORDON

58° Trofeo Joan Gamper se quedd en casa, en la

nueva casa del Barca, el Estadi Olimpic Lluis Com-

panys, después de un épico final de partido pro-

tagonizado por un jovencisimo futbolista de La

Masia, Lamine Yamal. El martes 8 de agosto de

2023 quedara para la historia como el dia en que

Yamal irrumpié por la banda derecha del ataque,

rompiendo la defensa del Tottenham y dando asistencias a sus
compaileros para una remontada ilusionante.

Elextremo, que habia cumplido 16 afios el 13 de julio, sali6 a falta
de un cuarto de hora para el final, con el marcador favorable a los
ingleses (1-2). Hasta entonces, dos goles de Oliver Skipp habian
dadola vuelta al 1-0 de Robert Lewandowski en los primeros mi-
nutos. Pero la aparicion del dorsal 27, y también de Ferran, Ansu,
Ferminy Abde, volvié a darla vuelta a la tortilla. Y de qué forma. En

el primer balén que toco, Lamine llegé a la linea de fondo y sirvid
un caramelo a Ferran Torres para que restableciera el empate (2-
2, minuto 82). En el 90, Ansu Fati firmo el 3-2 con asistencia del
propio Ferrany, en el tiempo afiadido, Abde clavé el 4-2 definitivo
gracias a un pase de Fermin.

Buen estreno

Enla grada, alegria. Los 35.224 espectadores gozaron de una fiesta
del Gamper bien completa. El Estadi Olimpic Lluis Companys lucié
bien engalanado, perfectamente acondicionado para que sea el
hogar azulgrana mientras el equipo no pueda jugar en el Spotify
Camp Nou, y no hubo ningtin problema en los accesos. La aficion
culé comprobo que la eventual estancia en Montjuic no debe ser
un problema para que el equipo reciba el apoyo de su gente. Fue
un estreno muy positivo. l







PRIMER EQUIPO

EL GAMING FIEL

En un paseo por Collserola,
repasamos la trayectoria
de Sergi Roberto,
protagonista discreto

de la ultima decada

de la historia del Barca

MARC BRAU
FOTOS: ©FC BARCELONA /
GERMAN PARGA

SERGI ROBERTO
‘UN CAMINQ FIEL


https://www.fcbarcelona.cat/ca/futbol/primer-equip/jugadors/4969/sergi-roberto

ohaymejorlugarquela
Carretera de les Aiglies
para pasear y conver-
sar, en una mafnana
primaveral, con Sergi
Roberto. Alli, rodeados
de naturaleza y con la
ciudad a nuestros pies, hablamos del ca-
mino que el polivalente futbolista de Reus
ha realizado en el FC Barcelona desde que,
con 14 afios, se incorpord al futbol forma-
tivo azulgrana. La suya es una historia de
fidelidad absoluta, desde la humildad y la
dedicacién. Nunca ha sido una estrella, pe-
ro temporada a temporada ha sido capaz
de hacerse un hueco en el once. Siempre al
servicio del equipo, Sergi Roberto ha actua-
do en casi todas las posiciones ofreciendo
siempre un notable rendimiento. Ahora, a
sus 31 afios, con el brazalete de capitany
con la confianza de Xavi, se prepara para
disfrutar de un nuevo curso en el club de
suvida.

LA CIUDAD DE BARCELONA

“Llegué a La Masia con 16 afios, ahora
tengo 31. He pasado media vida aqui, en
Barcelona. Por eso ya puedo decir que
también es mi casa, como Reus. El clima,
la comida, las personas, lo tiene todo. Tam-
bién playa y montafia. No es extrafio que

muchos de los jugadores que vienen de
fuera quieran quedarse. Creo que voy a se-
guir viviendo aqui en el futuro. Mi mujer
es de Tel Aviv, una ciudad que se asemeja
a Barcelona, por el clima y por la playa. A
ambos nos gusta vivir en esa ciudad”.

SER JUGADOR DEL BARGA

“Xavi dijo que este es el club mas dificil
del mundo, y estoy de acuerdo. Lo comen-
tamos, en ocasiones, con los compafieros
que han venido de fuera. Este es el club
mads exigente, pero alavez es el Club de
mi vida, donde siempre he querido estar.
No se trata solo de ganar, debe hacerse de
una forma determinada”.

EL BERNABEU, SEMIFINAL DE LA
CHAMPIONS 2010/11 (0-2)

“Ya habia debutado ante el Ceuta, en la
Copa. En ese momento fue un regalo, jte-
nia 18 aflos! Vivir las charlas de Guardiola,
la tension que habia contra el Madrid...
Pep decidid que saliera y aluciné. Jugué
los minutos finales, de extremo izquierdo,
y toqué un par de balones”.

BUENOS PARTIDOS EN MIADRID

“El dia del 0-4 jugué de extremo derecho
e hice el pase del primer gol a Suarez. El
dia de la remontada, del 2-3, arranqué la

accién del tltimo gol... He hecho partidos
muy especiales para mi en el Bernabéu,
me gusta mucho jugar contra ellos. No
hemos perdido muchas veces”.

SPOTIFY CAMP NOU

“La proxima temporada no podremos
jugar, pero nos quedara un estadio es-
pectacular. ;La noche mas especial que
he vivido en el Estadi? El debut siempre
es especial, es el premio a todos los afios
en el futbol base, el suefio cumplido. Pero
después, claro, también esta la noche de
la remontada ante el PSG. Cada vez que
se cumple un afio mas, recibo mensajes.
La gente todavia me para por la calle para
agradecerme ese gol. Me toco estar alli, en
el sitio exacto. El remate no fue facil, pero
el balén entrd v fue una noche increible
para todos los culés”.

LUIS ENRIQUE Y EL DEBUT EN EL BARCAB
“Me llamo en la tercera jornada de Liga,
siendo Juvenil A, en un partido ante el
Gava. Al descanso se enfadd mucho con el
interior izquierdo y me saco. Hice un muy
buen partido vy, a partir de entonces, fui ti-
tular casi siempre. Acabamos subiendo de
categoria, en el campo del Sant Andreu. La
temporada siguiente quedamos terceros
en Segunda Divisién. Eramos un equipazo:




Thiago, Nolito, Jonathan dos Santos, Oriol
Romeu, Bartra... Creo que esos fueron los
mejores aflos de mi carrera. Mis mejores
amigos siguen siendo los comparieros que
tuve en el Barca B".

ENTRENADORES

“Luis Enrique y Guardiola son los entre-
nadores mas importantes para mi. El
primero me dio la oportunidad de ser
profesional en el Barca B y el segundo
me hizo debutar en el primer equipo. Con
Tito Vilanova ya era jugador de la primera
plantilla, con Martino tuve poco protago-
nismo y cuando Luis Enrique fue entrena-
dor del primer equipo me costd entrar en
el equipo. Pero fue él quien me propuso
jugar como lateral derecho. Lo hizo en el
gimnasio de la Ciudad Deportiva, en una
conversacion informal”.

POLIVALENCIA

“Lo que me hace feliz es estar en el te-
rreno de juego, ayudando al equipo en la
posicion en la que el entrenador crea que
puedo hacerlo mejor. Si estas en el once
del Barca es un orgullo, porque hay mu-
cha competencia. Poder hacerlo en dife-
rentes posiciones es también un orgullo.
Estoy aqui para ayudar al Club, al equipo, a
los compafieros, y esta polivalencia me ha
dado la oportunidad de estar tantos afios
en el primer equipo”.

MESSI

“Comparti muchos afios con él. Después de
ganar el Mundial, es indiscutible que es el
mejor jugador de la historia del fiithol, con
diferencia. Haber compartido tantos mo-
mentos, buenos y malos, ha sido un placer.
Siempre me ha ayudado, se ha llevado muy
bien conmigo desde el primer dia. Es una
gran personay fue una lastima que se fuera,
porque nos habria dado muchas alegrias”.

‘“Este es el club mas
exigente, no basta solo
con ganar: hay que
hacerlo de una forma
determinada. Pero es
el club de mi vida”

VALVERDE

“Todos los jugadores tenemos buenos
recuerdos de él. Ganamos dos Ligas con
mucha superioridad. Fue una lastima las
eliminaciones en la Champions, sobre
todo la de Liverpool. Cada vez que pienso
en ello... Aquella Champions era nuestra.
Valverde pudo continuar mas afios”.

LESIONES

“Por suerte, no he tenido graves lesiones
enmi carrera. Pero, a finales del 2020, me
lesioné en el cuadriceps en el campo del
Atlético, en un disparo en el tltimo mi-
nuto, y cuando me recuperé, después de
dos meses, me volvi a lesionar en la mis-
ma zona. Fue en el campo del Granada.
Volvi dos meses después, pero no estaba
del todo bien. Segui jugando, aunque las
sensaciones no eran buenas. Con la lle-
gada de Xavi, a finales del 2021, el doctor
Pruna me examind y me dijo que debia
operarme, si o si".

LA CONFIANZA DE XAVI

“Cuando llegd Xavi me dijo que habia ha-
blado con Ricard Pruna y me aconsejé
gue me operara. ‘Recupérate, confio en
ti al cien por cien, olvidate de todo, que
te estaré esperando’. Esto me dio mucha
tranquilidad y afronté la recuperacion de
la mejor forma”.

LA RENOVACION HASTA EL 2024

“La confianza de Xavi ha sido muy impor-
tante para que haya renovado. Otro entrena-
dor quiza hubiera querido cambios. Yo me
estoy sintiendo cada vez mejor. Estoy en el
club de mivida y siempre ayudaré enlo que
seanecesario. La situacién econémica no es
buena, por eso he firmado en unas condi-
ciones muy diferentes a las que tenia antes”.

XAVI

“Siempre ha sido muy importante para
mi. Era mi idolo de pequeifio, luego fue un
gran compailero, y amigo, y ahora es mi
entrenador. Que diga que soy un ejemplo
para los jévenes de la cantera es un orgu-
llo. Siempre he sido un chico muy normal
y trabajador, dentro y fuera del futbol. In-
tento ser buena persona, ayudar a los que
me rodeany dar el cien por cien. Si puedo
ser ejemplo para los jovenes que vienen,
mucho mejor”.

MONT3Uic

“He jugado alli un partido con la selec-
cion catalana. Ahora nos tocara jugar de
locales, sera una lastima porque el Spotify
Camp Nou es nuestra casa. Pero, al final,
tu casa es donde esta tu gente. No sera lo
mismo, pero esperamos sentirnos como
en casay conseguir buenos resultados. Y
esperamos que sea por poco tiempo”. il




CULE
DESDE SIEMPRE
Y A PESAR DE TODO

Durante el paseo por Collserola,
Sergi Roberto explico también que,
aunque es padre de un nifoy una
nifa, espera tener mas descendencia;
que desde pequeiio es culé, aunque
su padre era del Real Madrid, y que
nunca se ha planteado marcharse,
ni en los momentos mas delicados:
“Siempre he dicho que de aquite
tienen que echar”. El de Reus esta
muy contento del trato que recibe de
la aficidn, pero no le gustan las redes
sociales: “Es facil esconderse detras
de un perfil falso”, lamenta.



AGRUPACION BARCA JUGADORES

Los nombres de Zuviria, Olmo, Pichi Alonso y Bakero estan
ligados a la historia del FC Barcelona después de protagonizar
cuatro noches europeas inolvidables. Los cuatro se citaron,
convocados por esta revista, para rememorarlas

ALBERT FIBLA FOTOS: ©FC BARCELONA / ORIOL GARANGOU I GERMAN PARGA



José Mari Bakero, Rafael
Zuviria, Antonio Olmo,
Angel ‘Pichi’ Alonso,
ademas de haber
defendido durante
muchos aiios la camiseta
del Barga, tienen en
comun un lugaren la
historia de nuestro club
gracias a los goles que
marcaron en cuatro
fechas imborrables

para la aficion culé.

Para recordarlas, los
reunimos en la sede de la
Agrupacion de Jugadores
del FC Barcelona. En
medio de un ambiente de
camaraderia, cargado de
sonrisas y buen humor,
Zuviria, Olmo, Pichiy
Bakero volvieron a revivir
su momento de gloria
EVATE(ETER

FOTO: © FC BARCELONA / HORACIO SEGUT

ZUVIRIA

BARCA - ANDERLECHT
RECOPA 1978/79
OCTAVOS DE FINAL, 01/11/1978

ElBarca recibia al Anderlecht en los octa-
vos de la Recopa después de que los bel-
gas, campeones de las dos tltimas edicio-
nes del torneo, hubieran golpeado fuerte
en el partido de ida (3-0). Pero el tltimo
delos tres goles habia llegado después de
unas manos claras de Van der Elst. Esta
polémica accion, la poca diplomacia de
la policia local una vez acabado el parti-
doylas declaraciones del entrenador del
Anderlecht, Raymond Goethals, quien dijo
que laremontada era una utopia porla su-
perioridad de su equipo, encendieron el

ambiente antes de la vuelta, que se jugo
el dia de Todos los Santos de 1978.

Aquel era un equipo en reconstruccion
tras la marcha de Cruyff, pero sacé fuerzas
de flaqueza y, acompafiado de un Camp
Nou lleno y mas ruidoso que nunca, logro
una historica remontada. Krankl marcd el
primer gol, con un potente zurdazo, y He-
redia el segundo, en una brillante accién.
El tercero se hizo esperar, pero también
llegd v el autor fue Rafael Zuviria, un se-
cundario que firmé la jugada de su vida.
“Faltaban tres o cuatro minutosy, después
de un corner, recogi el balén en medio del
campo, traté de pasar a Heredia o0 a Krankl,
pero estaban en fuera de juego. Decidi re-
gatear y me salid bien. El portero se fue al
primer palo yyo crucé el balén. Entré muy
despacio” recuerda ahora.

Luego, una prorroga, sin goles, y los pe-
naltis. Estaba previsto que Zuviria lanzara
uno, pero Heredia se lo quitd de la cabe-
za: “Déjalo, va has hecho bastante”. Arto-
la detuvo el primero y el segundo de los
belgas fue al palo. Por el Barca chutaron,
sin error, Krankl, Rexach, Bio y Neeskens,
que, con su habitual contundencia, clavo
el definitivo. Felicidad total y hacia cuartos
de final, con Basilea en el horizonte, donde
esperaba la primera Recopa. “Que la gente
se acuerde de ti por un momento asi es
muy bonito. Aunque la imagen del gol no
pudo verse del todo bien, porque un sefior
paso por delante de la cAmara”, comenta
Zuviria, que hoy es vicepresidente de la
Agrupacion de Jugadores. H



OLMO

TOTTENHAM - BARCA
RECOPA 1981/82
FINAL, 07/04/1982

Semifinal ida de la Recopa, el Barca de
Udo Lattek visitaba al Tottenham en el
historico White Hart Lane, en un ambien-
te extremadamente hostil y ante un rival
muy agresivo. La guerra estaba servida:
llegar a la final, que se iba a jugar en el
Camp Nou un mes después, no seria nada
facil. El equipo azulgrana dio la caray se
defendié con acierto, pero en el minuto
58 la situacién se complicé con la expul-
sion de Estella. Para sorpresa de todos, al
poco de quedarse en inferioridad numé-

rica, el Barca se adelanto en el marcador
gracias a una accion protagonizada por
el capitan, Antonio Olmo. “Recibi el balon
en el centro del campo, su defensa salia
y dejaba en fuera de juego a nuestros
delanteros y decidi chutar a porteria. No
esperaba encontrarme con un gol, pero

Clemence [el portero del Tottenham] hizo
la segunda jugada antes que la primera.
En su cabeza ya estaba pasando el balén
antes de detenerlo, por eso le toco en el
cuerpo v entrd”, rememora quien hoy es
el secretario de la Agrupacién de Juga-
dores. “Nunca he hablado con Clemence,
pero siempre he bromeado sobre que era
amigo mio y me dejé triunfar esa noche”,
afade, ironizando.

El Tottenham empat6 a cinco minutos
del final, en el tnico error de marcaje del
equipo de Lattek. Sin embargo, teniendo
en cuenta la dificultad del partido, el re-
sultado fue bueno. De hecho, basté una
victoria minima (1-0, Simonsen) en la
vuelta para conseguir un puesto en la fi-
nal que, el 12 de mayo de 1982, se disputd
en el Estadiy que supuso la segunda Re-
copa de la historia azulgrana (2-1 ante el
Standard de Lieja). H
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PICHI ALONSO

BARCA - GOTEBORG
COPA DE EUROPA 1985/86
SEMIFINAL VUELTA, 16/04/1986

Semifinal vuelta de la Copa de Europa
1985/1986. Tocaba remontar, en casa,
tres goles ante el Goteborg tras el desas-
tre vivido dos semanas antes, en Suecia

(3-0).Yla noche en el Camp Nou acabd
con final feliz gracias al triplete que firmo
Angel Pichi Alonso. Tras una prorroga sin
goles y una tanda de penaltis de infarto, el
Barca se plantaba en la final de la maxi-
ma competicién continental que debia
jugarse en Sevilla, el 7 de mayo. Pero esa
es otra historia.

La legendaria remontada frente al G6-
teborg, en todo caso, tuvo a Angel Alonso
como gran protagonista. Titular por la
ausencia de Steve Archibald, el caste-
llonense probé la gloria en el Camp Nou
como pocos han podido hacerlo. “Cuando
nos toco el Goteborg el vestuario fue una
fiesta, pero el partido de ida nos cambid la
opinién: decian que eran amateurs, pero
eran aviones. Nos metieron tres, pero

podrian habernos metido mas”, sefiala.
“Como casi siempre, yo era suplente y
Venables no me sacé, pese a ser el inico
delantero que habia en el banquillo. Des-
pués, dije ala prensa que sino habia juga-
do ese dia no jugaria nunca”. Sin embargo,
poco antes del partido de vuelta, Venables
le comunicd que seria titular. Eso si, tuvo
gue mantenerlo en secreto.

“Tuve la suerte de hacer los tres goles,
pero no ganamos solo por eso”, confiesa
hoy Pichi Alonso. “Planificamos meter
el primero al principio del partido vy el
segundo, antes de terminar la primera
parte. Y casi fue asi. Hice el 1-0 después
de un pase profundo de Calderé, no sé
como rematé, pero el baldn entro entre
las piernas del portero. E1 2-0 se hizo
esperar, llegd a principios del segundo
tiempo, cuando estdbamos desfallecien-
do. Fue clave. Lo marqué controlando en
largo un pase y aprovechando el regalo
del portero, que no salié. jFutbol directo!”.
(Y el tercero? “Carrasco envié un centro
desde laizquierda, después de recortar
un par de veces, y cabeceé, al segundo
palo, mientras estaba cayendo.” il
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KAISERSLAUTERN - BARCA
COPA DE EUROPA 1991/92
06/11/1991

El Barca campeon de Europa de 1992 no
hubiera sido posible sin el gol que José
Mari Bakero hizo, en el minuto 89, en el
Firtz Walter Stadion una noche de noviem-
bre de 1991. Se disputaba la ronda previa
alaliguilla que debia decidir los finalistas
del torneoy el Kaiserslautern habia puesto
de rodillas al equipo de Cruyff tras clavar
tres goles que dejaban en nada el 2-0 de
laida, en el Camp Nou. Zubizarreta habia
evitado que la catastrofe fuera aiin mayor
ylos alemanes no dejaban de percutir. Asi
se llegd a los ultimos minutos, cuando el
arbitro pito falta tras un empujon de Haber
a Nadal en el centro del campo y Koeman
envid el baldn al area alemana, donde
emergio Bakero, entre Kranz y Scherr, para
conectar un cabezazo histérico que puso
el 3-1 que metia al Barca en la liguilla.
“Lajugada no estaba preparada. Johan
tenia muchas virtudes, pero no prepara-

bala estrategia. Koeman golped el balodn,
seguramente buscando el rechace de la
defensa y que hubiera una segunda ac-
cidn, pero tuve la suerte de conectar un
buen remate, en medio de dos defensas.
Fui convencido v el cabezazo fue per-
fecto”, apunta el de Goizueta. “Cuando
jugdbamos contra equipos ingleses o
alemanes, Johan siempre decia que era
una lucha entre su estilo y el nuestro. Y
esanoche se impuso su estilo: jno dimos
ni cuatro pases seguidos! Por suerte, tu-
vimos esa accion puntual y afortunada”,
afiade. “Hay momentos en que parece
gue lleguen para pasar a la historia. Yo,
al igual que Pichi, Olmo y Zuviria somos
jugadores de equipo, no somos estrellas.
Por eso, si tenemos nuestro momento,
que hace que la gente se acuerde de no-
sotros, debemos agradecerlo”, concluye
el héroe de Kaiserslautern. ll
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FEMENINO

MEDIA

DE 24,4 ANOS
La plantilla del
Barca Femenino
es una de las mas
jovenes de la Liga
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FEMENINO

tL MUNDIAL

TAMBIEN FUE

Defendio la porteria de Espaia desde los
octavos de final hasta la final. El excelente
juego con los pies de lamallorquina, que solo
encajo tres goles en cuatro partidos, dioa su
equipo mucha confianza a la hora de sacar
el balén. Ademas, se mostré muy segura en
todas las acciones, convirtiéndose en una de
las mejores porteras del torneo.

. Lalateral, que havuelto este veranoal Barca, :
: fueunadelas habituales paraJorge Vilda.De :
. hecho, no se perdié ningtin partido. Su ver- :
: tiente ofensiva fue evidente desde el primer :
: partido, en el que dio una asistencia. Su jue- :
. godesequilibrante puso en serios problemas :
. alas defensoras rivales muchas veces. En :
defensa, se mostréd muy soélida.

Jugadora clave en el centro de la zaga
espaiola, la azulgrana jugd todos los
minutos del torneo. Su trabajo defensivo
fue crucial para que Espana recibiera solo
siete goles en contra en siete partidos.
Ademas, su liderazgo fuera del campo fue
elogiado por todas sus companeras de
equipo.




El Mundial femenino que se disput6 en Australia

y Nueva Zelanda tuvo este verano una destacada
presencia del FC Barcelona. De hecho, nueve
jugadoras azulgranas levantaron la Copa del Mundo
con la seleccién espaiola y otras dos fueron finalistas
con Inglaterra. Las futbolistas que jugaron en el Barca
el curso 2022/23 mas las que se han incorporado esta
temporada son un total de 19. No hay ningun otro club
en el mundo con una aportacién similar.

ALBERT PORTERO FOTOS: ©FIFA / MADDIE MEYER,
BUDA MENDES, JUSTIN SETTERFIELD, JAN KRUGER,
MATTHEW LEWIS, LARS BARON, CHRIS HYDE, CATHERINE IVILL

© Los tres goles y sus dos asistencias fueron
. decisivos para la consecucién del titulo de
. Espafa. La de Sant Pere de Ribes desple-
: g6 su magia en todos los duelos, actuan-
¢ do como brtjula del juego de la seleccién
. espafiola. Fue elegida la mejor jugadora
* del Mundial y se reafirmé como una de las
' mejores futbolistas del momento.

Laia
Codina

tres partidos restantes empezd como titu-
lar. Junto a Irene Paredes, desveld que es
una central de gran calidad. Ademas, mar-
co un gol en la goleada ante las suizas. Laia
Codina, que este verano ha fichado por el

but mundialista.

Maria
Pérez
Se estrend en los octavos de finaly en los La jugadora del filial azulgrana debuté en
. elMundial en el partido que enfrenté a Es- :
: pafia con Suiza. La joven centrocampista
: goz6 de unos minutos de calidad en los :
: que mostrd su alto nivel. Siempre podrd :
¢ decirque gand la Copa del Mundo consolo :
Arsenal, firmd una gran actuaciénensude- :

21 anos.

Pese a no encontrarse en su mejor momento
fisico, la de Mollet del VVallés volvié a mostrar

. suclase sobre el terreno de juego. Alternan-

do titularidades con salidas desde el ban-
quillo, dio una asistencia y estuvo cerca de
ver porteria en varias ocasiones. Alexia, en

. todo caso, afiadio6 un titulo de campeona del
* mundo en su palmarés.




Mariona
Caldentey

La azulgrana aprovechd todos los minutos
que tuvo y aparecié en los momentos cla-
ve. Suyo fue el primer gol en los cuartos de
final, ante los Paises Bajos, y suya también
la asistencia en el tnico gol de la final. Jugd
por dentro y por las bandas, desbordando a
las defensas rivales y poniendo un punto de
serenidad en el ataque espaiol.

: Campeona del mundo sub-17, sub-20 y, :
: desde el 20 de agosto, también en catego- :
: ria absoluta, Salma Paralluelo culminé un :
: torneo para enmarcar, con goles decisivos :
: ante Suecia y los Paises Bajos. De hecho, :
: fue elegida MVP en ambos partidos, ade- :
: mas de ser lamejor jugadora joven deltor- :
: neo.

Dioun gran susto al tener que retirarse ante
Dinamarca, en la fase de grupos. Se des-
carté una lesién grave y reaparecié como
titular en los octavos de final. Su fortaleza
defensiva fue fundamental para la estabili-
dad del juego de Inglaterra. Pese a caer en
una final en la que cometid un penalti a fa-
vor de Espaiia, Walsh firmé un gran torneo.

Lucy
Bronze

Titular indiscutible para Sarina Weigman,
disputé casi todos los minutos con Ingla-
terra. La velocidad que imprimio desde la
banday la seguridad defensiva que garan-
tiz6 fueron determinantes para su equipo.
Pese a no firmar su mejor actuacién en la
final, Bronze destaco por su capacidad de
leer el juego en cada momento.

Esmee
Brugts

: La nueva futbolista azulgrana fue una pie- :
: zaclave en la seleccidn de los Paises Bajos,
. pesea sujuventud. De hecho, fueunadelas :
: sensaciones del Mundial. Brugts cayé en :
: cuartos de final, tras perder ante Espaia, y :
. finalizé el torneo disputando cinco partidos :
: yfirmandodos goles. :

La helvética, que actualmente es jugado-
ra del Atlético de Madrid, fue una pieza
fundamental para Suiza y jug6 todos los
minutos. Tras ser primera de grupo, su
seleccidn sufrié una dura derrota por 5-1
ante Espaiia en los octavos de final. Sea
como fuere, Crnogorcevic fue referente en
su equipo.




Aligual que Engen, las titularidades de Han-
sen fueron intermitentes. En todo caso, sus
acciones desde la banda fueron siempre si-
noénimo de peligro. Ademas, vio porteria en
la goleada por 6-0 ante Filipinas. En el par-
tido decisivo ante el Japdn, sin embargo, no
desplegd sumejor juego.

. Lanoruegafue clave en el centro del campo :
: de su equipo, pese a tener que salir desde :
: el banquillo en un par de partidos. Su se- :
: leccién cay6 en octavos ante Japén en un :
partido en el que Engen marcé en propia :
: porteria. Pese a reponerse de su error, la :
: azulgrana no pudo evitar que Noruega se :
¢ despidiera del torneo en la primera elimi- :

natoria.

Suecia fue uno de los equipos que jugoé
mejor, con una Rolfé excelsa. Marcé6 dos
goles en la fase de grupos y fue clave en la
victoria de su equipo ante Estados Unidos.
Suecia cayé en semifinales, contra Espaia
(2-1), pero Rolf6 se rehizo de esta derrota
con la victoria en el partido por el bronce,
en el que marco el primer gol de su equipo.

Nigeria hizo historia al llegar a los octavos
de final del Mundial y Oshoala fue una de
las grandes protagonistas de este hito:
marcé un gol decisivo frente a Australia
para sumar la primera victoria del torneo.
Su equipo cay6 por penaltis ante Inglaterra,
ella no chutoé desde los once metros, pero
tuvo ocasiones claras en los ultimos minu-
tos.

Geyse

: La brasilefia, que este verano ha fichado :
por el Manchester United, empez6 el tor- :
. neo desde el banquillo, pero tuvo minutos :
: de calidad ante Panamd y dio una asisten- :
: cia. Fue titular contra Francia, pero no ter- :
: miné el partido, y contra Jamaica jugé en :
¢ los tltimos 20 minutos, pero no fue capaz :
¢ de marcar el gol que habria clasificadoasu :
¢ seleccion. :

La jugadora italiana del filial azulgrana de-
buté en un Mundial con su seleccién, pero
no paso la fase de grupos. Fue titular en los
tres partidos, con una victoria y dos derro-
tas. Pese a no ver porteria, fue una de las
futbolistas diferenciales dentro del conjun-
totransalpino.




BALONCESTO

El equipo de baloncesto

se ha reforzado con cuatro
jugadores de primer nivel
que aseguran versatilidad y
maximo rendimiento

ALBERT VILADEGUT
FOTOS: ©FC BARCELONA / SARA GORDON



Escolta con gran capacidad anotadora des-
de todas las distancias, excelente tirador
y generador de juego, la versatilidad es
también uno de sus puntos fuertes: suele
ocupar la posicion de dos, pero puede ac-
tuar como base en momentos puntuales.

Nacido el 8 de noviembre de 1994 en San
Sebastian, Dario Brizuela Arrieta se formd
como jugador en la cantera del CB EASO. Alli
destaco en todas las categorias, especial-
mente en el equipo junior.Enelcurso 2010/11
se incorporo6 a la cantera del Estudiantes,
equipo con el que debutd y se consolido, la
temporada 2015/16, en la Liga ACB. El curso
2019/20 fiché por el Unicaja de Malaga, don-
dedio un gran salto de calidad. En este equi-
po se convirtié en uno de los jugadores exte-
riores mas importantes de la Liga, logrando
una media de 14 puntos por partido.

La temporada pasada, en el Unicaja, gand
la Copa del Rey y fue finalista de la Cham-
pions League, siendo incluido en el mejor
quinteto de esta competicion. Ademas de ser
internacional en las categorias inferiores de
la seleccidn espaiiola, gand el oro en el Euro-
basket del2022.

Jugador exterior, con buen fisico y una gran
capacidad reboteadora, capaz de jugarenel
palo bajo y penetrar desde el perimetro. En
los tltimos afios, ha mejorado sutiroy se ha
convertido en una amenaza exterior. Todo
ellole convierte en un elemento muy versatil.

Joel Parra Lopez nacié en Barcelona el 4 de
abril del 2000y pasé por todas las categorias
del Club Joventut Badalona antes de llegar al
primer equipo. Se consolidé como uno de los
jovenes mas prometedores del baloncesto
espafiiol y no tardo en ser una pieza funda-
mental en el equipo verdinegro. Su fisico pri-
vilegiado, su adaptacion al juego exterior, su
mejora en eltiroy su presencia en el rebote le
convirtieron en jugador franquicia.

En su dltima temporada en el Joventut, Pa-
rra aportd mucho, en ataque y en defensa, y
acabd conunamediade9,6 puntosy 5,4 rebo-
tesenlaLiga Endesa,y 12,8 puntosy 4 rebotes
en la Eurocup. Por otra parte, en septiembre
del 2022 fue campedn del Eurobasket con la
seleccidn espaiiola.

Elex de la Penya, que fue el primer fichaje
del nuevo Barca, espera conectar con la afi-
ciéon como lo ha hecho con sus nuevos com-

Brizuela podra medir su nivel en la Eu-
roliga. “Alin no he podido jugarla, es un hito
que siempre he perseguido. Tengo muchas
ganas de ver si estoy listo”, revela en este
sentido. El donostiarra aterriza en el Palau
con muchas ganas: “Queremos ganarlo todo
y tenemos plantilla para hacerlo.” En cuanto
a suincorporacion al Barca, la Mamba Vasca
explica que: “Cuando llegas a un club nuevo,
conocer a muchos de los nuevos compaie-
ros desde hace afios, te lo hace mas facil”.

paneros. “Llevo muy poco aqui, pero parece
que llevemos cinco afios jugando juntos”,
dice.“"Heestado 18 ailos en la Penyay me han
ayudado a crecer, como jugador y como per-
sona. Siempre les estaré agradecido, pero es-
toy donde quiero estar”, dice también. “Queria
dar un paso mas en mi carrera. Siempre quie-
res estar con los mejores y jugar contra los
mejores”, afade.




Destaca por su potencia y habilidad en el
juego posicional. Aporta anotacion y ca-
pacidad reboteadora desde la posicion de
4.Tiene una gran capacidad para generar
juego v para defender a jugadores mas al-
tos que él. Es rapido y resolutivo en el uno
contra uno.

Nacido en Chicago el 15 de marzo de 1995,
Jabari Parker se formé como jugador en la
Simeon Career Academy. Muchas universi-
dades quisieron incorporarlo y, finalmente,
se decidi6 por Duke. Después de ser elegido
como el mejor jugador de primer aio por el
Atlantic Coast Conference, en 2014 fue elegi-
do por los Milwaukee Bucks con el nimero
dosdeldraftde laNBA.

En su primera temporada en la Liga pro-
fesional se rompi6 el ligamento cruzado
anterior de la rodilla izquierda. Luego, enca-
dend tres cursos en la rotacion de los Bucks,
condicionado por las lesiones. Chicago Bulls,
Washington Wizards, Atlanta Hawks, Sacra-
mento Kings y Boston Celtics han sido sus
equipos en los ultimos afos. Parker ha cerra-
do su etapa en la NBA con una mediade 14,1
puntos por partidoy 5,5 rebotes. Ahora toca
Europa, ahoratoca el Barga.

Parker tiene las cosas muy claras: “Sé que
la gente me respeta, que quieren verme.
Con mi intensidad y mi conocimiento quie-
ro ponerle las cosas mas faciles a mis com-
paieros, quiero ayudar a ganar”. Esta es la
primera experiencia del ala-pivot fuera de

la NBA, después de varias lesiones. En cual-
quier caso, ha querido elegir bien: “Cuando
hablé con el Barga y entendila historia y todo
lo que supone este club no dudé. No puedo
esperar mas tiempo, ya he esperado lo sufi-
cientey vengo a hacer cosas grandes”.

Willy Hernangémez

Jugador interior, especialista desde debajo
dela cesta, con un interesante movimiento
de pies. Tiene capacidad para anotar desde
la media distancia y es un excelente rebo-
teador ofensivo. Willy es un extraordinario
productor de juego interior.

Nacido en Madrid, el 27 de mayo de 1994,
Guillermo Gustavo, Willy, Hernangdmez Geu-
er empez0 jugando en el CB Las Rozas y se
formé en el Real Madrid. Hizo su debut como
profesional con los blancos en latemporada
2012/13, enlaquejugo seis partidos en laACB
y tres en la Euroliga. Después, jugo dos tem-
poradas como cedido en el CB Sevilla, donde
se consolidé como jugador. Volvié al Madrid
y gand la Liga ACB y la Copa del Rey. Luego,
dio el salto a la NBA, donde fue elegido en la
posicion 35 por los Philadephia 76ers, que
cedieron sus derechos a los New York Knicks.

El 7 de febrero del 2018 fue traspasado a
los Charlotte Hornets, donde permanecio
tres aios. El siguiente destino fue los New Or-
leans Pelicans, donde no tuvo el protagonis-
mo deseado. Con siete temporadas de expe-
riencia en laNBA, el 13 de julio del 2023 Willy
se convirtio en jugador del Barga.

Con laseleccion espaiiola, Willy Hernango-

mez ha ganado el Mundial del 2019 y el Eu-
robasket del 2022, siendo nombrado MVP del
torneoy escogido en el mejor quinteto.

El pivot madrilefio ha abandonado la NBA
con un pensamiento claro: “Buscaba un lugar
donde ser feliz". Y en el Barga, y en Barcelo-

na, se encuentra muy bien. “Desde el primer
dia he recibido cariiio. No he tenido ninguna
duda, sabia que veniaaun grandisimocluby
que estaria muy bieny lo estoy comproban-
do. Cuando voy acomprar o a poner gasolina,
noto lailusion de la gente”, asegura.







BALONMANO

RODRIGUEZ
V GALLEGO

LA FUERZA DE LA JUVENTUD

Los dos pivots, de 21 anos, aterrizan en el Barga con la ilusion
de hacerse un nombre en el balonmano

MIQUEL MUNOZ
FOTOS: ©FC BARCELONA / MARC GRAUPERA



RODRIGUEZ Y GALLEGO

Javi Rodriguez firmé 97 goles en 30 partidos con el Logroiio en la Liga Asobal la pasada temporada. Jaime Gallego
estuvo lesionado el pasado curso, pero en la temporada 2021/22 marcé 71 goles en 30 partidos con el Torrelavega.

ilavida cambia muyrapido,
eldeporte de élite no es una
excepcion. Pueden dar fe
de ello los nuevos fichajes
del Barca de balonmano,
Jaime Gallego y Javi Rodri-
guez, debutantes prematu-
ros enla Liga Asobalyenla
seleccion espaiiola. Con 21
aflos cada uno, los dos pi-
vots afrontan el mayor reto de su ain corta
carrera: hacerse un nombre en el Palau Bl-
augrana. “Cuando el Barca contacté conmigo
me quedé impresionado v, al mismo tiempo,
feliz. Llegas aqui, al mejor equipo del mun-
do, donde tus compafieros son los jugadores
queveias en television, cada miércoles y cada
jueves, en la Champions. Es un suefio cum-
plido, y ahora toca aprovecharlo al maximo”,
confiesa Gallego en su primera entrevista
con los medios del Club.

Elmadrilefio empez6 a jugar a balonma-
no cuando va tenia 14 afios, pero su fisico
portentoso (1,99 metros y 107 kg) le hizo
destacar rapidamente. Con 19 afios, solo
cinco afios después de entrar por primera
vez en una pista de balonmano, debut6 en
la Liga Asobal, con el Bathco BM Torrelave-
ga. Suirrupcion enla élite fue asombrosa. Lo
jugd todo en Torrelavega, con una inciden-
cia primordial tanto en el ataque como enla
defensa. Por eso, al final de esa temporada,
la 2021/22, debutd con la seleccién espaifio-
la absoluta. En la siguiente pretemporada,
en su mejor momento, sufrié una lesién de
rodilla que le dejo en blanco durante todo el

curso 2022/23. Ahora afronta la revalida en
el mejor escenario del mundo. “Después de
una lesion tan grave no te encuentras al cien
por cien, pero estoy entrenando con norma-
lidad desde que empezd la pretemporaday
me encuentro bastante bien”, explica Galle-
g0, que asegura que para superar este reto
ha encontrado “un vestuario muy acogedor,
lleno de gente sencilla que pone las cosas fa-
ciles”. Gallego asegura que volvera a sumejor
nivel: “Es cuestion de tiempo vy de trabajo, lo
acabaré consiguiendo”.

Se dejard el alma

El otro recién llegado, Javi Rodriguez, consi-
dera que, pese a las dificultades del aterriza-
je, se estd adaptando muy bien al Cluby al
vestuario, y promete “trabajar muchoy poner
mucho esfuerzo y sacrificio”. En cuanto a la
receta para triunfar en el Barca, el joven ju-
gador lo tiene clarisimo: “No puedo asegurar
gue todos mis lanzamientos vayan a ir dentro
de la porteria, pero me dejaré el alma en cada
accion”. La mentalidad de Rodriguez no deja
lugar a dudas. Nacido también en Madrid,
en el distrito de Villaverde, empezé a jugar
a balonmano en su barrio cuando era nifo.
En edad juvenil dio el salto al Alcobendas,
un club de mucha tradicién, y a los 17 afios
debutd en la Liga Asobal con el equipo del
norte de Madrid.

Su camino ha sido siempre ascendente.
Con dos metros y 106 kilos ficho, en 2020,
por el Guadalajara. El gran afio que realizd
en el conjunto castellano le valié un contrato
con el Logrofio La Rioja, uno de los equipos

punteros de la Liga. El pivot pas6 dos tempo-
radas alli, la primera para consolidarse y la
segunda, siendo ya un jugador determinan-
te en ambos lados de la pista. Al igual que
Gallego, Rodriguez debuto en la seleccion
espafola absoluta con 20 afos, después de
haber ganado el Europeo Junior en verano
de 2022 como capitan. El nuevo fichaje azul-
grana valora muy positivamente haber vivi-
do tantas experiencias con tan solo 21 afios.
“Son experiencias que ayudan a evolucionar
y estoy seguro de que me ayudaran en un
futuro”, argumenta.

El reto que tienen por delante Jaime Ga-
llego y Javi Rodriguez no se asemeja a nada
de lo que han hecho hasta ahora. Sin embar-
go, tienen al mejor maestro para ayudarles
a encontrar su sitio y su mejor rendimiento:
su compafiero Luis Frade. El pivot portugués
afronta su cuarta temporada como azulgrana
y, con los movimientos que ha habido en la
plantilla, parte como el jugador con mayor
relevancia en la linea de los seis metros. En
este sentido, Rodriguez asegura que esta
siendo un maestro para él y Gallego en es-
tos primeros meses en Can Barga. “Nos esta
ayudando bastante desde el primer dia. En
cada entrenamiento, siempre nos aconseja”,
dice Gallego. “Quiero terminar la temporada
siendo mejor jugador de lo que soy ahora.
Con el equipo, quiero ganar todos los titu-
los nacionales y llegar a la Final Four de la
Champions para intentar ganarla”, revela Ga-
llego. A su lado, Rodriguez sonrie y afirma
con la cabeza. El viaje en el Barca ha empe-
zado para ambos.H



FUTBOL SALA ENTREVISTA

ERICK
MENDONCA,

UNTIPO EJEMPLAR

Con una sonrisa en los labios, Erick
Mendonca nos recibe en la Ciudad Deportiva
Joan Gamper antes de un entrenamiento. Y es
que vive con mucha ilusion sus primeros dias
como culé y lo transmite.

PATRICIA PEREZ
FOTOS: ©FC BARCELONA / SARA GORDON

a historia de Erick Mendonca no es habitual. Muchos de
los jugadores que llegan a la élite nacen y crecen con el
balén en los pies. El cumple la primera parte, pero no la
segunda. Al menos durante un largo periodo de tiempo.
Porque desde los 7 afios hasta los 14, la enfermedad de
Perthes lo dejé en la cama y en una silla de ruedas. Sin
embargo, el nuevo jugador del Barca de futsal superd
con éxito aquella prueba, lo que ha forjado su caracter.

¢Como le va la adaptacién al Club?

La sensacién que tengo es de objetivo cumplido. Como equipo nos
hemos adaptado muy bien. Ya conocia a algunos de mis compafieros,
pero todo el mundo me ha acogido muy bien. Es un grupo muy bueno,
nos gusta mucho hacer bromas, también tonterias, y me siento muy a
gusto, porque va con mi forma de ser. Alin queda mucho por mejorar,
pero puedo decir que cada dia me encuentro mejor.

¢Ha sufrido alguna novatada?
iSehan portado bien! Hicimos una cena de equipo yme hicieron subirala




sillay cantar Torero, de Chayanne, porque tanto en Portugal como aqui
es una cancién muy conocida. Después me comentaron que en los
afos anteriores nadie canto ni hizo nada, asi que me siento un poco
estafado (rie). Pero, vamos, en el fondo no puedo quejarme. jFue facil!

Bromas aparte, ;hasta qué punto ha sido importante para usted
lafigura de André Coelho?

Mucho. Vivo en Castelldefels, como él, y también me ayudé a encon-
trar piso. Estoy aqui s6lo con mi esposa y mi hijo y esta bien tenerlo
cerca. André es una persona muy especial y esta siendo un pilar ba-
sico para mi.

Antes de fichar por el Bar¢a, ;hablé con é1?

iSi! Nos veiamos en las concentraciones con Portugal, habia rumo-
res yya me decia: "By, amigo, que el préximo afio jugaremos juntos”.
Una vez que se hizo oficial, me ayudé con la logistica. Le estoy muy
agradecido.

¢Por qué decidié cambiar el Sporting por el Bar¢a?

He jugado muchos afios en el Sporting y ya tenia la carrera hecha.
Tenia un nombre, lo habia ganado todo. Alfinal, es cuestién de buscar
nuevas experiencias. Poder volver a pelear para ganarlo todo en otro
club, en este caso, con el Barca. Tenia claro que si salia del Sporting
era para venir aqui, a Barcelona, porque son los mejores clubs del
mundo. Tener la opcién de ganar de nuevo la Champions o ganar la
Liga espafiola, que para mi es la mejor, es un honor. Asi que buscaba
esto, seguir ganando en otro club top de Europa. Se pide levantar to-
doslostitulos. Pero esto es el Barga. Creo que sé llevar bien la presion.

Dejé un club grande para fichar por otro grande. ;Qué diferencia
destacaria entre el Sporting y el Barc¢a?

Sin duda, las infraestructuras y todo lo que hace que nuestro dia adia
seamas facil. El Barca es muy mayor y aqui lo tienes todo. Sélo tienes
que preocuparte por jugar. En Portugal, obviamente, se habla muchi-
simo del Barca, pero realmente no conoces la magnitud de la entidad
hastallegar aqui. Asi que si, las instalaciones yla gran estructura que
tenemos es lo que mas me ha impresionado.

Ahora que ya es un culé mas, ;como ve al equipo para afrontar la
temporada?

Tiene buena pinta, espero ganarlo todo. Quien juega en el Bar¢a siem-
pre quiere ganar. Hay mucha calidad, también del filial, que viene a
ayudarnos cuando lo necesitamos. El equipo casi es el mismo desde
hace un par de afios, ha habido muy pocos cambios ylas dindmicas
ya estan aprendidas. Esto es una ventaja parala competicién, porque
la adaptacion, por lo general, ya esta hecha.

Perder a Ferrao ha sido un duro golpe.

Sin duda. Ferrao es un jugador muy fuerte, un grandisimo pivot. Ju-
gar con él con el 3-1 es una garantia. Pero ahora tenemos que mirar
adelante y pensar que hay mas jugadores que pueden desempefiar
eserol o dar un paso adelante. No nos queda mas remedio que seguir.
Y pensando en él, estoy convencido de que lo va a superar, porque es
un grandisimo atleta.

Conlaseleccién de Portugal, hallegado ajugar de pivote...

(rie) Bien, si tengo que hacerlo, lo haré. Lo que me diga el entrenador.
No es mi posicion preferida, evidentemente, pero ya lo he hecho con
la seleccion portuguesay, si el equipo me necesita, no voy a dudar en
dar este paso adelante.

¢{Quéle pide Velasco?

Me pide mucho en defensa. Soy un jugador polivalente, cierto, pero
especialmente soy muy defensivo. Ahora mismo lo que me pide es
eso, que ayude a los compafieros desde atras.




Para un aficionado que no le haya visto ju-
gar, ;como se definiria?

Soy un jugador muy competitivo, que siempre
quiere ganar. Lo doy todo hasta el iltimo mi-
nuto yno me rindo. Fuera de la pista soy muy
tranquilo y familiar, pero me gusta muchola
broma y hacer tonterias. Por lo general, soy
una persona muy normal, sin demasiadas
estridencias.

Su historia no se cuenta sin hablar de la
enfermedad de Perthes. Era muy pequeiio
cuando se lo detectarony estuvo siete afios
para recuperarse. ;Como se dio cuentay
quérecuerda?

Recuerdo que empecé con un dolor en la
cadera. Hablé con mi madre y, como esta-
ba todo el dia jugando al ftbol, pensd que
era un golpe. Pero pasaron los dias y no me
pasaba, asi que me llevo al médico. Nos dijo
que podia ser que no fuera nada, pero que
también podria ser algo mas grave. Nos
envio al especialista y, una vez hechas las
pruebas, ya ni me dejaron volver a casa. A
mi madre le dijeron que me fuera a bus-
car ropa porque tenia que quedarme en
el hospital una temporada, hacer reposo y
empezar la rehabilitacion. Después de un
tiempo volvi a casa y tuvimos que arreglar-
lo como pudimos para seguir haciendo los
ejercicios. Mas adelante pasé a la silla de
ruedas, después a las muletas y, finalmente,
después de siete afios, lo superé.

Era pequeiio. ;Como lo vivi6?

Es mejor asi. Con 7 afios no eres consciente
delas cosas v, si tu madre te dice que te vas
a poner bien, te la crees. Cierto que paso
mucho tiempo, y tienes momentos de enfa-
do, rabia y pena, pero mi madre no paraba
de decirme que lo superaria y que quedaria
bien. Es cierto que miraba a mis compa-
fieros como jugaban, hacian bromasy co-
rrian, y yo no podia, y me frustraba. Pero,
en serio, de mayor habria sido mucho peor,
porque ya entiendes las cosas y puedes lle-
gar a preocuparte mucho, por mucho que
alguien te diga que todo ird bien.

Por lo que cuenta, su madre fue clave.

Muchisimo. Mi madre lo es todo para mi.
Hizo de madre, padre, abuelo, amiga..., de
todo lo que puedas imaginarte. Ella esta-
ba sola, conmigo, que tenia Perthes, y con
mi hermana, y lo sacé adelante. Luchdé
duramente. Cada dia debia ayudarme a
ponerme en la silla de ruedas, a sacarme,
a ponerme en la cama... Fue muy dificil.
Ademas, tuvo que aguantar mucho. Por
ejemplo, en aquella época en la escuela no
habia ningtin lugar reservado para apar-
car y debia dejar el coche en plena calle,

sacarme y ponerme en la silla de ruedas.
Esto todos los dias, mientras los otros co-
ches hacian sonar el claxon para que se
apresurara. Sufriéo mucho, pero si hoy soy
quien soy es gracias a ella.

Después de superar la enfermedad,
¢como explicaria haber podido llegar a
la élite del futsal?

Por mi persistencia. Nunca me rindo. Y no
lo hice entonces. Con 14 afios tuve que vol-
ver a aprender a andar, a correr, a jugar. Al
principio incluso mis compafieros se reian
de mi porque no sabia correr, lo hacia de
forma extrafia, pero a mi me daba igual.
iHacia siete afios que no podia hacerlo!
Asi que insisti, porque tenia muchisimas
ganas de volver a jugar al futbol sala. Y esa
es la clave. Después, el trabajo y la suerte
hicieron el resto.

¢La enfermedad ha influido en su forma
deser?

Me ha cambiado la forma de ver la vida.
Soy una persona muy positiva que cree en
las energias. Siempre debemos pensar que
las cosas saldran bien. Es necesario sufrir

un poco, eso si, y trabajar mucho, pero
siempre pienso en positivo. Y para mi es
la clave de todo.

Alser una enfermedad minoritaria, usted
se ha convertido en una referencia para
los nifios y nifias que la padecen.

Me gusta pensar que mi historia puede
ayudar a los nifios y nifias a superar la
enfermedad, como yo lo hice. Cuando
gané la Champions, una revista de Por-
tugal me hizo un reportaje en el que se
hablaba del tema. Una vez publicado, una
familia se puso en contacto conmigo para
contarme la historia de su hijo, también
apasionado del futbol sala, muy aficio-
nado del Sporting y con Perthes. Desde
entonces, le ayudo en todo lo que puedo
y hablo con él. Ahora tendra unos 9 afios.
Los puse en contacto con un buen espe-
cialista, y a él le doy consejos e incluso
hice que pudiera conocer a la plantilla del
Sporting. Me gusta que la gente que pa-
dece esta enfermedad pueda ver que hay
personas que lo han superado y piensen
qgue pueden recuperarse y volver a llevar
una vida normal.ll







HOCKEY PATINES INCORPORACIONES

EL REGRESO DE

XAV
BARROSO

Salié del Barca cuando tenia 25 anos vy regresa con 30. Xavi Barroso, que es la
Unica incorporacion que ha habido esta temporada en la seccidon de hockey
patines, lucira el mismo dorsal 26 que llevaba antes de su salida y, después
de cinco temporadas en Portugal, lo hara siendo un deportista mas maduro
y con mas minutos de hockey en las piernas. “He crecido muchisimo como
jugador y como persona’, asegura el de Caldes de Montbui.
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legd al Barca en edad
infantil y aparecié en el
primer equipo en la tem-
porada 2011/12, cuando
aun era junior y Gaby
Cairo, actual coordinador
deportivo, ejercia de en-
trenador. El curso 2012/13
fue cedido a El Vendrell y,
tras ser campeodn de la Copa del Rey
ydela CERS, regres¢ al Palau. La se-
gunda etapa en el Barca la termino
en 2018, en la que sumé un total de
20 titulos. El dltimo éxito fue la Copa
de Europa conseguida en el Dragao
Caixa, en la primera temporada de
Edu Castro como maximo respon-
sable del banquillo azulgrana. Des-
pués, jugo dos afios en el Oliveirense
ytres en el Oporto.

¢Por qué vuelve Xavi Barroso? “Por-
que el Barca es el equipo que, posible-
mente, juega mejor a hockey. El ulti-
mo afio que estuve con Edu Castro en
el primer equipo, con el que también
pasé mucho tiempo en la base, nos
entendiamos muchisimo. Por tanto,
que él siga siendo el entrenador ha
sido clave en mi regreso”, asegura. Y
afade: “Creo que encajo muy bien en
sumodelo, puedo potenciarme como
jugadory puedo sacar muchas cosas
en lo personal, pero sobre todo me
gusta mucho la propuesta de juego
que hay”. Hay mas motivos para el
regreso, dice Xavi Barroso: “Dicen que
el catalan siempre vuelve a casay yo
soy uno de ellos. Tenia muchas ganas
de regresar después de cinco afios en
Portugal. También queria ser agrade-
cido con el Club que me crié yme hizo
jugadory persona desde los 13 afios”.

De hecho, la salida del Barca no
fue facil de digerir para el jugador
vallesano: “Habia mamado Barca
desde muy pequefio y mi incons-
ciente creia que solo habia vida den-
tro del Bar¢a”. Echando una mirada
atras, Barroso considera: “Salir de
casa es lo mejor que me podia pasar,
ya que he crecido muchisimo como
persona. Necesitaba una experien-
cia fuera de casa y también me fue
muy bien porque he tenido los mi-
nutos que necesitaba para volver
a ser importante en el esquema de
un equipo. Si tirase cinco afios atras,
volveria a repetirlo”. Por otra parte,
Xavi Barroso destaca que en Portu-
gal ha aprendido a “saber llevar muy
bien las emociones antes, durante
y después de las competiciones, de
los partidos e incluso de los entre-
namientos”.

Dentro del vestuario, Barroso se
caracteriza por ser un bromista. Es
de esos jugadores que garantiza el
buen ambiente. A su regreso se ha
encontrado un vestuario con varios
compaileros que ya tenia en 2018,
miembros del cuerpo técnico ya
conocidos y amigos, como Sergi
Fernandez o Pau Bargallé. No es
de extraflar que lo hayan recibido
con los brazos abiertos. “En una
dindmica de equipo quise dar las
gracias a los compafieros por ha-
cerme un regreso tan facil”, revela.
“Hay alguna diferencia por las ca-
ras nuevas que hay en el vestuario,
pero el talante es el mismo y todo
sigue en orden”.

Durante las primeras semanas de
entrenamientos, Barroso se ha en-
contrado muy bien en la pista. “Edu
Castro me dijo que me fui siendo un
buen jugador y que vuelvo siendo
mejor. Me ha pedido que volviera
a hacer lo que me caracteriza, lo
habia mejorado. Durante los entre-
namientos me ha ido corrigiendo
algo. Ahora es mi trabajo entrar en
las caracteristicas del modelo de Edu
Castro”. Tanto en el Oliveirense como
en el Oporto, Barroso ha demostrado
suvalia dentro de la pista, haciendo
gala de su potente disparo de pala,
de su intensidad en defensa y de
su inteligencia tactica. Ha tenido la
confianza de los distintos técnicos y
se ha consolidado como uno de los
mejores jugadores del panorama
europeo. De hecho, ahora mismo es
campedn de Europa en el &mbito de
clubs y selecciones.

Conseguir, de nuevo, la Liga de
Campeones es su gran objetivo.
“Lucharemos por ganarla. Me fui del
Barca levantando una Champions,
que fue muy especial, porque te-
niamos muchas ganas de ganarla
v lo hicimos en la pista del Oporto,
que precisamente ha sido el club
con el que la he levantado por ulti-
mavez. Ahora, en el Barca, también
la esperamos igual y lucharemos y
nos entrenaremos muy fuerte para
que asi sea. Sin embargo, tenemos
muy claro que no debemos olvidar-
nos del resto de titulos”. Eso si, los
titulos solo son posibles sila aficién
apova. “Que vengan a ver el mejor
hockey del mundo en el Palau, que se
lo pasaran muy bien. Que lo vean en
directo y que se enganchen a él. Solo
viniendo y animandonos haran que
nuestro hockey sea mejor”. Barroso
lo tiene claro. B
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Rita, Josefina y Sonia, tres mujeres de la
misma familia, invisibles pero imprescindibles

en La Masia
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esde hace cincuenta afios
tres generaciones de muje-
res de la misma familia han
tenido, y tienen, cuidado de
los deportistas de La Masia
del FC Barcelona. Y de qué forma. Su tra-
bajo haido mas alla de la cocina, han sido
mucho mas que cocineras y mujeres de
la limpieza v eso les ha hecho merecer
el carifio y el respeto de todo el mundo
en el Club. Todo empez6 a principios de
los afios setenta del siglo pasado, cuan-
do Rita Ferrer se incorporé al Barca para
trabajar como mujer de la limpieza en el

vestuario del primer equipo. “Tenia muy
buena relacién con los jugadores y técni-
cos. Incluso habia ido a limpiar y cocinar
en las casas de algunos de ellos. Cuando
se inauguré La Masia del Camp Nou, en
1978, se encargaba también de la limpie-
za", explica su hija, Josefina Brazales. Y
lo confirma un legendario exfutbolista
azulgrana, Paco Gallego, que jugd en el
primer equipo entre 1965 y 1975. “jPor
supuesto que me acuerdo! Nos cuidaba
mucho, estaba pendiente de todo y era
muy agradable. jTeniamos las taquillas
siempre limpias!”, comenta.

Rita ya no esta, pero su legado ha pasa-
do aJosefina, que entro en el Club en 1989.
“Cuando La Masia estaba en el Camp Nou
hice de cocinera y conoci a muchas gene-
raciones de futbolistas. Iniesta y Puyol, por
ejemplo, me quieren mucho. Era como su
segunda madre. Fui alaboda de Iniesta. De
Reina yValdés también guardo muy buenos
recuerdos”, explica. “Fue una época maravi-
llosa, todo era muy familiar. Los fines de se-
mana esperabamos que los nifios llegaran
delos partidos para el almuerzo, y si alguien
se ponia enfermo les atendiamos”, afiade.

Da fe de ello uno de los residentes de La
Masia de aquella época, Jofre Mateu, que
fue futbolista del primer equipo entre 1998
vy 2001. “Teniamos las familias lejos, venia-
mos de lugares distintos y nuestras edades
iban delos 12 a los 18 afios. Jose era como
una segunda madre, nos daba un trato muy
cercano, con mucha sensibilidad”, explica.
“Nos escuchaba y nos ayudaba a resolver
los problemas que teniamos. jRecuerdo
gue nos hacia de asesora con las novias!”,
rememora también.

Después, Josefina se encargd durante
muchos afios de servir los desayunos al
primer equipoy se sintié muy bien acogida.
“Me trataban como a una reina” recuerda.
Uno de esos futbolistas a los que alimentd
es Xavi Herndndez, de quien guarda muy
buenos recuerdos. Ahora Josefina Brazales
esla gobernanta de La Masia: se encarga de
vigilar el estado de las habitaciones, de pro-
curar que haya orden y limpieza y también
controla el catering y elabora los menus de
acuerdo a las nutricionistas.

Sonia también se hace querer

La estirpe no se detiene, contintia, porque
desde hace siete afios Sonia Nieto, que
es hija de Josefina y, por tanto, nieta de
Rita, trabaja enla cocina de La Masia dela
Ciudad Deportiva Joan Gamper. Como su
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‘“‘Rita nos cuidaba
mucho. Estaba
pendiente de todo y era
una persona muy
agradable. ;Siempre
teniamos las taquillas
bien limpias!”

PACO GALLEGO

Exjugador del FC Barcelona
(1965-1975)

““Jose nos escuchabay
nos ayudaba con
nuestros problemas.
{Recuerdo que nos
hacia de asesora con
las novias!”

JOFRE MATEU
Exjugador del FC Barcelona
(1998-2001)

trabajadora del Cluh.
Vamasallade
servirnos la comida.
Siempre amable,
sonriente y preocupada
por nosotras”

ALEXIA PUTELLAS
Capitana del
FC Barcelona Femeni

abuela y sumadre, Sonia se ha hecho
querer por los deportistas del Club.
De hecho, las jugadoras del primer
equipo femenino piden que sea ella
quien les sirva siempre. “Sonia es mu-
cho mas que una trabajadora del Club.
Va mas allad de servirnos la comida.
Siempre amable, siempre preocupa-
da por todas nosotras, siempre con la
cara sonriente, siempre preguntando
como estas. Nos anima antes de cada
partido, nos sigue en nuestro camino
deportivo vy esta pendiente de nues-
tro calendario. Es una persona entra-
fiable”, asegura Alexia Putellas. “Ella,
como otras muchas personas en el
Club, hacen un trabajo que no se ve
pero que es vital”, concluye la mejor
futbolista del mundo. ®

En laimagen superior, Josefina Brazales sirve el almuerzo en La Masia del Camp Nou
en una mesa donde se ve a un joven Bojan Krkic. En medio, dos imagenes de Rita
Ferrer con dos de los miembros del Dream Team mas emblematicos: Pep Guardiola y
Jose Mari Bakero. Sobre estas lineas, una foto de grupo con Josefina y varios jovenes
futbolistas azulgranas entre los cuales Carles Puyol, Jofre Mateu y Albert Jorquera.






BARCA ACADEMY

"ES UN RETO TRANSMITIR
0SVALORES DEL BARGA EN
CULTURAS MUY DISTINTAS'

Hombre de club, formado en La Masia, jugador
del primer equipo durante nueve afos y también
entrenador. Nadie mejor que Sergi Barjuan

(les Franqueses del Vallés, 1971) para liderar el
proyecto deportivo de las Barca Academy
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n marzo de ese mismo aiio fue nombrado
director deportivo de las Bargca Academy.
¢Como ha llegado a ponerse al frente de
ese proyecto?

Antes de que pensaran en mi ya habia
estado vinculado a las Academy. Me pro-
pusieron que analizara si veia oportuna la posibili-
dad de ser el director deportivo y yo quise estudiar si
sabria hacerlo. Cuando vi claro que podria ayudar, a
nivel deportivo, a realizar algun tipo de mejora en el
global de la Barca Academy, acepté el cargo.

¢{Qué supone para usted desempeiiar este cargo?
Mucha responsabilidad. Cuando te mueves a nivel
mundial, cualquier paso que das tiene mucha reper-
cusion. Poder hacer que los nifios crezcan con una
idea de futbol y unos valores determinados es muy
importante. Conozco los valores que rodean La Masia
ylaimportancia que tienen a la hora de la formacién,
deportiva y personal. La clave es que estos valores se
hagan presentes en un proyecto tan grande.

¢Qué es para usted este proyecto?

Unarama que el Club necesita para ser mas fuerte a
nivel mundial, con la que ayudamos a muchos nifios
y nifias a que se arraiguen en el Barca. También
es un multiplicador de futuro. Si podemos apor-
tar algun jugador de las Academy al Barca, mucho
mejor. Pero si no podemos conseguirlo, al menos

intentemos que el Barca sea una rueda que no pare
de girar.

“El principal objetivo es
que la marca Barga se
vea muy reforzada. No
solo por llevar una
camiseta con el escudo
azulgrana, sino por
todo el proceso de
mejora que comportan
los valores del Club en
el ambito humanoy
futholistico”

¢Qué objetivos se marca como director de las Barca
Academy?

Para mi, el principal objetivo es que la marca Barga se
vea muy reforzada. No solo por llevar una camiseta
con el escudo azulgrana, sino por todo el proceso de
mejora que conllevan los valores del Club en el &mbito
humano y futbolistico.

¢Qué importancia da a los valores que rodean al
Barca a la hora de formar jugadores?

Es muy facil hablar de valores, los que hemos vivi-
do la formacion en el Barca los tenemos adentro. Yo,
que he sido jugador y entrenador, creo que puedo
transmitir muy bien lo que esto significa. Queremos
hacer entender a los nifios y nifias que no estan tan
cercanos al Club cudl es el sentimiento azulgrana. El
reto es hacerlo en culturas muy distintas. Los valo-
res que podemos tener arraigados en Barcelona son
distintos en Japdén o América. Estos meses hemos
trabajado para detectar qué significan estos valores
en todo el mundo.

¢Qué diferencias encuentra a la hora de formar juga-
dores y jugadoras dentro de las Academy respecto a
hacerlo en el ftitbol base del Barga?

Cuando eres entrenador de la base del Barca, trabajas
con nifios y nifias que han sido seleccionados y que
tienen como objetivo jugar en el primer equipo. En
las academias, son nifios y nifias que quieren llevar
la camiseta del Barca. Hay jugadores y jugadoras con
mas talento que otros, pero la idea es que todos me-
joren futbolisticamente. Queremos que todos sean
capaces de crecer.

¢Como se coordina un proyecto con mas de 45.000
ninos y nifas en todo el mundo?

Si algo me ha sorprendido mucho es la capacidad
de organizacién de toda la gente que trabaja en el
proyecto. Llevar una rama tan importante como esta
no es sencilla, pero lo hacen de forma muy aseada.
Me ha sorprendido mucho la eficiencia que tienen las
personas involucradas y todo el organigrama que ha
montado para que funcione. Esto se tiene que agra-
decer mucho.

¢Qué balance hace de los primeros meses como di-
rector de las Barca Academy?

Que me queda mucho por aprender. Atin tengo que
adaptarme a todo el mundo que forma parte del pro-
yecto para ir creciendo juntos. Ellos llevan muchos
afios aqui y acabo de llegar, pero la unién de mi ex-
perienciay de su formacion nos puede ayudar mucho
a seguir avanzando.

¢Como valora su trayectoria en el FC Barcelona?
Nunca habria sofiado que viviria todo lo que he vi-
vido desde pequefio hasta ahora. Seguir vinculado
al Barca y poder seguir aportando es un suefio que
espero que no acabe.l
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1 FC Barcelona inicié en marzo
de 2023 la actualizacion de su
Censo de Socios y Socias, una
obligacién reglamentada en
los Estatutos del Club en el
articulo 11.8, que permite identificar y
conocer al colectivo social de la Entidad,
mejorar la seguridad, la comunicaciéony
los servicios. La creacion del perfil digital
de los socios y socias es imprescindible
de cara a la modernizacién que impulsa
el Club y la reordenacién del aforo en
el nuevo Spotify Camp Nou. Ademas,
permite a los socios y socias gozar, en
un futuro muy proximo, de los nuevos
servicios de que dispondran las nuevas
instalaciones.

Este proceso de actualizacion finaliza el
31 de octubre de 2023. Los socios vy socias
gue no hayan actualizado sus datos en el
Censo antes de esa fecha no podran acce-
der alarenovacion de su carnet para el afio
2024. La no renovacion del censo compor-
tard la pérdida de la condicién de abonado
0 abonada en la renovacién del abono en
el Nou Spotify Camp Nou y la también pér-
dida dela posicion enlalista de espera de
abonos en el Nou Spotify Camp Nou, con
lo que no podran acceder a la adquisicién
de un abono en el nuevo estadio.

El quinto censo

Este es el quinto Censo de Socios y Socias en
la historia del Club después de los que hubo
las temporadas 1989/90, 2001/02, 2003/04
y 2012/13. Durante los ultimos 30 afios las

La actualizacion
del Censo permite
modernizar el Club

Los socios vy socias que no hayan actualizado sus
datos antes del 31 de octubre no podran renovar

su carné

ALBERT FIBLA FOTOS: ©FC BARCELONA

actualizaciones de los datos del colectivo
social azulgrana se han realizado de forma
ciclica. La primera tuvo lugar entre el 1 de
julio de 1989 y el 30 de junio de 1990, con
una campafia emprendida para favorecer
laregularizacion de situaciones andémalas
que afectaban a la titularidad de carnets y
abonos. Cerca de 3.500 socios y socias se
acogieron a las condiciones especiales fi-
jadas por los cambios de nombre.

En la actualizacién del censo de la
temporada 2001/02 un total de 6.580 socios
y socias pudieron cambiar el nombre de su
carnet y su abono sin coste alguno. La del
curso 2003/04 se hizo aprovechando que
los carnés se entregaban con la foto impresa

del titular. Asi, 102.882 socios y socias
completaron el proceso, mientras unos
5.000 lo estaban tramitando en el tramo
final de la temporada. Por otra parte, se
actualizaron las direcciones personalesy se
incorporaron 21.000 correos electronicos.

La ultima actualizacién del censo tuvo
lugar entre el 22 de octubre de 2012y el 30
de junio de 2013. Se habilitaron diferentes
canales para efectuar la actualizaciéon
de los datos para los socios y socias
domiciliados fuera de Barcelona, se
pusieron carpas los dias de partido y se
hizo el censo a domicilio a los socios y
socias mayores de 75 afios o con alguna
discapacidad. ®






FUNDACIO FC BARCELONA

EL PROGRANA

GONSIGUE LA
INSERGION LABORAL
DE 80 JOVENES

EXTUTELADOS

Mas de 60 empresas de Catalunya han participado
en este proyecto de la Fundacién FC Barcelona,
con el apoyo de la Fundacion La Caixa

ALEX BLANCAFORT FOTOS: ©FC BARCELONA

1dia 20 dejulio se celebrd
en el Auditori 1899 del es-
tadio Spotify Camp Nou el
acto de reconocimiento y
agradecimiento a todas
las entidades, empresas
y personas que han par-
ticipado en el proyecto de insercién social
ylaboral de jévenes extutelados Joves Fu-
tur+, que fue impulsado por la Fundacio
FC Barcelona con el apoyo de la Fundacién
La Caixa.

El acto conto con la presencia de la di-
rectora general de la Fundacio FC Barcelo-
na, Dra. Marta SegU; el director corporativo
de Educacion y Marketing de la Fundacién

La Caixa, Xavier Bertolin; y la secretaria de
Infancia, Adolescencia y Juventud de la Ge-
neralitat de Catalunya, Nuria Valls.

En su primera edicion, el proyecto Jo-
ves Futur+ ha conseguido que mas de 80
jévenes en situacién de riesgo social ob-
tengan un contrato de trabajo, gracias al
compromiso y la implicacion de mas de
60 empresas de toda Catalunya que han
participado en el proyecto. Con todas estas
personas se ha trabajado durante un afio
desde cuatro vertientes: formacién en ofi-
cios, insercién laboral, acompafiamiento
psicosocial y mentoria.

Joves Futur+ se presentd el 1 de junio de
2022y tiene como objetivo ofrecer apoyo a

las personas jovenes que han estado bajo
la tutela de la administracién publica y que
al cumplir 18 afios pierden la proteccién,
lo que las lleva a una situacion de mayor
vulnerabilidad. Un equipo de formadores,
educadores sociales, psicélogos y mento-
res les proporcionan las herramientas for-
mativas, laborales, psicosociales y emocio-
nales necesarias para conseguir una plena
autonomia personal, en ausencia de una
familia o red social.

Como recordd la Dra. Marta Segu, Joves
Futur+ “es un proyecto beneficioso para
todos. Las empresas necesitan jovenes for-
mados en una serie de oficios, los jovenes
necesitan oportunidades laborales para




poder vivir de forma auténoma y finalmen-
te la sociedad se nutre y beneficia de este
programa de insercién social y laboral”
Por su parte, Xavier Bertolin destaco que
Joves Futur + evidencia la importante la-
bor que fundaciones como las nuestras ha-
cen para estar allado de los colectivos mas
vulnerables” y ha invitado a las personas
participantes a aprovechar cada minuto en
proyectos como éste para mejorar suvida.

Habilidades, soporte y
acompaiiamiento

Aparte de la formacién e insercién labo-
ral, el proyecto Joves Futur+ tiene una
parte importante de promocion de las

habilidades transversales, de apoyo psi-
cosocial y de acompaiiamiento a través
de una red de mentores. Durante todo
el proceso se lleva a cabo una labor de
seguimiento parala promocion de la au-
tonomia y para el favorecimiento de las
competencias personales y sociales que
faciliten el acceso y el mantenimiento de
un trabajo. Dentro de todas estas compe-
tencias se encuentran la gestion de eco-
nomia personal y doméstica y disfrutar
deltiempo libre, aspectos clave en la eta-
pade emancipacién ala que se enfrentan
las personas jévenes.

Como datos destacados del proyecto
cabe mencionar que trece entidades so-

ciales han derivado jovenes al proyecto y
28 personas mentoras han acompafiado a
jévenes en esta etapa vital para su futuro.
En este caso, se trata de socios y sociasy
personas trabajadoras del Club que se han
qguerido sumar al proyecto.

Durante este primer afio, se han reci-
bido mas de 180 solicitudes de jovenes
para participar en el proyecto, y después
de una exhaustiva seleccién han quedado
100 participantes. Se han impartido 24 cur-
sos en todo el territorio en diversos oficios,
segun las necesidades de las empresas:
hosteleria, restauracion, soldadura, man-
tenimiento, logistica, limpieza industrial,
socorrismo, etc.ll
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Saviola, Luis Garcia y Puyol
visitan los proyectos de

la Fundacio en Republica
Dominicana, Peru y Colombia

Los tres Legends azulgranas apoyaron las
Iniciativas que la Fundacio FC Barcelona realiza en
colaboracion con Save The Children en América

ALEX BLANCAFORT / FOTOS: ©FC BARCELONA

os proyectos que la Fundacié FC

Barcelona esta llevando a cabo

con Save The Children en Repu-

blica Dominicana y Colombia, y

con World Vision en Per, todos

ellos con el apoyo econdmico de Scotiabank,

recibieron el pasado mes de junio la visita

de tres exjugadores azulgranas y Legends,
Javier Saviola, Luis Garcia y Carles Puyol.

En Capotillo (Santo Domingo), Saviola vi-

sitd un proyecto en el que participan mas de

1.600 nifios, nifias, adolescentes y jovenes en

situacién de vulnerabilidad, y sus familias.
En un contexto marcado porlaviolenciayla
pobreza, esta iniciativa tiene como objetivo
crear entornos seguros que contribuyan al
desarrollo de las personas participantes y
suinclusion en la comunidad a través del
deporte.

Por su parte, Luis Garcia visité el proyec-
to que se desarrolla en Pery, donde mas
de 3.000 nifios, nifias y jévenes del distri-
to de Punchana, en la regiéon amazonica,
tienen acceso a una educacion de calidad

y a programas especificos de empodera-
miento econémico y social en un contexto
de alta vulnerabilidad educativa. Ademas
se trabaja con las familias para promover
la crianza de sus hijos en un entorno libre
de violencias.

Carles Puyol, acompaiiado de la directo-
ra general de la Fundacié, Dra. Marta Segu,
tuvo oportunidad de conocer el proyecto
enla ciudad colombiana de Buenaventura
(Valle de Cauca) en el que participan un to-
tal de 150 nifios y nifias, la mayoria prove-
nientes de comunidades afrocolombianas
gue hantenido que vivir desplazamientos
internos a consecuencia del conflicto ar-
mado en Colombia.

La metodologia SportNet de la Fundacio,
gue favorece la resiliencia y promueve el
bienestar psicosocial a través del deporte,
se utiliza de forma transversal en todos es-
tos proyectos.







NUEVAS EQUIPACIONES

PARA
ABRIR
CAMING

El Futbol Club Barcelona presento tres nuevas
equipaciones para la temporada 2023/24 bajo

el lema ‘Aqui, para abrir camino’. Tres camisetas
Unicas, inspiradas en distintos referentes del Club
que siguen siendo figuras clave dentro del Barca
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a primera equipacion es-
ta inspirada en el equipo
femenino, que es algo ex-
cepcional en la historia del
Club. Es una camiseta con
las clasicas franjas azul
y grana y con un rombo
sublimado en el escudo que representa
al primer equipo femenino del Club que
jugo un partido en el Camp Nou. La cami-
seta rememora esta efeméride y recoge el
espiritu de aquellas mujeres que en 1970
fueron pioneras. Es, pues, una camiseta
llena de simbolismo, con la que jugado-
res, jugadoras y aficién pueden sentirse
perfectamente identificados.

El color blanco es el distintivo de la
segunda equipacion para la temporada
2023/24, sin perder los colores azulgrana,
que se ven representados en el ribete de
las mangas, en el pantalon (azul) y en las
medias (rayadas horizontalmente de azul
y grana). La referencia es una camiseta
que el Barca llevd, como segunda equipa-
cion, en la década de los setenta del siglo
XX.Johan Cruyff la vistié en ocasiones tan
importantes como el partido de Copadela
UEFA ante el Aston Villa, el 1 de marzo de
1978. Esta camiseta también incorpora un
cambio en el escudo: recupera la insignia
gue se empezo a oficializar a partir de la
temporada 1975, para honrar precisamen-
te a la figura de Cruyff. Un referente que
se extiende hasta la fecha, por su espiritu
pionero a la hora de incorporar un nuevo
estilo de juego futbolistico, que se mantie-
ne como el ADN del Barca.

En la tercera equipacion destaca el co-
lor light aqua vibrante, que representa la
inspiracion yla creatividad. Es una nueva
apuesta disruptiva, que rinde homenaje a
los deportistas y las deportistas mas jove-
nes del Futbol Club Barcelona, con un color
nedn que refleja su energia y su espiritu.
Ademas, la camiseta incorpora una tra-
ma de fondo que crea un relevo azulgrana,
para evocar el ADN del FC Barcelona, v que
se extiende por los hilos de todo el teji-
do. Estas tonalidades también tienen su
protagonismo en el ribete de las mangas,
aunque el color light aqua es el que predo-
mina de forma uniforme en la camiseta,
en los pantalones y en las medias. Esta
equipacion sera la tercera para los juga-
doresyjugadoras de los primeros equipos
de fuitbol, del Barca Atletic y del Fundacio
Barca Genuine. Ademas, sera la camiseta
de visitante de los equipos de baloncesto,
balonmano, ftbol sala y hockey patines.







Para el FC Barcelona, la sostenibilidad es uno de los pilares es-
tratégicos del Club. De acuerdo con este planteamiento, se tra-
baja para promover un desarrollo sostenible en todos los am-
bitos de actuacidn. Por eso, las equipaciones presentadas esta
temporada estan en consonancia con el disefio sostenible y la
innovacion.

Las tres camisetas oficiales se han confeccionado a través de
la tecnologia Dri-FIT ADV, que permite a los atletas moverse

con total confianzay es sostenible con el medio ambiente. En
este sentido, mas del 75% de toda la ropa de Nike Football esta
fabricada con poliéster 100% reciclado, elaborado a partir de
botellas de plastico recicladas que se funden para conseguir
un hilo muy fino, lo que permite a la aficion apoyar a su equi-
po favorito a la vez que reducen el impacto en el planeta. Por lo
que se refiere a los escudos que lucen las equipaciones, se han
elaborado también a partir de diferentes materiales reciclados.




SALUD Y DEPORTE

Recomendaciones
sobre la ingesta
de liquidos y
carbhohidratos
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as jugadoras de futbol cubren

una distancia de aproximada-

mente 10 km durante un partido,

utilizando tanto los sistemas de

energia aerdbica (fuente prin-
cipal de energia para el cuerpo en reposoy
durante las actividades de baja intensidad)
como anaerobica (actividad fisica intensa
en que se obtiene energia en ausencia del
oxigeno).

Este segundo tipo de carrera intermitente
de alta intensidad provoca una elevacién de
latemperatura central, yla respuesta termo-
rreguladora posterior conlleva un aumento
en el flujo sanguineo de la piel y el inicio de
la sudoracion por la pérdida de calor por
evaporacion. La carrera de alta intensidad
también da como resultado un marcado
agotamiento del glucégeno en ambos tipos
de fibras musculares (las de contraccién len-
taylas de contraccién rapida). Por tanto, la
subida de la temperatura, junto con el ago-
tamiento del glucgeno muscular, pueden
precipitar la fatiga. En el futbol, esto puede
explicar, hasta cierto punto, la reduccién de
la distancia recorrida y dela carrera de alta

intensidad al final de los partidos de élite.

Sin embargo, pocos estudios han inves-
tigado el equilibrio de liquidos, la ingesta
de carbohidratos, la tasa de sudoraciényla
cantidad de sodio en el sudor durantelos en-
trenamientos y en los partidos en jugadoras
de futbol de élite.

El conocimiento de la ingesta de carbo-
hidratos de las jugadoras durante el entre-
namiento y en los partidos podria ayudar a
disefiar estrategias para mejorar el rendi-
miento, puesto que estd comprobado quela
ingesta suboptima de carbohidratos puede
afectar al rendimiento especifico del futbol.
De hecho, consumir carbohidratos durante
las sesiones de entrenamiento que replican
las intensidades delos partidos puede mejo-
rarla tolerancia alos carbohidratos durante
la competicion, lo que también podria redu-
cirlas molestias gastrointestinales.

En este escenario se realizd recientemente
el estudio Fluid Balance and Carbohydrate In-
take of Elite Female Soccer Players during Tra-
ining and Competition (Caroline A. Tarnow et
al., 2022). Su objetivo fue mediry compararla
tasa de sudoracidn, la cantidad de sodio en

el sudor, el consumo de carbohidratosy la
ingesta deliquidos en jugadoras de futbol de
¢lite, durante una sesion de entrenamientoy
enun partido de competicién. En este articu-
lo se resumen sus principales caracteristicas,
resultados y conclusiones.

DATOS FUNDAMENTALES DEL ESTUDIO
Y PRINCIPALES RESULTADOS
Diecinueve jugadoras profesionales de
futbol de élite del equipo del Fatbol Club
Barcelona de Primera Divisién participa-
ron en el estudio, que encontrd lo siguiente:

TASA DE SUDORACION

La tasa de sudoracion media fue signifi-
cativamente mayor durante el partido en
comparacion con el entrenamiento. Dado
que las condiciones ambientales yla dura-
cion fueron similares en ambas situacio-
nes, la diferencia probablemente se deba
a la mayor intensidad del ejercicio en el
partido. Ademas, también se observa que
la competicién puede afiadir ansiedad o
estrés adicional ala jugadora, lo que puede
influir en la respuesta de sudoracion.




El conocimiento de la
ingesta de
carbohidratos de las
jugadoras durante el
entrenamiento y en los
partidos podria ayudar
a disefiar estrategias
para mejorar el
rendimiento

CANTIDAD DE SODIO EN EL SUDOR

No se hallaron diferencias en la cantidad
de sodio en el sudor entre la sesién de en-
trenamiento y el partido.

En cambio, se hallaron grandes variacio-
nes interindividuales en la cantidad de
sodio en el sudor tanto en la sesién de en-
trenamiento como en el partido.

INGESTA DE I.in.llDOS

Se esperaba que la ingesta de liquidos
fuera mayor durante la sesion de entrena-
miento, ya que hubo una mayor oportuni-
dad de consumir liquidos en comparacion
con un partido, en el que la bebida esta
restringida a ciertos periodos de tiempo.
Sin embargo, la ingesta de liquidos no fue

significativamente diferente entre la sesiéon
de entrenamiento y el partido.

ESTADO DE HIDRATACION ANTES

DEL EJERCICIO

Los puntos de sed fueron mayores antes
del entrenamiento en comparacién con el
partido. Los datos también demostraron
que el grado de hipohidratacion durante
el ejercicio puede subestimarse, dado que
algunas jugadoras ya se encontraban en
un estado de hipohidratacién previa.

INGESTA DE CARBOHIDRATOS

En el presente estudio, las jugadoras de
futbol ingirieron una media de 2,0 gh-1
durante la sesién de entrenamiento y de
0,9 gh-1durante el partido, y optaron por
una bebida con un 2% de carbohidratos
frente ala opcion del 6%.

Sin embargo, para ejercicios intermiten-
tes de alta intensidad que duren mas de
60 minutos, la ingesta recomendada es de
30a60gh-1

PRINCIPALES CONCLUSIONES

DEL ESTUDIO

La gran variacién interindividual en la tasa
de sudoracionyla cantidad de sodio en el
sudor durante el entrenamiento y en los
partidos reafirma la necesidad de realizar

recomendaciones de hidratacién indivi-
dualizadas. De esta forma, debe alentarse
a futuras busquedas a registrar medidas
reales de referencia de la masa corporal,
asi como otros marcadores validos de hi-
dratacion, para registrar con mayor preci-
sién el estado real de la hidratacién.

Las jugadoras tuvieron mas oportunida-
des de consumir carbohidratos durante el
entrenamiento, porlo que el hecho de que
las ingestas fueran bajas durante el parti-
doyen el entrenamiento hace pensar que
esto se debe a la preferencia mas que al
acceso o ala oportunidad de ingerir carbo-
hidratos. Y como se ha apuntado, no cum-
plir con las recomendaciones de ingesta de
carbohidratos durante el entrenamiento
v en los partidos podria afectar al rendi-
miento especifico del futbol.

Las siguientes buisquedas deberian
explorar por qué las jugadoras se auto-
seleccionaron opciones bajas en carbo-
hidratos (es decir, una solucion al 2% en
lugar de una solucién al 6%) y no ajustaron
la ingesta de carbohidratos en respuesta
al cambio en las demandas de ejercicio.
Por tanto, tener el conocimiento de lo que
supone ingerir carbohidratos, aparte de
saber hidratarse correctamente, ayuda-
ria a las deportistas de élite a tener una
informacion de nutricion mas completa. l
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