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BARCA

EN TORNAT

Joan Laporta és escollit per segona vegada
president i el Club recupera l'estabilitat
institucional i esportiva



EDITORIAL

CAMI DE

| A NORMALITAT

1 suport majoritari dels
socls a Joan Laporta,
en una nova expressio
democratica del barce-
lonisme, superant les
grans dificultats imposades per la
pandéemia, ha permes al Club recu-
perar el pols de la normalitat i obrir
una nova etapa plena d'illusions i
nous reptes, després de molts me-
sos d'inestabilitat institucional.

Els socis han confiat de manera
massiva en la solvencia i l'experi-
encia del president Laporta per re-
cuperar el cami dels exits esportius
1 per superar les dificultats econo-
miqueside gestidé actuals. Jahova
fer en el seu primer mandat, entre
elsanys 200312010,ital comesva
demostrar en la presa de possessio,
el barcelonisme confia en els plans
de la nova Junta Directiva.

L'inici d'aquesta nova etapa ha
coincidit amb la millor versié de
lequip que dirigeix Ronald Koeman,

que al tancament d'aquest nume-
ro de la Revista Barca es troba a les
portes d'una final de Copa i lluitant
per un titol de Lliga que semblava
inabastable quan va acabar el 2020.

Els brots verds també es veuen a
les grades de l'Estadi Johan Cruyff1i
del Palau Blaugrana, que comencen
a acollir socis 1 seguidors despres
d'un any d'abséencia. I també en el
somriure de Leo Messi, que envoltat
d'uns joves que han de ser la base
del Barca del futur pero que ja sén
una realitat, ha superat un nou re-
cord 1 s’ha convertit en el jugador
amb meés partits jugats a la historia
del Club.

El retorn de Pau Gasol al Barca
després de vint anys també és un
somni fet realitat pels incondicio-
nals del basquet, que esperen que
el dos cops campid de I'NBA ajudi
l'equip de Jasikevicius a assolir els
ambiciosos objectius de la tempo-
rada. W
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ELECCIONS 2021

EL PRESI
DE TOTS

Joan Laporta va prendre
possessio del seu carreci

va iniclar la segona etapa

al capdavant del Club
acompanyat dels nous
directius, els expresidents de
I'Entitat, dels esportisteside
les maximes autoritats del pais

FOTOS: ©FC BARCELONA /
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PRESA DE POSSESSIO

AMB EL SUPORT
DEL BARCELONISME
I EL PAIS

Joan Laporta es va convertir formalment en
president en un acte senzill pero emotiu




oan LaportaiEstruch és
oficialment president
del FC Barcelona des
deldimecres 17 de marg,
quanva prendre posses-
si0 del seu carrec en un acte senzill
per0 emotiu, i embolcallat de tot el

barcelonisme. Ellider d'Estimem el
Barg¢a governara el Club per segona
vegada, després d'un primer man-
dat de set anys (2003-2010) marcat,
entre altres fets, per grans exits es-
portius o l'alianca amb 'UNICEE, 1
ara afrontara els propers sis anys
del segon mandat amb grans rep-
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tes per davant, esportius, institu-
cionals, socials i patrimonials, i
especialment economics, atesa la
situacio delicada que travessa el
Club i en un context de pandemia
global.

Un cop validat l'aval de 124,6 mi-
lions d'euros per part de la Lliga,
Laporta i els membres de la seva
candidatura, que van guanyar les
eleccions per amplia majoria, amb
el suport de 30.184 dels 55.611 socis
que van votar, ja van poder pren-
dre possessio després del traspas
de poders de la Comissio Gestora




presidida per Carles Tusquets, en
un acte protocollari que es va ce-
lebrar a la Tribuna del Camp Nou.
Lacte va comencar amb lemotiva
interpretacio de la canco de Lluis
Llach Un nuvol blanc a carrec de la
cantant 1 pianista Gemma Humet
per retre homenatge als socis, socies
1 els seus familiars que han patit la
Covid-19. A continuaci6, la presen-
tadora de Barca TV Judit Esteban va
donar pas a la projeccié d'un video
sobre les recents eleccions a la pre-
sidencia del Club, que es van cele-
brar el 7 de marc¢ passat marcades
per la pandemia pero que també
passaran a la historia per haver es-
tat les segones amb una participacio
mes gran, gracies també a la intro-
duccid per primera vegada del vot
per correu i de les seus territorials
amb collegis electorals a Girona,
Lleida, Tarragona, Tortosa i Andorra.

AGRAIMENTS DE CARLES
TUSQUETS

A continuaci6, el president de la Co-
missio Gestora, Carles Tusquets, es
va dirigir als assistents per anunciar
la proclamacié de Joan Laporta com
a nou president del FC Barcelona,
d’acord amb el que disposa larticle
54¢ dels Estatuts, un cop es va for-
malitzar la presa de possessio enla

reunio extraordinaria que aquella
tarda havien mantingut la Comis-
si0 Gestora1la nova Junta Directiva.
Tusquets, que va assumir el carrec el
28 d'octubre passat, despres de la di-
missio de Josep Maria Bartomeuila
seva Junta, va felicitar “el nou presi-
dent i la nova Junta Directiva per la
seva victoria electoral” 1 va aprofitar
per desitjar-los “éxitsiencertsenla
gestio del Club”. El president de la
Comissio Gestora tambeé va felici-
tar els altres candidats, Victor Font i
Toni Freixa, “pel seu fair play, la seva
collaboracio i pel seu exemple de
barcelonisme”.

En el seu discurs, Tusquets també
va tenir paraules d'agraiment pels
seus companys a la Gestora, “que



han treballat de valent”, 1va afegir:
“Puc assegurar que tot el que ha
fet aquesta Junta Gestora ha estat
pensant en el bé del Club i, per tant,
pensant a facilitar al maxim la presa
de decisions a la nova Junta Direc-
tiva. Teniu el nostre suport”.

A continuacio es va projectar un
video que ha recollit els principals
moments de la primera etapa de La-
porta com a president del Barca, en-
tre el 20031 el 2010, en que el Club
va guanyar dues Champions (Paris
2006 1 Roma 2009), entre altres ti-
tols, de la ma d'un equip dirigit per
Pep Guardiola que va ser considerat
el millor de tots els temps.

Després de la lectura de l'acta de
constitucid de la Junta Directiva,

el nou president, visiblement felic
1 emocionat, va prendre la paraula
per pronunciar el seu primer dis-
curs, gue va comencar recordant
una frase de Johan Cruyff: “Sélo
Dios sabe lo que ha costado llegar
hasta aqui”, evocant “molts anys
de vicissituds i moments viscuts”,
apellant al seu “esperit positiu” i
encarant aguesta nova etapa “amb
generositat i valentia per afrontar
el repte de fer-ho bé”.

Per ultim, Joan Laporta es va fer
la fotografia protocollaria amb els
seus companys de Junta Directiva
que van ser escollits en les darreres
eleccionsiels quatre nous directius
que es van incorporar el mateix dia
de la presa de possessio. B




PRIMER DISCURS DEL PRESIDENT
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“ESPEROQUE
SIGUI UNA ETAPA
ESPLENDOROSA
A LA HISTORIA _
DEL BARCA” =

‘Només Déu sap el que ha costat arribar fins
aqui’, va ser la primera frase de Joan Laporta
com a president del Barca, en un discurs de
possessio molt directe en que va enviar un
missatge doptimisme 11llusio, es va permetre fer
bromaiesva emocionar al recordar al seu pare




o]

Y

n un Camp Nou ple
d'esportistes 1 perso-
nalitats esportives i
politiques, Joan La-
porta va ser un presi-
dent proper que va voler explicar
amb naturalitat i amb optimisme
les principals linies que cal seguir
per part de la nova Junta Directiva:
redrecar l'economia del Club, molt
castigada per les consequéncies
de la pandémia; la millora de la
competitivitat del primer equip de
futbol; o la preservacio de la Masia

com a actiu identitari de lestil de
joc1la filosofia formativa del Club.
El nou president va assegurar que
treballara “incansablement” per-
que el Barca torni a ser “sostenible”
1 perque el primer equip de futbol
“torni a guanyaritorni a guanyar
bé". Laporta va fer broma amb els
avals (signats la matinada ante-
rior) i es va dirigir directament a
Leo Messi per fer una declaracié
d'amor en nom de tot el barcelo-
nisme. Aquestes van ser les decla-
racions meés destacades:



“Es la nostra prioritat. Volem que el
Barca torni a ser sostenible, tenim un
plade xocil'aplicarem. Caldra esforci
caldratreball”

“Intentarem crear unes noves fonts
de generacio d'ingressos i prendre les
decisions correctes”

“Tenim un equip de professionals que
estan preparats per revertir aquesta
situacio”

“Si la situacio ens fa respecte?Si.

Si ens espanta? No. Els canvis no
ens espantenisi hemde prendre
decisions que no s’han pres mai, ho
farem”

“En aquests moments d'una gran
dificultat vull llangar un missatge de
tranquillitat. Penseu que quan torni
el publical Camp Nou, tornaranels
ingressos de l'era pre-Covid”

“Intentarem convencer Leo
perque es quedi, faré tot el que
pugui. Ell ho sap. El que faci estara
bé. Pero nosaltres intentarem

qgue segueixi perque és el millor
jugador de la historia. Perdona
que faci referéncia a aquest acte,
pero saps l'afecte que ettinci el
Barca t'estima molt“

“Pel que fa al primer equip masculi,
aquestany hemd'anar perlaCopai
perla Lliga”

“L'equip va millorantiestem
esperancats que aix0 vagi a més”

“Volemtornaraguanyaritornara
guanyar bé i que continuiaquesta
historia d’exitentre el Barcaila
Champions”

“Si aconseguim millorar la situacio

w4



economica, també serem més
competitius”

“Parlo del futbol, peré també d'equips
tan reeixits com el femeni, el basquet,
'handbol, 'hoquei... Faremtots els
esforcos necessaris per seguir estant
orgullosos”

“Les altres seccions ja son
superexitoses, com el Femeni”

“Hi hajugadors que ens han acostumat
a guanyar. Aqui el nivell d'exigéncia es
molt alti ha de ser aixi, perqué somun
dels millors clubs del mén”

“Volem formar els jugadors i
jugadores que arriben de ben petits”

“L’altre dia vaig veure unes imatges
de l'Ilaix Moriba emocionant-se
quan recordava el seu pas per les
categories inferiors. Es important que

primer formem les persones perque,
després, puguin donar el millor de si
mateixos al Club”

“El Barca és més que un club.

Tenim una carrega simbolicai
representativa de Catalunya. Quan
anem pel moén ens identifiqguen com
un club catala”

“Durem amb orgull els nostres valors.
Sempre hem estat vinculats al pais,
som globals i ens coneixen arreu.
Hem estat posicionats a favor dels
dretsillibertats”

BARCA TV +

VEGEU
EL DISCURS
COMPLET



“Som un Club catala obert al mon, on
hi caben totes les sensibilitats i totes
les formes de fer en democracia. Al
Barcga hi cap tothom i tindremuna
voluntatintegradora”

“Ala Fundacié vam fer una cosa tnica.
Vam ser pioners en la solidaritat dels
clubs de futbolivam posar UNICEF ala
samarreta. Crec que fins i tot els nostres
jugadors estaven orgullosos de dur-la”

“Hem pogut ajudar molta gentiara
volem donarun nouimpulsala
Fundacio”

“Veureu un Barca vinculat a la lluita
contra la pobresa infantil, defensant
la dignitat dels migrants i refugiats,
itambé en projectes solidaris i molt
vinculats als compromisos socialsi
solidaris”

“De vegades ens hem preguntat: ‘Com
és queensvasortirtan bé el primer
mandat? Primer, perquée teniemuns
jugadors que eren unsfenomens.I
també per lestabilitat que vam tenir”

“Lestabilitat és clau, és troncal. Sitenim el
troncfort, amb salut, anira bé”

“L'estabilitattambé te la dona la unitat
del barcelonisme. Faig unacrida atots
els barcelonistes perque pensin si poden
feralguna cosa pel Barga. Perqué no ho
podrem fer sols, tots units fem for¢a”

“Hihauraun lideratge fort, es prendran
decisions.Tinc la sensacid que vaig molt
benacompanyat”

“Defensarem el Club alla on calguii
davantde qui sigui, aquest és elmeu
compromis”
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PRESA DE POSSESSIO

ESPORTISTES,
EX PRESIDENTS

I AUTORITATS

A l'acte no hivan faltar els ex presi-
dents Josep Maria Bartomeu, Sandro
Rosell,Joan GaspartiEnric Reyna
(Raimon Carrasco no va assistir per
motius de salut), una representacio
dels esportistes del Club encapcala-
da pels entrenadors i capitans dels
equips professionals, Ronald Koeman,

Leo Messi, Gerard Piqué i Sergi Rober-
to (primer equip de futbol); Francesc
Xavier Garcia Pimienta, Alex Collado,
Oriol BusquetsiJandro Orellanai el
secretari tecnic Jordi Roura (Barga B);
Lluis Cortés, Vicky Losada, Alexia Pu-
tellas, Marta Torrejon i Sandra Paios
(Barca Femeni); Saras Jasikevicius,



Adam Hanga, Nikola Mirotic, Pierre
Oriola i Nacho Rodriguez (basquet);
Xavi Pascual, Raul Entrerrios, Gonza-
lo Pérez de Vargas, Cédric Sorhaindo
i Ludovic Fabregas (handbol); Edu
Castro, Aitor Egurrola, Sergi Panadero
(hoquei patins) i Txus Lahoz i Sergio
Lozano (futbol sala). Igualment van

estar presents els membres de l'staff
esportiu del Club, com el director de
Relacions Institucionals Guillermo
Amor; el secretari tecnic Ramon Pla-
nes, o el responsable del futbol base,
Patrick Kluivert. Eljugador del primer
equip Sergio Busquets no va poder
assistir per motius personals.

©FC BARCELONA / GERMAN PARGA






La rellevancia del Barca en la societat
catalanaiel pais també es va reflectir
en larepresentacio institucionali les
autoritats que van acompanyar La-
porta en la presa de possessio, com el
vicepresident del Govern de la Gene-
ralitat, Pere Aragones; la presidenta
del Parlament, Laura Borras; la dele-
gada del Govern, Teresa Cunillera; la
consellera de la Presidencia, Meritxell
Budo; el secretari general de l'Esport,
Gerard Figueras; el regidor d’Esports,
David Escudé, i l'alcalde de SantJoan
Despi, Antoni Poveda.

També van ser entre els convidats a
l'acte els candidats a les eleccions,

Victor Font i Antoni Freixa, autoritats
esportives com el director adjunt

de presidéncia de LaLiga, Carlos del
Campo; representants de les princi-
pals competicions on tenen preséncia
els equips blaugrana; el president de
la Confederacid de Penyes, Antoni
Guil; el president de 'Agrupacio de
Jugadors del FC Barcelona, Ramon
Alfonseda; el sindic del soci, Joan M.
Trayter, i el sindic de les Penyes, Ra-
mon Térmens. També els membres
delaJuntaila Mesa electoralirepre-
sentants dels principals esponsors del
Club, Nike, Assisténcia Sanitaria, Cu-
pra, Caixabank, Beko i Damm.
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Joan Laporta va ser
elegit president del

FC Barcelona el 2003,
reelegit el 2006 i

durant el seu mandat
va guanyar dues
Champions, va expulsar
els violents del Camp
Nou i va posar UNICEF a
EREINEIMEE

FOTOS: ©FC BARCELONA

MIGUEL RUIZ, ALEX CAPARROS

ascut a Barcelona el
29 de juny del 1962,
pare de tresfills, Joan
Laporta és llicenciat
en Dret per la Uni-
versitat de Barcelona. Master en Dret
de Societats 1 Experts en Tributari a
I'Institut d'Estudis Superiors Abat
Oliba de Barcelona. Es soci fundador
1titular del bufet Laporta & Arbos Ad-
vocats Associats; membre de l'Tlus-
tre Collegi dAdvocats de Barcelona
1 entre altres carrecs és membre del
Patronat 1 de la Comissio Executiva
de la Fundacio Lluchipatré delaJo-
han Cruyff Welfare Foundation.

La forca del ‘cercle virtuds’
Laporta va ser escollit president
del FC Barcelona després de
guanyar les eleccions celebrades
eljuny del 2003, i lestiu del 2006
va ser reelegit com a president
del Club. Amb Joan Laporta va
arribar a l'Entitat una generacio
de dirigents joves i dinamics que
van generar un autentic revulsiu
posant en circulacio l'expressio
del cercle virtuds, que tractava
d'enfortir economicament i social
el Club, per fer possible un equip
esportivament guanyador, que
realimentaria la dimensié social
del FC Barcelona.



En l'ambit esportiu, durant els
set anys de gestié el primer equip
de futbol va assolir dues Lligues
de Campions, quatre campionats
de Lliga, una Copa del Rel, un
Mundial de Clubs, una Supercopa
d'Europa, tres Supercopes d’'Es-
panya i tres Copes de Catalunya,
a meés de molts altres exits de les
seccions professionals i no pro-
fessionals de I'Entitat, aixi com de
l'esport de base. Cal destacar que
les quatre seccions professionals

Laporta,
amb Messi i
Ronaldinho,
dues peces
claudel seu
mandat




del Club (futbol, basquet, handbol
1 hoquei patins) van aconseguir
proclamar-se campiones d'Euro-
pa sota la seva gestio presiden-
cial.

En l'ambit economic i social,
l'evolucio de les dades va ser tam-
bé significativa: el pressupost va
passar de 170 a 455,5 milions d'eu-
ros i, la massa social, dels 106.135
als 173.701 socis.

Carrecs als estaments futholistics
També durant el seu mandat, el
FC Barcelona va ser un dels pro-
motors, el gener del 2008, de 'Eu-
ropean Clubs Association (ECA),
organisme del qual Laporta en
va ser vicepresident (2008-10).
Joan Laporta ha ocupat altres
alts carrecs de responsabilitat en
els principals estaments futbolis-
tics: ha estat membre del Comi-
te Estrategic de la FIFA; directiu
de 'European Professional Foot-
ball Strategy Council (PFSC) de la
UEFA; directiu del G-14 European
Football, membre de la Junta Di-
rectiva de la Reial Federacié Espa-
nyola de Futbolivicepresident de
la Federacio Catalana de Futbol.
Joan Laporta va ser capdavan-
ter en la lluita contra els violents
als estadis i va aconseguir que el

FC Barcelona fos reconegut com
un abanderat a favor de la pau,
la solidaritat, la democracia i les
llibertats individuals i collectives,
essencies amb les quals s'havia
tradicionalment identificat l'En-
titat.

Amb la divisa Més que un club
al mon Joan Laporta va signar
diversos acords de collaboracid
amb I'UNICEF, la Unesco o l'Acnur
1 va impulsar l'obertura de cen-
tres XICS (Xarxa Internacional de



Centres Solidaris) per tot el mon a
través de la Fundacié FC Barcelo-
na. Amb la historica signatura de
l'acord amb 'UNICEF a Nova York,
el setembre del 2006, el FC Barce-
lona es comprometia a collaborar
economicament amb l'associacid
per a la proteccio de la infancia,
1a meés lluiria el seu anagrama a
la samarreta del primer equip de
futbol. Es tractava d'un planteja-
ment inedit que volia reforcar les-
trategia de convertir el Barca en
meés que un club al mén i lomplia
de contingut. &

CLIC PER A MES
INFORMACIO

Laporta
s'abracaa
Puyol, capita
de lequip
del sextet
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Joan Laporta torna a guanyarse la

confianca dels socis amb 30.184

vots (el 54,28% dels participants

en les eleccions), el segon meés VEURE
votat de la historia, per davant de > [C%SCURS
Victor Font (16.679 vots / 29,99%) MPLET
I Antoni Freixa (4.769 / 8,58%)

#
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oan Laporta i Estruch
(Barcelona, 29 de juny
del 1963), soci nimero
13.352, s va convertir de
nou en president del FC
Barcelona despreés de guanvyar les
eleccions com el segon candidat
meés votat de la historia, amb un
total de 30.184 vots, el 54,28% dels
55.611 socis 1 sOcies que van votar
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eleccions a la Pre-
&/ sidénciaiJunta Di-
rectiva celebrades el
diumenge 7 de marg,
en unajornada electo-
ral exemplar, que per prime-
ravegada es va desenvolupar
en sis seus electorals diferents
1que també va incorporar els re-
sultats del vot per correu.

Una vegada meés, els socis van
escollir democraticament el seu
president, amb un index de parti-
cipacio del 50,42% del cens electo-
ral, que estava format per 110.290
socis amb dret a vot. Laporta va
ser escollit per majoria absoluta i
els socis li van fer confianca per
davant dels altres dos candidats,
Victor Font, que va quedar segon
en aquesta cursa electoral, amb
16.679 vots (el 29,99 % dels parti-
cipants), i Toni Freixa, tercer, amb
4769 vots (8,58 % dels votants). En
total també es van comptabilitzar
351 vots en blanci3.628 vots nuls,
una xifra superior a la que va ser
habitual en anteriors eleccions i
que és la incidencia resultant del
vot per correu.




Abans que s'iniciés la jornada
electoral, 20.663 socis i socies ja
havien exercit el seu dret a vot per
la modalitat de vot per correu, que
per primera vegada s'incorporava
en unes eleccions a la Presidencia,
pero aquests vots s'havien de va-
lidar comprovant que haguessin
incorporat el pertinent i obligatori
certificat de votacio. Comptant que
van ser 22.811 els inscrits en la mo-
dalitat per correu, que no podien
votar presencialment en la jornada
electoral del marg, el cens electoral
presencial quedava reduit en 87.479

socisisocies, dels quals 78.987 ha-
vien de votar a Barcelonailaresta
en alguna de les seus territorials
restants (Girona, Lleida, Tarragona,
TortosaiAndorra).

Laporta era l'inic candidat que ja
havia estat president del FC Barce-
lona entreel20031el20101ara, 18
anys després de guanyar les prime-
res eleccions, 1 onze anys despres
de deixar el carrec, tornara a dirigir
el Club. Aquest cop, ha guanyat amb
3.046 vots més dels que va acon-
seguir en la seva primera eleccio
(27.138).




QUART PRESIDENT A REPETIR
'expresident sortia com a clar
favorit, tal com deixaven clares
les signatures de suport acon-

seguides per convertir-se en can-

didat (9.625), per davant de Victor

Font (4.431) 1 Antoni Freixa (2.634), 1

els pronostics es van complir en la

mateixa proporcio. El guanyador ha

imposat el seu carisma personal i

la seva experiéncia. Es la quarta ve-

gada ala historia que un president
repeteix en diferents etapes histo-
riques (200312021), per darrere de

Joan Gamper (1908, 1910, 1917,1921

11924) Gaspar Rosés (1917, 1920,
1930) 1 Enric Pifieyro (1940, 1942).
Aquestes eleccions, que es van de-
senvolupar enmig d'una pandemia
que va condicionar la seva celebra-
cid 1lorganitzacio, esvan dur a ter-
me sense incidents i envoltades de
mesures anti Covid-19 per garantir
tots els protocols establerts per les
autoritats sanitaries per protegir
la salut dels socis i de les més de
1.900 persones que van participar
en loperativa electoral. Tot i les in-
comoditats d'aquestes mesures, els
socis 1socies del FC Barcelona van
sortir a votar presencialmenti, jun-
tament amb l'alta participacio del
vot per correu, han convertit aques-
tes eleccions en les segones amb la
participacio meés alta de la historia.
Els reptes del nou mandat de La-
porta es presenten majusculs, amb
objectius com redrecar l'economia
del Club, molt castigada per la pan-
demia; la continuitat de Leo Messi,
la regeneracio del primer equip de
futbol després de les decepcions
esportives de les dues darreres
temporades; el desenvolupament
de l'Espai Barca, un projecte patri-
monial cabdal per al futur de I'Enti-
tat o la preservacio de la Masia com
a actiu identitari de lestilde jocila
filosofia formativa del Club. i



Una de les imatges de la nit electo-
ral va ser l'abracada dels tres candi-
dats, el guanyador Joan Laporta, i els
dos que van quedar per darrere en la
cursa electoral, Victor Font i Antoni
Freixa, que van encaixar amb mol-
ta esportivitat la seva derrota. Tant
Font com Freixa van coincidir que ara
cal pensar en el Barga i ajudar el nou
president a recuperar el Club.

“El Barga mereix que tots intentem

remar junts. S’han de sumar esforgos,
i més en la situacio actual. Hem d’es-
tar orgullosos que, després d’'unes
eleccions, els candidats ens felicitem
i estiguem al costat del president”, va
afirmar el segon classificat. Antoni
Freixa, per la seva part, va declarar:
“Vullfelicitar Laporta per aquesta vic-
toria, que no admet cap discussid. Ara
hem de donar suport al nostre presi-
dent. La participacio alta el legitima”.






JOAN LAPORTA VICTOR FONT ANTONI FREIXA

RESULTATS ELECTORALS

Els pronostics es van compliri el TOTAL VOTS VALIDS
favorit en la cursa electoral, Joan (inclou vot en blanc)

Laporta, es vaimposar clarament
als altres dos candidats, Victor Font i
Antoni Freixa.

SOCIS AMB DRET A VOT TOTAL VOTS NULS

SOCIS QUE HAN VOTAT TOTAL VOTS EN BLANC



ESCRUTINI100%

268 V0TS 30.184 VOTS
5.268 VOT JOAN LAPORTA
NULS 0,63%
351 VOTS
EN BLANC
8,59% — 16.679 VOTS
4.769 VOTS VICTOR FONT

ANTONI FREIXA

INDEX DE PARTICIPACIO ACUMULADA PER HORA

HORA VOTS* % HORA VOTS* %

10.00h 22.973 20,83% 16.00h 43.068 a1,77%
11.00h 26.529 24,05% 17.00h 48.755 44,21%
12.00h 31454 28,52% 18.00h 51.049 46,29%
13.00h 37530 34,03% 19.00h 53.624 48,62%
14.00h 42.052 38,13% 20.00h*  55.676 50,48%
00 SRt L 21.00h** 55611 50,42%

(*) Fins a les 20.00h. Xifres estimades de participacié incloent-hi el vot per correu.
(**) A les 21.00h. Xifra real de participacié incloent-hi el vot per correu.



Els comicis del 7de marg del 2021 també passaran

a la historia per la gran resposta dels propietaris del
Club, amb la segona participacio més alta de sempre,
| la imatge de Leo Messi votant com un soci mes



.

“ # CLICPERVEURE

LA PELLICULA

DE LAJORNADA
-

El capita Leo Messi,
acompanyat del seu fill
gran Thiago, va votar
perprimera vegada en
unes eleccions del Club.

KETTY CALATAYUD

FOTOS: © FC BARCELONA

GERMAN PARGA, ALEX CAPARROS,
DANI AZNAR

| Barca és ben viu. Els
socis, unics i legitims
propietaris del Club, van
parlar i ho van fer alt i
clar. Aquesta €s una de
les grans noticies que es desprén de
les eleccions a la Presidencia iJunta
del 7 de mar¢ passat. Malgrat el con-
text de pandemia que ha envoltat tot
el proces, les eleccions del 2021 pas-
saran a la historia per la victoria de

Joan Laporta, pero també per haver
registrat la segona participacio mes
alta en els vuit comicis amb sufragi
universal ala Presidéncia del Club en
els seus 121 anys d'existéncia, amb un
total de 55.611 votants (un 50,42% del
cens electoral, que era de 110.290 so-
cis), gracies al vot per correu (20.663
vots emesos) 1 a la mobilitzacio dels
SOcis 1s0cies que per primer cop van
poder votar presencialment en sis
seus electorals territorials.

Un cop el sondeig donava com a
clara guanyadora de les eleccions
la candidatura de Joan Laporta, la
gran incognita se centrava a saber
siles eleccions passarien a la histo-
ria com les de més alta participacio,
1aix0 finalment no s'ha aconseguit
per molt poc.

Molt a prop del récord

Les xifres del 2021 es queden molt a
prop, nomeés a 1.477 vots, de les da-
des de les eleccions del 2010, que
ostenten el record de participacio
amb 57.088 votants, el 48,11% del
cens electoral, que era molt supe-
rior (118.665 socis amb dret a vot) 1
ampliament les del 2015, amb 47.270
votants (43,12% del cens de 109.637
socis), tot1que en termes de percen-
tatge respecte al cens, les eleccions
del 2003 van registrar la partici-




CLIC
PER VEURE
EL VIDEO

pacié mes alta amb el 53,79% d'un
cens de 94.339 socis.

Orgull d'identitat barcelonista

El dia que es complia justament un
any des que es va disputar l'tltim
partit al Camp Nou (contra la Re-
ial Societat), els socis van tornar a
I'Estadi per donar un exemple de
llicé democratica i convertir una
jornada electoral que havia d'estar
marcada per la pandemia en un dia
d'exaltacio culer i d'orgull d'identi-
tat barcelonista. Pero ni la pande-
mia, ni la pluja que va apareixer a
primera hora del mati, ni el dia gris

que va acompanyar la jornada, van
eclipsar la resposta dels socis, molt
conscients que el Club es troba en
un dels moments més delicats de la
seva historiaiel nou president elec-
te necessitava la maxima legitimitat.

La imatge de Leo Messi acompa-
nyat del seu fill gran Thiago exer-
cint el seu dret a vot, com un soci
mes, a la mesa que li corresponia
pel seu cognom, va ser una imatge
historica i impactant que va fer la
volta al mon i que va explicar com
cap altra la singularitat del model
de propietat del Club. El capita i mi-
llor jugador del mon va participar



La historica imatge de
Leo Messi votant explica
comcap altrala
singularitat del model de
propietat del Club

Els protocols anti
Covid-19 no van impedir
que la jornada fos una
festa democratica,
participativa i familiar

en lajornada electoral com un soci
mes, com altres companys també
socis, com Busquets, Sergi Rober-
to, Jordi Alba o Riqui Puig; llegen-
des com Puyol, Luis Enrique, Abidal;
jugadors dels esports professionals
com Alex Abrines o Sergi Panade-
ro. També hi van participar altres
exjugadors o personalitats cone-
gudes de la societat civil catalana, 1
no van faltar els expresidents com
Enric Reyna, Joan Gaspart, Sandro
RoselliJosep Maria Bartomeu.
Aquelles imatges del Camp Nou
convertit en un gran parc tematic
amb tota mena d'activitats perque
els socisiles seves families pogues-
sin gaudir d'una gran festa ludica
no es van poder repetir per culpa
de la pandéemia, pero els protocols
anti Covid-19 no van impedir quela
jornada fos una festa democratica,



TARRAGONA

Untotal de 2.200
eren els socisamb
dretavotalarea
de Tarragona. El
Poliesportiu Camp
Clar de la ciutat

deTarragonava
acollir les tres
NEEELIES E)
circumscripcid en la
jornada electoral del
7 de marg.

participativa i també que es po-
guessin veure imatges de socis i so-
cies amb els seus fills a lesplanada
del Camp Nou. Dins dels espais de
votacio, pero, els socis, sempre amb
mascareta, van haver de mantenir
les distancies de seguretat, fer les
cues pertinents a l'exterior i entrar
avotard'un enun ales seus electo-
rals del Camp Nou, Palau Blaugrana,
Girona, Lleida, Tarragona, Tortosa i
Andorra.

Aquest cop, pero, les restriccions
van impedir que els mitjans de
comunicacio poguessin circular

lliurement per dins del Camp Nou
1 no es van donar les classiques
corredisses dels periodistes i dels
cameres darrere dels candidats o
dels culers illustres per captar el
moment del seu vot. Ateses les limi-
tacions imposades per les mesures
sanitaries, els més de 260 mitjans
acreditatsitota laudiencia van po-
der seguir tota la jornada a traveés
del senyal audiovisual institucional
produit per Barga Studios, més de
15 hores per donar cobertura a tot
el que va succeir, tant a Barcelona
com a laresta delesseus. &

SARA GORDON ©FC BARCELONA




TORTOSA

Alesterres de l'Ebre
esvavotaralaSeu
de la Federacio
Catalanade Futbol
de Tortosa. En aquest
cas els socisamb
dretavoteren 616
socis, la xifra més
baixa de totes les
seus repartides pel
territori, agrupats en
una mesa electoral.

LLEIDA

A ponentesva
votar a la ciutat
deLleida,ala
Delegaciodela
Federacio Catalana
de Futbol. Alla,

en dues meses,
estaven citats 1.264
socis del Club.

SARA GORDON ©FC BARCELONA



GIRONA

La seu gironina
estava ubicadaal

Pavelld de Fontajau

de la ciutatdel

riu Onyar, on hi
estaven convocats
3.707 socis, el punt
més concorregut
delescincseus,
dividiten 5 meses.

ANDORRA

L'iinica seu fora
de Catalunya
estavasituadaa
Andorra la Vella
(Andorra). Al Palau
de Congressos de
la ciutat va seron
esvaninstallar
les dues meses
d’aquest territori.
En aquest pais hi
havia 705 socis
amb dretavot.

ANIOL RESCLOSA ©FC BARCELONA

TONY LARA ©FC BARCELONA



Rakuten

GLOBAL INNOVATION & ENTERTAINMENT
PARTNER OF FC BARCELONA

Ara tambeé, un
club amb llibres

Descobreix els preferits dels jugadors,
libres de futbol, promocions i molt més

Més de 7 milions de eBooks 1 audiollibres
disponibles a kobo.com/fcbarcelona




ELBARCADELATEMPORADA202021

El Barca Ja té el poster del prlmer
equip de la temporada 2020/21.
Els homes de Ronald Koeman es
van fer la tradicional instantania
oficial de cada curs. La plantilla
barcelonista, jugadors i staff tec-
nic van posar al camp Tito Vila-

_"‘l_" nova de la Clutat Esportlva Joan
: Gamper amb el nou preS|de_nt,

Joan Laporta, quevaanarala
Ciutat Esportiva acompanyat del
vicepresident esportiu Rafa Yuste
i 'assessor del president en mate-
ria esportiva, Enric Masip.
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~ Desquerraadreta,idedalta

baix: Neto, Mingueza, Firpo, Len-
- glet, Ter Stegen, Araujo, Umtit],
Trincao i Pena; Fernandes, Dem-
bélé, Griezmann, Larsson, Lapor-
ta, Koeman, Schreuder, De Jong,
Braithwaite 1 Coutinho; Puig, Pe-

dri, Aibej, _Piqﬁé, Messi, Busquets,

Roberto, Fati, Pjanic i Dest.

La sessio de fotos també es va fer
amb la samarreta d'entrenament.
En aquest cas, també es van afegir
a la foto els futbolistes del Barca B,
Tenas, Moriba i Konrad.
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MESSI BAT EL RECORD DE PARTITS DE XAVI

Leo Messi ja no té ningu per davant. Ja és el futbolista del Barca
que més partits ha disputat en tota la historia en superar un altre
mite blaugrana, Xavi Hernandez, que en va jugar un total de 767

IGNASI FARINAS FOTOS: ©FC BARCELONA

ingu pot saber adia  partits oficials ha disputat en tota

d'avui quants par- lahistoria del Club.

tits acabara jugant Messi va atrapar Xavi Hernandez,

Leo Messi amb la  que era qui ostentava el record de

samarreta del Bargca.  partitsjugats amb el Barcafinsara, el
Pero elquesiespotassegurarjaes 15demarc passaten elpartitdeLliga
que largenti és -i sera durant molt  que va jugar davant 'Osca al Camp
de temps- el futbolista que més  Nou.Eren 767 partits que compartien




Leo Messi ja és el jugador de
la historia del Club que més
vegades ha vestit la samarreta
del Barga amb 769 partits fins
el 5 d'abril

les duesllegendes blaugrana, una en
actiu ilaltra ja retirada. Pero Messi
no s’ha aturat. Segueix sumant, i al
tancament daquest numero, ja havia
arribat als 769 partits. [ la temporada
continua...

Tocant el cel

Messi segueix tocant el cel, perque
el 20 de mar¢ passat davant la Reial
Societat ja va aconseguir el record en
solitari (768 partits), un dels records
meés importants de la seva inacaba-
ble colleccid, 1 que arriba després de

17 temporades al primer equip i cinc
anys despreés de la marxa de Xavi,
que també va vestir la samarreta
blaugrana 17 temporades.

Evolucio historica
La historia diu que Antoni Ramallets,

lany 1960, va ser el primer blaugra-
na a superar els 355 duels de César
Rodriguez, que en aquell moment el
convertien en el jugador amb més
participacions com a blaugrana.
Tot 1 aixo, tres anys meés tard, Joan
Segarra va superar l'historic porter




(388 ), mentre que Carles Rexach, el
1979, va fer el mateix amb Segarra
(405). No va ser fins al 1986 quan
Migueli va avancar l'exentrenador
1 exjugador en la classificacio i va
posar un nou topall quan el central
es va retirar: 549 partits.

Pero amb larribada de la genera-
ci6 de Valdés, Puyol, Iniesta o Xavi

MESSI

+7(l? PIIR’II’I'S

TOCANTEL I:EI. A

les primeres posicions van anar
canviant. Encara més amb lentrada
de Messi, Piqué o Sergio. Aixi, Xavi
va superar Migueli el 5 de gener
del 2011, quan va jugar el seu par-
tit oficial numero 550. Des del 2015
ifins ara, el de Terrassa havia estat
ellider indiscutible (767) en aques-
ta classificacio. Tard o d'hora, pero,

XAVI [NIESTA

BUSQUETS



El public no va poder celebrar
aquesta granfitaacausadela
pandemia, pero el Clubno ha
deixat de fer reconeixements
a Messi. Eldia que va empatar
amb Xavi en el partit contra
I'Osca, unagran pancartaala
graderiadel GolSudamb el
lema Tocantel cel va fer la vol-

era segur que Messi hi arribaria. e . :
taalmoan,iel primerdiaque

El capita blaugrana és una llegen- R
da absol } . d . 'equip vajugaracasa, davant el
a apsoluta 1 suma record rere re- Valladolid, els capitans li van fer

cord. Largentija es, des de fa anys, entrega d’'una samarretaamb el
el jugador amb més titols (34) i més numero 30, com la que va portar
gols (663) de la historia del Barca. latemporada 2004/05 delseu
Ara també lidera el ranquing de debut, signada per tots i Messi
partits, 1 segur que ho fara durant valluiramb la seva familia.
molts anys. &

PUYOL PIQUE MIGUELI  VALDES N, AMOR
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PARTITS

665 :

GOLS (0,86 PER PARTIT)

PARTITS FORA
I EN ESTADIS
NEUTRALS

/1T TEMPORADES

i AI_ lR E[]UIP 2004/05 2005/06

2006/07 ' 2007/08 ' 2008/03 ' 2009/10 2010/11
2011/12 2012/13 2013/14 2014/15 2015/16
2016/17 2017/18 2018/13 © | 2019/20 | 2020/21

VICTORIES EMPATS DERROTES



'HOME
RECORD
MESSI
PRIMER
ENTOT

El crac argenti aglutina els
principals records de la
historia del FC Barcelona.
A mes de ser qui ha jugat
meés partits, també és qui
ha marcat més gols i qui te
mes titols | mes victories.
Pero els seus records

van molt més enlla.

Son marques estatals,
europees i mundials

FOTOS: ©FC BARCELONA

CLIC PER VEURE
ELS RECORDS
DE MESSI

JUGADORS AMB MES TITOLS
EN EQUIPS DE LA LLIGA

MESSI  INIESTA  PIQUE BUSQUETS  XAVI

ALVES ~ GENTO S.ROBERTO RAMOS MARCELO

JUGADORS MES GOLEJADORS

EN UNA MATEIXA LLIGR

LIONEL MESSI 2011/12 © 50
CRISTIANO RONALDO  2014/15 © 48

LIONEL MESSI 2012/13 © 86
CRISTIANO RONALDO  2011/12 © 48

LIONEL MESSI 2014/15 © O3

LUIS SUAREZ 2015/16 © 40
CRISTIANO RONALDO  2010/11 & 40

@ TELMO ZARRA 1950/51 © 38
HUGO SANCHEZ 1989/90 © 38

2016/17 © 81
2018/19 © 6

LIONEL MESSI
LIONEL MESSI



(5

GOLS EN UNA TEMPORADA (2011/12)

Ol

GOLS EN UN ANY NATURAL (2012)

JUGADORS AMB MES VICTORIES
A LA HISTGRIA DE LA LLIGA

MESSI ~ RAMOS  CASILLAS ZUBIZARRETA  RAUL

0l Gl &l 58 a1

XAVI  INIESTA  SANCHIS ~ BUSQUETS  BUVO

JUGADORS DEL BARCA AMB MES
GOLS A LA LLIGA DE CAMPIONS

MESSI ~ RIVALDO  SUAREZ ~ KLUIVERT ~ NEYMAR

l!IL 2.’! X 9l gl

.‘\ e\ @ 1"1
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L.ENRIQUE ETO'0  STOITXKOV ~ PEDRO  RONALDINHO



FUTBOL PRIMER EQUIP

ELBARGA /.7
CANVIA '
DE PELL

Es una temporada
complicada per l'equip

de Ronald Koeman, pero

al llarg dels mesos ha
demostrat sobreposar-se a
moltes dificultats. I ho ha fet
a copia de fe i versatilitat. £

Un Barca perseverant
i adaptatiu. Un Barca 4 ’
sacrificat i modulable. 2

Un Barca que, quan cal,

canvia de sistema per :
trobar solucions e

ALEX DELMAS
FOTOS: ©FC BARCELONA /
GERMAN PARGA - MIGUEL RUIZ



La parellade
carrilers, Alba

i Dest, ocupant
els espais

dels extrems,
juntament amb el
canvi de posicio
de Dembélé, com
. apuntade llanga,
son alguns

dels canvis que
aporta el 3-5-2.

| Barca arriba al
rush final de tem-
porada ensenyant
el seu costat més
camaleonic. Des-
preés que la mi-
gracio del 4-3-3 al
3-5-2 servis per estabilitzar lequip 1
contribuir a la millor ratxa de la tem-
porada alaLliga, el Barca ha entraten
una fase on esta compaginant aquest
dibuix amb l'habitual 4-3-3 en funcio
del moment. Una versatilitat que s'ex-
plica sobre aquests punts tactics:

ESTABILITAT DEFENSIVAIEL 3-5-2
— n el partit contra el Sevilla en
— Lliga, Koeman va sorprendre a
____ tothom apostant pel 3-5-2, un
sistema que l'equip ja havia utilitzat
pero aquesta vegada amb matisos
molt particulars. El primer objectiu
que el tecnic blaugrana va buscar
amb el canvi el trobem en el repar-
timent d'espais defensius, ja que el
Barca va passar de defensar amb
dos centrals a fer-ho amb tres. I aix0
el va dotar d'una estabilitat defen-
siva que es va plasmar immediata-
ment. Mentre que en els 37 partits
disputats fins a la transformacio
lequip havia encaixat 37 gols, el Bar-




canomes varebre tres gols en els sis
partits compresos entre l'aplicacié
de sistema il'aturada de seleccions.
Es a dir, de tenir una mitjana d'un
gol en contra per partitatansols 0,5.

PRESSIO I AMENACA A LESPAI

ues de les singularitats del
3-5-2 que fa servir l'equip
les trobem en els carrilsia
la punta de llanca. Elfet que els ju-
gadors de banda (Alba i Dest) tin-
guin les espatlles cobertes els per-
met anar a pressionar dalt de tot
de tal manera que el Barca s'esta
aparellant a l'home contra qual-
sevol rival. Tant se val si loponent

intenta sortir amb quatre defenses
o amb cinc. El Barca pressiona amb
els dos puntes més els dos carrils
en defenses convencionals i tra-
ient a un migcampista a dalt si els
adversaris posen una linia de cinc.
No és casualitat que l'equip pugés
lindex de recuperacions d'una mit-
jana de 59 per partit a una mitjana
de 61,1 en el tram de temporada on
va passar a tenir aquesta distribu-
ci6é com a pla fix. A la part de dalt,
es compensa parcialment la man-
ca de profunditat propia d'aquest
sistema amb la figura de Dembélé
tirant desmarcatges de ruptura per
trobar situacions de gol o, sino, per
amenacar la defensa rival.

LA FLUIDESA DEL 4-3-3
'estructura meé habitual a l'es-
cola Barca i la que Koeman
utilitza per atacar millor. I és

que aquest dibuix té la principal

fortalesa de comptar amb una ocu-
pacio dels espais basada en trian-
gles a totes les altures de camp.

Una cosa que converteix la dispo-

sicio de l'equip en molt racional i

que concedeix sempre dues opci-

ons al posseidor de pilota. A més,
aquest sistema té la particularitat
de tenir eines tant per generar am-
plitud (amb extrems o amb desdo-



blament de laterals) com per crear
profunditat (entrada en els carrils
lateral-central).

Ep im -_--P'II:LI--_—I‘-- ——

LES ZONES DE RECEPCIO DE MESSI

epenent de si el sistema és un
:) o un altre també canvien les

zones de recepcid6 favorables
per al10. Amb un 3-5-2 que té en la
figura de Dembeélé algu que condi-
ciona la defensa adversaria fins al
punt de no poder guanyar metres
cap amunt, lespai entre linies que-
da net per a ell. Perd quan el Barca
utilitza el 4-3-3 lequip refusala zona

de dalt perque Messi es desenvolupi
amb total llibertat com a fals nou.

FACTOR DE JONG
mb la lesié de Piqué, De Jong
A va passar a jugar a leix de-
fensiu recuperant una figura
oblidada en el futbol com és la de
lliure. [ aquest és un factor que Ko-
eman pot utilitzar en qualsevol mo-

ment. En primer lloc per aniquilar
qualsevol intent de pressio dels rivals



DeJong

1, d’altra banda, per generar superio-
ritats amb pilota cada vegada que
I'holandes se suma a l'atac a través
de les seves exquisides conduccions.

ELS ESPAIS DETERMINEN EL CANVI
— lfactor que fa que el sistema va-
— rii ésla presencia o no despais.
____ Siladversari avanca linies, les-
tructura en 352 pot explotar un dels
seus principals punts forts: la profun-
ditat que poden reportar Dembélé i
els carrilers. Si, per contra, loponent
opta per replegar-se prop de la seva
area, la distribucio en 433 amb ex-
trem i lateral en els costats aporta
mes instruments per atacar aquest

tipus de situacions. Just per aixo, el
dia del Classicidavant un sobtat Ma-
drid esperant al seu camp, lequip va
comencar amb el 352 pero va passar
al 433 en la segona meitat.

MINGUEZA I DEMBELE COM
A INTERRUPTORS
— utbolistes d'alta polivalencia
— 1 que poden realitzar el clic
en lestructura tactica en ple
partitisense necessitat d'utilitzar
un canvi. Quan aixo es dona, el del
planter passa de central dreta a
lateral dret, mentre que el frances
abandona la punta d'atac per si-
tuar-se en una de les dues bandes
(primordialment la dreta).
*Totes les dades son proporcionades
per Opta Sports




Tots podem viure
una vida meés saludable

amb Beko.
#LiveLikeAPro
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UN CAS HISTORIC

AriiOscar Mingueza han assolit una fita en
la historia blaugranaien el futbol estatal al
convertir-se en els primers germans que
juguen simultaniament en el primer equip
femeniien el masculi del mateix club

JOSEP GABERNET

FOTOS: ©FC BARCELONA / GERMAN PARGA

ri Mingueza i Oscar
Mingueza. Dos ger-
mans amb focus en
el primer equip fe-
meni i masculi del
FC Barcelona. Dos futbolistes que
han entrat en les pagines daurades
del futbol culer, 1 de l'estatal. Perque
s’han convertit en els primers ger-
mans que comparteixen aparici-

ons simultanies en l'elit del futbol
d'un mateix club.

[’AriilOscar sén dos culers de bres-
sol. Siel defensa de 21 anys, ala Masia
des del Benjami B, va debutar de ma-
nera brillant amb el primer equip da-
vant el Dinamo de Kiev (0-4) el 24 de
novembre del 2020, la migcampista
de 17 anys, que ha passat per totes les
categories inferiors barcelonistes, ho



feia el 6 de marc passat en la victoria
davant el Santa Teresa (0-3).

Aquell mateix 6 de marc, hores més
tard, el 28 blaugrana sumava la seva
17a aparicio amb el primer equip
(Osasuna O - Barca 2). D'aquesta ma-
nera, Ari Mingueza i Oscar Mingueza
esdevenien els primers germans de la
historia blaugrana i del futbol estatal
ajugaralavegada en el primer equip
femeni i masculi. El cognom Min-
gueza va prendre forca iva escriure
un precedent unic.

CLIC
PER VEURE
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blaugrana

Els germans

Mingueza coincideixen en la des-
cripcié la seva nova quotidianitat. “Es
un somni, que espero que tingui mol-
ta continuitat” van remarcar des de
la Masia. Una residéncia Uinica, que
ha vist levolucié de lAriide l'Oscar.
“Debutar en el primer equip és un
objectiu que perseguia d'enca que
vaig entrar a les categories inferiors
del Barca” explica el 28 blaugrana.



Ambdds s’han acompanyat en el
seu cami exitds. “Va ser un plaer
iun somniveure debutar el meu
germa; sempre 'he acompanyat”,
comenta la 32 del Femeni. Unes
paraules que secunda I'Oscar.
Perque la seva felicitat creix

guan un observa la trajectoria de
l'altre, i viceversa. Un estat exul-
tant que tant l'Ari Mingueza com
'Oscar Mingueza esperen que
segueixi “durant molts d’'anys
al FC Barcelona per continuar
assolint els nostres somnis de

blaugrana” H

Es cert que altres germans han coin-
ciditen el primer equip culer.Thiago
i Rafinha Alcantara, GiovaniiJonat-
han Dos Santos, Frank i Ronald de
Boer, LlorengiJoaquim Rifé o Césari
Ricardo Rodriguez, entre d'altres.
També trobem una semblancaen
els Szymanowski. Ambdads futbolis-
tes argentins han competit en lelit
delfutbol espanyol. Si Alexander ho
ha fet al Leganés, actualment defen-

saelsinteressos del Recreativo de
Huelva, mentre que Marianela, ara
al'Espanyol, ha lluit els colors del
Betis, 'Atlétic de Madrid, el Valenciai
el Rayo. Ara bé, mai han convergiten
el primer equip d'un mateix club.
Ara bé, al futbol europeu sique es
troba un cas identic al dels Min-
gueza.ViatgemfinsaAlemanya, en
concret al Bayern Leverkusen, on
juguen els germans Florian Wirtzi
Julianne Wirtz a l'equip masculii fe-
meni, respectivament. Germans que
comparteixen sangicolors.Enelcas
d’Ari Mingueza i Oscar Mingueza, els
delBarca. Unic club del futbol estatal
gue pot presumir d'aquest cas d'exit.
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EL RETORN DE PAU GASOL




Pau Gasol ha tornat al Barca
| l'aficio de nou ha pogut
veure jugar de blaugrana
una llegenda del basquet
mundial, que torna als

seus origens per sentir-se
jugador despres de dos
anys fora de les pistes per
una lesio al peu

KETTY CALATAYUD
/SERGI CASADEMONT
FOTOS: © FC BARCELONA
GERMAN PARGA
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19 d'abril del 2021 sera
una data que de ben
segur que Pau Gasol
no oblidara mali, i que
passara a la historia
del basquet blaugrana. Aquest dia,
el jugador que va créixer a Sant Boi
va tornar a saltar a una pista de bas-
quet per jugar un partit oficial des-
prés de dos anys sense poder fer-
ho (va jugar l'ultim cop el marg del
2019), a causa d'una lesi¢ al peu. Va
faltar l'aficio, que segur que hauria
omplert el Palau per ser testimoni
d'aguest moment tant esperat, pero
Gasol va debutar davant el Bayern i
es va fer realitat un somni compar-
tit, el del mateix jugador, i dels culers
gue van seguir aguest moment amb
expectacio, totique lestrena (en que
va sortir de titular, va jugar 13 minuts
1va anotar 9 punts) no es va poder
completar amb una victoria (72-82).

Gasol (Barcelona, 6 de juliol de
1980) fa vint anys que té vint anys i
ha tornat als seus origens per retro-
bar-se com a jugador de basquet 1
com a barceloni, després de 18 anys
als Estats Units, on ha forjat una car-
rera de llegenda a 'NBA. Aquell nen
llarg com un dia sense pa, esquifit,
sense pels a la barba, perdo amb una
maduresa impropia de la seva edat,
va fer el salt a IAtlantic per tornar



convertit en una estrella que ha dis-
putat 1.362 partits a la millor Lliga de
basquet del mon, ha aconseguit dos
anells de campio6 (20091 2010) i ha
jugat 6 cops lAll Star Game. Pero tot1
el seu palmares excepcional (al qual
cal afegir tres medalles olimpiques,
un mundial i set medalles europees),
Gasol s’ha incorporat a la dinamica
de l'equip de Jasikevicius amb hu-
militat, esperit de sacrificii ganes de
sumar i aportar la seva experiéencia
1el seutalent.

Elretorn, pero, sera efimer, perque
el seu compromis amb el Club acaba-
ra el proper 30 de juny, pero durant
aquests mesos el gran dels Gasol in-
tentara aconseguir un bon nivell fisic
idejocperajudarlequip blaugrana a

aconseguir els reptes esportius que té
per endavant, comla LligailEurolliga
1, si el seleccionador Sergio Scariolo
ho considera oporty, arribar als Jocs
Olimpics de Toquio, que serien els cin-
quens de la seva carrera. il

Gasol s’haincorporata
Uequip de Jasikevicius amb
humilitat, esperitde
sacrifici i ganes de sumar i
aportar experiénciai talent

El jugador de Sant Boi
intentara aconseguir un hon
nivell fisic per afrontar els
reptes amb el Barcai arribar
als Jocs de Toquio



Pau Gasol ha tornat al Barca, on
vajugar del 1999 al 2001, per re-
trobar-se amb qui va ser el seu
company a la pista latemporada
2000/01, Sarunas Jasikevicius,
ara convertit en el seu entrena-
dor,oamb elseuamicdel'anima
Juan Carlos Navarro, actual secre-
tari técnic del basquet formatiu
blaugrana. Gasol també va com-
partir equip el 2001 amb Nacho
Rodriguez, actual managerdela
seccio, ialllarg de lasevacarrera
esportiva també havia coincidit
anteriormentamb
Mirotic, a 'NBA
als Chicago Bulls

i Milwaukee
Bucks.




“ESPERO APORTAR
COSES (NIQUES
AL CLUB 1A LEQUIP”

Pau Gasol va fer tota una declaracio
d’'intencions el dia de la seva
presentacidé com ajugador del
Barca. Feli¢, emocionat, agraitiamb
moltes ganes de tornar a competir,
a gaudir i de retornar la illusié de
l'aficio amb titols

stic molt agrait i con-
tent de tornar a casa.
Es un moment molt

especial per a mi. Fa 20
anys vaig marxar del '
Club com ajugadorien els darrers
anys he estat exercint tasques di-
verses en representacio del Club”,
van ser les paraules de Pau Gasol
en la seva presentacio com a juga-
dor del Barca, en el mateix Palau
Blaugrana que va ser testimoni de
la seva eclosio com a jugador fa
vint anys, 1 envoltat de la seva fa-




F-'

milia, els seus amics i els que han
fet possible el seu retorn.

El 16 blaugrana va voler agrair al
Clubialafamilia perfer-ho possible.
Acompanyant-lo en lacte hi eren els
seus pares, Agusti 1 Marisa; la seva

dona, Catherine Mc Donnell; el seu

germa petit, Adria, i la seva filla,
Elisabet Gianna, de sis mesos:
“Estic molt agrait al Club per
larebudaiajudaialameva
familia, tot el que he acon-
seguit és gracies a ells”, va
afirmar un Gasol que vol
aportar el seu talent a un

equip del qual destaca el

AR I

seu gran nivell: “Estic molt illusionat
de poder sumar en aquest gran equip
1 poder complementar amb el que em
demanin Sarasiel seu staff, i aportar
coses uniques al Clubialequip”.
Lacte de presentaci6 va comptar
amb la presencia del president del
FC Barcelona Joan Laporta; el direc-
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tiuresponsable del Barca de basquet,
Josep Cubells; el vicepresident pri-
mer, Rafael Yuste; la vicepresidenta
Elena Fort; el vicepresident Eduard
Romeu; el manager esportiu, Nacho
Rodriguez; elresponsable del basquet
formatiu, Juan Carlos Navarro; els
tres capitans de lequip, Pierre Oriola,
Adam Hanga 1 Nicola Mirotic; 1 el tec-
nic Saras Jasikevicius.

Pau Gasol també va tenir paraules
d'agraiment a l'aficid “per tot l'afec-
te 11llusid” que li han transmes i vol
“tornar-ho amb titols”. Una de les in-
cognites que en aquell moment pla-
nejava era la data del seu debut (que
finalment es va produir el 9 d'abril
contra el Bayern en l'Eurolliga), 1 Gasol
tenia bones sensacions despreés d'un

temps treballant amb lequip. “Estem
treballant be i seguint el pla que vam
establir amb el Sarasi el cos tecnici
els metges. Amb bones sensacions
1 content d'on estem. No vull fer-me
gaires illusions pero estem en el bon

“Estic molt agraitalClubia
la meva familia. Tamhé a
Uaficio per tot l'afectei la
illusio que m'han trasmesi
vull tornar-ho amb titols”

‘““La recuperacio ha estat un
procés dificil. Sempre volia
donar-me una oportunitat.
La meva disciplina i ganes
de jugar m'han portat aqui”



cami. Faunsdies queveiglallumiles
ganes que tinc de competir de mane-
ra oficial” va afirmar.

Gasol es va mostrar molt content de
tornar al Barca i va assegurar que ha
fet aquest viatge de tornada vint anys
meés tard “amb la mateixa ambicio i
ganes de fer-ho bé i gaudir amb que
vaig marxar’. També va recordar el
procés complex de recuperacio, tot i
que no ha perdut mai l'ambicié: “Ha
estat un proces dificil. Sempre volia
donar-me una oportunitat. La meva
disciplinaiganes de jugar mhan em-
pes a ser avui aqui. Tenia molt clar que
passeés el que passes havia tingut una
carreramolt afortunada. Volia acabar
la meva etapa com a jugador gaudint
icompetint”.

Laporta: “Pau és
una referéncia
del Barg¢a a tot el mon”

El president del FC Barcelona, Joan
Laporta, va lloar la importancia
del retorn de Pau Gasol al Barca de
basquet: “Tenim jugadors de refe-
rencia en totes les seccions i avui
tenim l'honor de tenir el Pau Gasol,
que és una referencia del Barga a
tot el mon”. “Per a nosaltres és un
honor que siguis avui aqui, ben
tornat al Barga”, va afegir el presi-
dent del Club, que també va des-
tacar el que suposa per al Club el
retorn de Pau Gasol: “Amb el teu re-
torn continua la teva historia, una
bonica historiaamb el Barca”.




EL RETORN DE PAU GASOL

Meés de 100
partits amb
el Barga

Gasol va debutar amb el Barca el curs
1998/99, en que va jugar tres partits, i a
partir de latemporada1999/00 va formar
partdel primer equip que dirigia Aito Gar-
cia Reneses.Com ablaugranavaaconse-
guir2Lligues ACB (1999i2001),1Copadel
Rei (2001) i en total va disputar 108 partits
amb el primer equip entre 'ACB i compe-
ticions europees. El curs 2000/01, el de la
seva explosio com a jugador, va ser MVP
de la Copa del Rei i de lafinal de la Lliga
ACB i va coincidir amb Sarunas Jasikevi-
ciusiNacho Rodriguez alequip.
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Gasol, amb tan sols 21 anys, va ser es-
colliten elnimero 3 del draftde 'NBA
el curs 2001/02 va comencgar a la millor
Lliga del mén amb els Memphis Griz-
zlies, on hi va jugar del 2001 al 2008.
Posteriorment va ser traspassat als Los
Angeles Lakers i aquesta va ser una eta-
pa gloriosa, en que va aconseguir dos
anells de campidé de 'NBA (2009 2010).
A Los Angeles s’hi va estar fins al 2014 i,

posteriorment, va jugar als Chicago Bulls
(2014-16), San Antonio Spurs (2016-19) i
els Milwaukee Bucks (2019), on va dis-
putar els seus ultims partits a 'NBA. Cal
destacar que Gasol i Nikola Mirotic van
coincidir dues temporades a Chicago i
uns mesos a Milwaukee.

En total, Gasol ha disputat a 'NBA un to-
talde1.226 partitsde Lliga Regularil36de
playoff per a untotal de 1.362 partits.



"CHARLES
THOMAS

EL RENASCUT




Eljugador del Barca de
basquet de principis dels anys
70 ha tornat al mon dels vius,
davant la incredulitat dels
seus amics1la seva familia,
quaranta anys despres de
desapareixer misteriosament
1 haver estat donat per mort

KETTY CALATAYUD
FOTOS: ©FC BARCELONA
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s una historia de pel-
licula. Un d'aquells
guions increibles del
que encara no s'ha
escrit el final. Tot co-
menca a principis de marg¢, quan
Norman Carmichael, mitic pivot
nord-america del FC Barcelona que
va estar nou anys al Club (1968-
1978) i va arribar a ser capita, reb
una trucada mentre es desplaca
en cotxe amb la seva familia cap
a Northwood, a prop de Dallas, la
seva nova ciutat de residencia. “La
que trucava era una enfirmera de

Charles, que dela que estava viu 1
que volia parlar amb mi. Em va dir
que feia quasi cinc anys que Vvi-
via en una residencia geriatrica a
Amarillo (Texas). Livaig dir a la me-
va dona que em semblava una bro-
ma de mal gust. Charles feia molts
anys que estava mort”.

Aixi era per a tothom. Per la seva
ex dona Linda, per els seus dos fills
Carlos i Mat, als que va abandonar
fa quaranta anys; per amics com
Norman Carmichael i la resta de
companys que va tenir al FC Barce-
lonaials equips en els que va jugar




La lesid i el descens
als inferns

Al 1968, Thomas va arribar a la lliga
espanyola, al Sant Josep, procedent
de Golden Eagles (Universitat Estatal
de California). Amb l'equip de Bada-
lona va ser dues temporades (1968-
69 i 1969-70) maxim anotador de la
competicid, i Ramon Ciurana, que va
ser directiu del Sant Josep i després
es va incorporar al Barca al 1970 com
aresponsable de la seccio, se'l va vo-
ler emportar al club blaugrana, pero
Thomas havia d'esperar a poder na-
cionalitzar-se perque després de que
el Madrid nacionalitzés Clifford Luyk i
Wayne Brabender, la Federacio Espa-
nyola vatallar laixeta de les naciona-
litzacions per latemporada 1970-71.
Aixi, Thomas va fitxar pel Barca
aquella temporada, pero no va poder
jugarfinsalcurs1972-1973inomésva
estar fins a lequip blaugranafinsala
temporada 1974-75. Alla va coneixera
Carmichaelies vanferintims amics.
Alnovembre del 74, es va produir el
fet que va canviar la vida de Charles
Thomas per sempre, i que va ser
l'inici del seu descens als inferns.
En un partit contra el Reial Madrid,
Thomas va saltar defensat per Luyk
i va caureamb el genoll aterreies
va destrossar la rotula. El Barga el
va cedir al Manresa pero elljanova
ser mai el mateixiaquellalesid el va
acabar per enfonsar com a jugador i
comaser huma.

al basquet espanyol (Sant Josep i
Manresa), 1 per tothom que en algun
moment va sentir a parlar d'aquest
pivotde 2,01 dalcada que suplia l'es-
casa estatura amb una potencia de
salt inaudita en aquella época. S'ha-
via donat per fet que havia mort, tot
1 que circulaven diferents causes...
que sihavia estat victima en un tiro-
telg en un ajustament de bandes,
que si va rebre una ganivetada en
una baralla al carrer, que siva pa-
tir una sobredosi...Pero no, Charles
Ray Thomas segueix viu, té 74 anys,
li falten les dues cames, amputades
com a consequencia de lamala vida
que ha portat durant aquests temps
1 ara, quan ningu ho esperava, ha
decidit tornar a néixer.

“Quan vaig parlar amb ell no do-
nava credit, pensava que era algu
que esvolia fer passar per Charles,

pero vaig veure que sabia co-
ses que només ell podia sa-
ber. Vam estar parlant uns
deu minutsilivaig dir que
havia de penjar, que tenia
que trucar al seu fill Car-

los”, confesa Carmichael.

Una familia en shock
Carlitos, com li coneixien
en els temps que va viure a
Espanya amb els seus pares



i encara no tenia els 10 anys quan
Charles va desapareixer, gairebé va
quedar en estat de schock en el mo-
ment que Carmichael li va dir que
acabava de parlar amb una persona
que deia ser el seu pare. “Carlos es un
bon noi. Durant tots aquests anys hem
mantingut el contacte i parlem un pa-
rell de cops al mes. Ara esta intentant
pair tot aixo....es molt dur saber que
el teu pare es viu despres d’haver-lo
donat per mort. Amb la Linda no he
parlat...Charles els va abandonar. Jo
puc perdonar, perque soc el seu amic,
per aixo la meva reaccio ha de ser di-
ferent ala dela seva familia”.
Norman hagués volgut agafar el

cotxe irecorrer les cinc o sis hores
que separen Norhwood d’Amarillo
per anar a veure al seu amic, “pero
tenia una responsabilitat amb la
meva familia pel tema Covid. Ara
que m'han posat les vacunes ja puc
anar a veure'l. Tinc tantes coses que
preguntar-li! pero vull fer-ho acara
acara, no per tel efon”, explica Car-
michael, que es mostra emocionat
de poder fer aquest viatge previst
peldia 14 d'abril, ija compta els dies
pel retrobament. “Durant molt de
temps he imaginat que caminava
pel carrer i que vela al meu amic...1
aixo ara es convertira en realitat!”
(veure desglo¢ més endavant).




LA NOTICIA INCREIBLE

Mentre tant, a molts quilometres de

distancia, a Barcelona, tots els que

van coneixer a Charles Thomas es

van emportar una sorprensa enor-

me en saber que estava viu quan va

trascendir el post en Facebook que

va fer Carmichael quan va estar se-

gur de que 'home que l'havia bus-

cat era, en efecte, el seu amic: “Tot

ha estat gracies a les enfirmeres,

que van fer 'immpossible per bus-

car-me i aconseguir el meu numero

de telefon, 1 al final em van trobar

gracies a les xarxes”, explica.
Manolo Flores, que és vicepresi-

dent de lAssociacio de Veterans del

Basquet del Barcaitreballa en

el Club, reconeix que “fa anys

que el seu fill Carlos ens

va comunicar que li havia

arribat que el seu pare era

mort”. Flores esta en con-

tacte amb Carmichael 1

parlen sobre com ajudar

a 'amic renascut. “Char-

les esta en una residéencia

publica i Norman diu que

esta bé. Ajudar-lo economi-

cament pot ser perjudicial,

perque podria perdre les aju-

des de l'estat. 'hem d'ajudar

emocionalment a que recu-

peri lautoestima, que recordi

quan era felic jugant al basquet”.
Flores va coincidir amb Thomas
en els seuinicis al Club. “Jo era molt
jovenet, pero tenia relacio amb ell
1la seva familia. Charles va apen-
dre bastant rapid el castella. No era
molt Xerraire, pero soltava les seves
frases. La seva dona Linda, en can-
vi, era molt sociable. Amb ella vaig
mantenir el contacte una epoca”.
Aito Garcia Reneses també va ser
company de Charles Thomas en el
Barcaielrecorda “com un jugador
especial. Tenia un salt que no habi-
am vist fer a ningu fins aquell mo-
ment amb tanta poténcia. Després
van venir els problemes. Jo em vaig



retirar com a jugadori ells va seguir
jugant un any meés al Barca. Anys
després, la seva dona Linda em va
escriure. Jo tenia una pagina web
on sortia el meu correu electronic
quan quasi ningu en tenia, 1 emva
contactar. Ella va evitar en tot mo-
ment parlar de Charles, 1 jo tampoc
li vaig treure mai el tema perque el
donavem per mort. Ella s'interessa-
va sobre tot per lavida a Barcelona”.

Lex entrenador blaugrana, ara tec-
nic de l'Alba Berlin, reconeix que “la
noticia dela seva reaparicio despres
de tants anys si em va sorpendre. Al
principi dubtavem de si era veritat.

Me'n alegro molt que estigui viu i
que després de tot el que ha passat,
pugui disfrutar de la seva neta”.

RECORDS EN BLAUGRANA

Adolfo Sada, pare del que va ser ca-
pita del Barga Victor Sada, també va
ser company de Thomas al Barca.
Traumatoleg de professio, recorda
perfectament el dia que es va lessi-
onar. “Jo en aquell temps era estu-
diant de medicina. Va ser al pavello
dela Ciudad Deportiva del Reial Ma-
drid. Va fer un salt d'aquells seus, iva
caure directament amb el genoll al
parquetiesvadestrocarlarotula. Es




MANOLO FLORES
Vicepresident dels VVeterans

AITO GARCIA RENESES
Ex company al Barca

ADOLFO SADA
Ex company i traumatoleg

XABIER ANUA
Ex entrenador del Barca 1968-72

va partir en trocos. Va ser una lesio
molt dolenta i en aquell moment la
medicina no estava tant avancada”.

Xabier Afiua és un precursor del
basquet espanyoli era lentrenador
del Barca quan van portar Thomas
al Club. El tecnic de Vitoria, als seus
86 anys, recorda que “vaig arribar al
Barca al 1968, després de passar un
any als Estats Units, amb els Knicks.
Al71 inauguravem el Palau Blaugra-
naiCiurana volia fer un equip can-
didat al titol, i va portar a Thomas,
que era una estrella en el Sant Jo-
sep, pero no encaixava en un equip
format basicament per catalans. La
temporada 71-72 vam ser subcam-
pions, amb Thomas i Carmichael,
pero en aquella epoca el Madrid era
intractable”.

Anua reconeix que “Thomas venia
d'una universitat petita, on era una
estrella, i era una mica egoista, no
s‘entregava en els entrenaments. El
Barca que jo volia construir no pas-
sava per Charly Thomas, pero era
molt bon noi, com un nen gran. Per
motivar-lo els hi deia als jugadors
‘passeu-li la pilota a Charly, que ell
les matxaca’, 1 es posava molt con-
tent”. “Crec que lalesio liva crear un
shock psicologic molt gran. De ser
el que més saltava a no poder des-
pegar delterre... Vaperdre el cap.li




LABRACADA
PENDENT DURANT

47 ANYS

Norman Carmichael es

retroba amb Charles
Thomas, el seu amicii
excompany al Barca de
basquet dels anys 70, un
mes després de descobrir
per al mon que era viu

KETTY CALATAYUD
FOTOS: ©FC BARCELONA

orman Carmichael
feia dies que estava
nervios, emocionat,
des que li van posar
la vacuna contra la
Covid-19 i sabia que ja podia aga-
far el cotxeifer el viatge de prop de
sis hores fins a Amarillo (Texas) per
retrobar-se amb el seu amic i com-
pany Charles Thomas. Nomeés ha-




via passat un mes des que va rebre
latrucada d'una infermera de la re-
sidencia geriatrica on Charles esta
des de fa cinc anys en que li anun-
ciava que el seu amic estava viu 1
volia parlar amb ell. Carmichael, i
la resta del mon, feia més de qua-
ranta anys que el donaven per
mort. I, per fi, havia arribat el dia
de tornar-lo a veure, de recuperar
el seu amic.

“El primer que vam fer és abra-
car-nos. Va ser una abracada molt
llarga, perqué ni ell ni jo voliem que
acabés. Ha estat molt emocionant, i
ens hem emocionat molt. Una abra-
cada que feia 47 anys que espera-
va", explica Norman Carmichael,
que va coincidir amb Thomas al

Barca entre el 19711 el1974,1esvan
fer intims amics.

Una amistat que es va truncar quan
Thomas va desapareixer de lafa¢de
la terra. “47 anys és molt de temps!
Tenia una pena molt gran per ha-
ver-lo perdut daquesta manera, itan
jove. Retrobar-lo ha estat el regal de
mil Nadals!”, reconeix Carmichael,
que afrontava aquest moment amb
cert temor, “perque hi ha vegades
que quan desitges molt una cosa
tens una mica de por que no surti
tan bé com imagines, pero el nostre
retrobament ha superat en molt les
meves expectatives. Ha anat extraor-
dinariament bé. Estic contentissim i
emocionat. Té alguns problemes de
salut, pero amb tota la vida que ha
portat, esta forca bé, i 'he vist molt
animat, amb bon humor, parlant bé
1 clar, 1 molt afectuds en la conversa
que hem tingut els dos”.

Sis hores junts

Carmichael ha estat dos dies a Ama-
rillo, dimecres i dijous, per estar
amb el seu amic. “En total hem estat
juts unes sis hores 1 hem parlat molt
tots dos sols”, després que al prin-
cipiles infermeres que van remou-
re cel i terra per posar Thomas en
contacte amb el seu amic Norman,
1 el personal del centre geriatric, no



van voler perdre’s el moment de la
retrobada. “També hi havia cameres,
perque una cadena s’ha interessat
per fer un documental sobre la vida
de Charles”. “La gent que el cuida a
laresidéncia és extraordinaria’, afe-
geix Norman. “El cuiden i l'estimen
molt. No és un lloc trist, en absolut,
1li han preparat una sala per a ell
on han penjat les fotos de quan era
jugador que joli he anat enviant en
gran, 1 han empaperat les parets”.

Thomas i Carmichael van recordar
alguns moments viscuts, pero, tal com
explica Carmichael, “el primer que
m'ha dit quan ens hem vist és que no
es podia creure que hagués anat a
veure'l, que estava molt contentique
m'ho agraia molt". Els dos eren com
la parella de Starsky & Hutch, quan
eren al Barca, l'un amb els cabells afro
1laltre amb els cabells rossos. “Hem
comentat com hem arribat a canviar!
Elseufill Matson li va tallar els cabells
111 ha afaitatla barba”.

Matson és el fill petit de Charles (Car-
los és el gran) 1 Carmichael explica
que Mat, que és camioner, ha pogut
desplacar-se per anar a veure el seu
pare. “Charles encara no coneix els
seus nets, pero m'imagino que ho
fara. Estan parlantdelquefaran dara
endavant. Matson viu a Houstonivol-
dria estar més a prop del seu pare”.

La mala vida després de la lesid
En la conversa entre els dos amics
també hi ha hagut espai per a pre-
guntes que no tenien resposta fins
ara. Que va fer després de la lesio
al genoll que va patir a la pista del
Reial Madrid el novembre del 1974
queva truncar la seva carrera com a
jugador de basquetiel va enfonsar
com a persona. La seva dona, Linda,
una exatleta de quitothom que lava
coneixer en destaca la bellesaiintel-
ligéncia, va tornar a casa quan esva
separar de Thomas, que va canviar
després de la lesio i va anar a jugar
cedit del Barca al Basquet Manresa
per intentar recuperar-se, pero jano
va tornar a ser mai el jugador que
sorprenia pel seu potent salt.



A l'esquerra, Thomas amb la seva
exdona Linda, els dos fills Carlos

i Mat, i la dona de Carmichael,
Jean. A ladreta, Thomas amb Ian,
el fill gran de Norman.

“M'ha explicat que quan Linda va
marxar als Estats Units amb els nens,
ell es va quedar a Espanya. Li encan-
tava Espanya, pero després de la lesid
no vaveure-hifutur, aixi que va tornar
a Texas, prop de Houston. Després es
va ajuntar amb unes persones que fe-
ien cosesillegals, va estar per Louisia-
naiOklahoma,iva entrar en aquesta
mala vida iva aprendre dells. Va en-
trar en elmon de les droguesilivan
ensenyar a demanar al carrer...”

Charles també va explicar al seu
amic com havia perdut les dues ca-
mes. "Després va fer alguns treballs
precaris en la construccio. Estava po-
sant sostres quan van caure els antics
materials, que tenien claus rovellats,
va trepitjar-ne uniselivainfectarla

pell. La infeccio se li va anar estenent
1al final li van haver de tallar les ca-
mes dotze centimetres per sota del
genoll abans que la infeccid pugés
meés amunt”.

Durant la conversa, Carmichael
confessa: “M'ha sorpres que 'he vist
molt optimistaiamb molta fe en Déu.
M'ha estat explicant que ha arribat a
la conclusio que el mon es aixi graci-
es a Déu. S’ha refugiat molt en la re-
ligi6, pero parla d'una manera molt
intellectual sobre com esta el mon,
lunivers..., que tot el que passa no pot
ser casualitat, és el pla dalgu. Si, em
va sorprendre una mica que cregui
tan fortamentila seva manera d'ex-
plicar-ho".

Norman Carmichael, un jugador
que va estar nou anys al Barcaique
forma part de la historia de la sec-
Ci0, reconeix que encarano ha assu-
mit tot el que esta vivint. “Estic pro-
cessant tot el que ha passat durant
aquest ultim mes..., com ens hem tro-
bat, el que esta passant, els records
del passatidel present..., és unabar-
reja estranyaiencara ho estic paint”.
Pero hihauna cosa que si que té molt
clara,ique és el que veritablement li
importa: “Malgrat tot el que ha pas-
sat, continuo veient-hi el meu amic,
veig en Charles una persona intelli-
gent, afectuosaiunbon home” M



ENTREVISTA
La davantera{‘e - 4
parla del se?sen_timent
culer, de la predileccio
per una manera
genuina d'entendre
el futbol i del'seu
encaix a l’ehquip i
alaciutat
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Una setmana abans
d’entrenar-me amb
el Barga, el ‘team

manager’ Gonzalo
Rodriguez em va
ensenyar que volia
dir la paraula ‘culer’

JORDI CLOS
FOTOS: ©FC BARCELONA
PACO LARGO / VICTOR SALGADO

aroline Graham Han-
sen és una de les refe-
rents d'un Barca Feme-
ni que, de nou, va cami
de tornar a signar una
temporada historica gracies a uns
numeros espectaculars. Diferenci-
al per latac dret, lextrem noruega
conversa amb la RevisTa BARCA SObre
la seva integracio a un club que la
fascinava de petita. La seva mane-
ra de veure el futbol casa amb lestil
de joc blaugrana i aixo la fa felic. Es
per aixo que, després de dos anys
lluents, Graham té acordada la se-

va continuitat fins, com a minim, el
2023. 0On sempre havia desitjat estar.

Que significa el seu ‘Soy Culé’ que
sol utilitzar a les xarxes?

omriu) Es una anécdota di-

vertida. Una setmana abans

de fer el primer entrenament
amb el Barca, quan vaig venir per
organitzar les meves coses, el nos-
tre team manager Gonzalo Rodri-
guez emva acompanyar en algunes
gestionsiem va ensenyar que volia
dir la paraula culer. Em va agradar
la historia de com els aficionats mi-
raven els partits en un camp antic
1 el significat en catala de la parau-
la. Em va agradar i per aixo utilitzo
aquesta expressio. En general, acos-
tumo a centrar esforcos a entendre
la culturaila historia d'on soc, per
respectar la gent amb qui estic. Som
un equip 1, si ens comprenem, es-
tarem millor dins i fora del camp.
També m'agrada coneixer coses i
gent noves.

D'on li ve aquesta fascinacio pel
Bgrt;a a una noruega?

—— s cert que als noruecs se'ns
[ coneix més per lesqui que pel
____ futbol. De totes maneres, de
petits tothom creixem sabent qui
és el Barcelona. Recordo quan vaig




“El primer
partita A
UEstadi J&# B S
Johan Cruyff - ‘v’ a

va ser -

increible” : e

—

tenir la seva primera equipacio: el
meu pare va visitar la ciutat amb
Uns amics, va anar a veure un partit
al Camp Nouivatornaracasaamb
dues samarretes de Rivaldo, una de
visitant per al meu germaiuna altra
de local per ami. Crec que tenia 6 o
7 anys. Erem Rivaldo 11 2! El Barca
era un estilde joc.

I quan comenca a admirar l'estil
blaugrana?
mi sempre m'ha agradat te-
nir la pilota, driblar..., el futbol
pensat d'una manera tecnica

1tactica. Per a mivenir aquiijugar
d'aquesta manera és el que sempre
havia volgut. Controlar el partitamb
la pilota, rebreipassar-la... Ho porto
a dins. Gaudeixo molt cada diadela
meva feina en un club amb aquesta
filosofia.

Quan veu dibuixada aquesta
manera genuina de jugar també
en l'equip femeni?
o diria que tothom sabia que
lequip femeni sempre ha inten-
tat jugar també d'aquesta ma-
nera. També que abans li faltava fer



un pas en l'aspecte fisic. Diria que a
l'any anterior d'arribar a la final de
la Lliga de Campions del 2019 ja les
haviavist a Europaivaig sentir que
ja podien competir-hi amb aquest
estil, 1 que volia ser part d'aixo. Des-
présla passada Champions League
va demostrar que teniarad 1 emva
fer sentir encara meés segura que
aquest és un grup d'excellents ju-
gadoresique encaixa amb la meva
manera de jugar.

Precisament, just després de
la final de Budapest, sigha
per al Barca. Qué senten
aquell moment?
quell dia es va fer la
firma oficial, pero
ho tenia decidit des
de feia uns mesos, enca-
ra que per respec-
te al meu club
(Wolfsburg) no
ho vaig voler dir
fins al final de temporada.
Estava trista perla derrota
de lequip ala final, pero
al mateix temps allo en-
cara em va donar mes
motivacio per venir i
comencar a intentar
construir el que ja estem
aconseguint. Hi

seguim treballant. Espero que pu-
guem tornar a arribar alafinalias-
solir el maxim objectiu de guanyar
la Lliga de Campions.

Per Alemanya es comenta que no
és el suficientment egoista per
ser Pilota d’'Or. Que no busca el
lluiment personali aixo fa que

potser se la reconegui menys del

que es mereix. Hi esta d’acord?

i, perque per a mi els re-

coneixements individuals

no tenen importancia. He

guanyat molts titols, diria que

una desena en els ultims cinc

anys. Prefereixo deu trofeus

collectius que un premi

individual. Per tant,

potser tenen rag,

pero alhora soc

una guanvyado-

ra, aixi que aixo és

el més important”.

L'afany per ser una
guanyadora és
la seva principal
caracteristica?
ohosé...Di-
ria que meés
aviat és
preocupar-me
que les meves



companyes ho facin bé, ja que aixo
és el que m'ajuda a fer-ho millor jo
mateixaiaixi juntes tenim meés pos-
sibilitats de guanyar”.

Es conscient que el seu futhol va
impactar als culers des del primer
moment?

| primer partit a 'Estadi Johan

Cruyif va ser increible. Estava

acostumada a jugar amb mol-
ta gent a lestadi a Alemanya, on els
aficionats fan molt soroll quan lequip
hofabéimarca gols, pero no tant per
detalls individuals. Aqui és la primera
vegada que noto que els seguidors
reaccionen per una bona passada,

per exemple. Es fascinant i em fa
sentir que estic en ellloc adequat per
passar-m’ho bé amb els fans quan
jugo. Aixo és molt important perque
el futbol és entreteniment, és com si
mires una pellicula”.

Ha notat a prop l'aficié malgrat
les circumstancies de l'taltim any?

i, he sentit molt suport a les

xarxes socials, la gent ens es-

perava a fora després dels en-
trenaments o dels partits per fer-se
fotos amb nosaltres..., 'hem notada
a prop 1 teniem moltes ganes que
pogués tornar als partits i compartir
mes moments.

CHAMPIONS

La quarta
semifinal de
laLligade
Campions en
5 anys

Amb una actuacid destacadissi-
ma de Caroline Graham Hansen
tantalanadadels quartsdefinal
aMonza (3-0),comenlatornada
aAnglaterra (2-1), el Barga va su-
perar amb autoritat el Manches-
ter City per classificar-se perales
semifinals de la Lliga de Cam-
pions per quarta vegada en les
ultimes cinc temporades. En la
penultimarondaesveura les ca-
res amb el Paris Saint-Germain
o amb I'Olympique de Lio. Les
pentacampiones van guanyar a
'anada per 0-1al Parc dels Prin-
ceps, pero la tornada va quedar
suspesa pels seus positius de
Covid-19iesjugael dial8.El
que sique sap el Barca és que
les semis seran els caps de
setmana del 24/25 d'abril (a
Franca) i de ['1/2 de maig (Es-
tadi Johan Cruyff).



Abans de la seva arribada, 'equip
sumava quatre temporades sense
guanyar la Lliga. Des de llavors,
el Bar¢a no ha perdut en el
campionat i sembla intractable.
S’imaginava aquesta evolucio en
tan poc temps?

s dificil de respondre, perquée
E no hiera i, per tant, no sé que

passava abans. El que puc dir
@s que quan vam comencar la tem-
porada passada estava convenc¢uda
que guanyariem la Lliga. Des de la
pretemporada, per la manera de
treballar de lequip i per com ho de-
sitjava tothom, no en vaig tenir cap

dubte. I, des de llavors, no hem dei-
xat de créixer.

I a Europa, en quin punt es troba
aquest equip?

enim la qualitat tecnicaifisica
T per superar qualsevol rival, al

final és com estiguem men-
talment preparades. Es un grup de
guanyadores on tothom vol vencer
1 que treballa per afrontar el millor

possible el tipus de partits com els
del Manchester City o les semifinals.

Qué l'ha portada a renovar fins al
2023?




— stic gaudint molt aqui, especi-
— alment pel que fa al futbolia
____ lequip. Vull ser part d'aixo idel
seu desenvolupament, que encara
té marge”

Per queé es troba tan bé una noia
d'Oslo en un lloc com Barcelona?
:) erque el seu futbol m'encaixa.
Quan etsfeli¢ fentla teva feina és
mes facildeferbones actuacions.

Ino téres adirdelclima?
h!'Volies que parlés del clima!
A Esun dels motius que et porta
a ser feli¢, gaudeixo molt del
sol, tot 1 consumir molta proteccio

pergue la meva pell no hi esta acos-
tumada. Esincreible, em fabé al cos.

““Som un grup de guanyadores
en queé tothom vol véncer i
que treballa per afrontar el
millor possible el tipus de
partits com els del
Manchester City o les
semifinals”

Que li queda encara per fer aqui?
questa és dificil... Per descomp-
A tat, vull guanyar la Lliga de
Campions amblequip.I pelque
fa a Barcelona..., m'agradaria entrar
dins de la Sagrada Familia i explorar
més la ciutat. Es molt bonica, mencan-

ta la seva arquitectura i poder fer de
turista fent fotos als seus racons. &



Esforc, equip

| passio pel futbol

A CaixaBank donem suport a I'esforg, I'entrega, la passié
i el treball en equip. Per aix0 continuem al costat del
FC Barcelona i de I'aficié compartint tota I'emocio i els
valors d'aquest esport. #elFutboldeTothom

CaixaBank. Escoltar Parlar Fer

PATROCINADOR OFICIAL DEL FC BARCELONA
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El public va tornar a l'Estadi
Johan Cruyffial Palau
Blaugrana després de més
d’'un any dabséncia

installacions esportives. Va ser el
17 de marc amb motiu del Barca
B — Cornella que el van poder pre-
senciar unes mil persones. Lequip
de futbol femeni es va retrobar
amb l'afici6é uns dies despres, el 4
d’abril en el partit contra el Llevant.

El Palau Blaugrana va reobrir el
27 de marc¢ pel partit entre el Bar-

1 Johan Cruyif va ser
la primera installacio
esportiva del Club que
esvareobrir al public,

gracies a l'aprovacio
per part de la Generalitat del pro-
tocol presentat pel FC Barcelona
per al retorn dels aficionats a les

ca dhoqueiiel Lleida Llista Blava.
El segiient partit amb culers va ser
el 2 d'abril, l'anada dels vuitens de
final de la Champions d'handbol. H
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— reobrir les seves portes el 19
___ de marc després d'haver es-
tat tancat més de quatre mesos |
ho va fer estrenant una renova-
da oferta de serveis pensats per
al public local, que representa el
perfil majoritari de les persones
que visiten aquesta installacio

- -

ades a dotze euros, neus jocs interactius, -
ites,gusades per a families ila certificacis 5
espal Covid Free.son els grans atractiusdela ¢

represa de i’act}\ﬁ_ta‘ﬁ aq
U R

Uestainstallacio

— | Museu del FC BarceloFl_a'va'

durant la pandemia. Una nova
gimcana i una nova visita guiada
per a families son dos dels grans
atractius amb els quals el Museu
torna a obrir les portes, a més del
preu de l'entrada, que ara costa
nomeés 12 €, amb gairebé un 50%
de descompte respecte als preus
habituals. Les entrades estan a la




venda a través del web del Club.
Els socis tenen accés gratuit.

En aquesta nova etapa, pero,
els horaris son sensiblement di-
ferents. El Museu esta obert els
divendres de 15.00 a 19.00 h, els
dissabtes de les 10.00 a les 19.00
h i els diumenges de les 10.00 a
les 15.00 h. A més, de dilluns a di-

©FC BARCELONA / GERMAN PARGA

& Ty

vendre ‘tambe es plo'den realitzar
visiigs escolars i visites guiades
a hores concertades. Per a la se-
guretat de tothom, tots els espais
del Museu estan certificats com a
Covid Free amb el segell Safe Tou-
rism Certified, que li ha atorgat
I'Institut per a la Qualitat Turistica
Espanyola (ICTE). H

FOT




EL CAMP NOU
ESTRENA UN TOUR

El Camp Nou Live Stream Tour és una experiencia
en directe de 45 minuts de durada que salva les
restriccions imposades per la pandemia i obre el

Club als fans d'arreu del mdn
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MARC PARRAMON FOTOS: ©FC BARCELONA / VICTOR SALGADO

a pandéemia ha gene-
ralitzat la implantacio
del teletreball, ha fet
augmentar les gestions
a distancia, finsitot ha
donat a llum els apats amb la fami-
lia 1 amics a traves d'una pantalla.

Son consequencies naturals de les
limitacions del moviment de perso-
nes que també han afectat el mon
de la cultura, l'entreteniment i el
lleure, sectors que tenien en la pre-
sencialitat la base dels seus nego-
cis. La solucio no ha estat una altra



que impulsar activitats virtuals que

Els usuaris poden ofereixen una nova manera d'ac-
cedir a serveis com el cinema, els
museus o les visites a monuments.
En aquesta linia el Museu del Bar-
cava llancar a principis de marg el
Camp Nou Live Stream Tour, una no-
va proposta d'entreteniment digital
que permet gaudir d'una ruta guia-
da interactiva de 45 minuts que re-
corre, en directe, diverses arees del
Museu i els espais més emblema-
tics de 'Estadi. Des de les sales de

interactuar en directe
amb el guia mentre
visiten la zona de trofeus
de la Champions, 'Espai
Messi, el vestidor del
primer equip, la Llotja
Presidencial o el cercle
central de la gespa.

trofeus amb totes les Champions;



Lespai dedicat als trofeus de la Lliga de Campions és un dels llocs més emblematics
per on passa el Camp Nou Live Stream Tour.

els racons de memorabilia amb
objectes rellevants de la historia
del Club; passant per l'espai Mes-
si1les seves Pilotes 1 Botes d'Or; a
mes dels grans atractius del Tour
Experience: els recorreguts pel ter-
reny de joc, les banquetes, el tinel
de vestidors, la sala de premsa, etc.

Espais exclusius

Com a gran atractiu, aquesta
nova oferta ludica permet visi-
tar virtualment espais que no es
poden veure en el tour presenci-
al habitual, com per exemple el
vestidor del primer equip, el cer-
cle central de la gespa del Camp
Nou i zones exclusives de la Llotja

de U'Estadi, com ara la butaca del
president, des d'on podran veu-
re la panoramica que s'hi divisa.

Per només 10 euros
El Camp Nou Live Stream Tour esta
disponible a un preu de 10 euros
per dispositiu, fet que permet que
diverses persones puguin gaudir de
l'experiéncia amb un sol pagament.
Un guia oficial del FC Barcelona li-
dera el recorregut amb una came-
ra de visio subjectiva que es com-
pletara amb la visié d'una segona
camera que el segueix ininterrom-
pudament durant tot el tour. La vi-
sita permet fer preguntes via xat
al guia, que no dubtara a comen-



Els visitants també passaran per la zona dedicada a Leo Messi, on es poden veure
els trofeus personals que ha rebut en els tltims anys.

tar lactualitat i interactuara amb
aquells usuaris meés curiosos.
Les entrades per al Camp Nou Live
Stream tour s’han de comprar ex-
clusivament al web del Club (fcbar-
celona.cat). Els socis disposen d'un
descompte del 20% i els Culers amb
Premium Membership tenen una
visita gratuita cada dos mesos en
anglesicastella.
El producte esta disponible en tres
idiomes (catala, castella i angles) 1
) : neix amb vocacio global, ja que un
Els socis del FC Barcelona dispo- dels seus objectius és que els segui-
sen d’'un 20% de descompte en
la compra de les entrades per al dors del Club que no es poden des-
Camp Nou Live Stream Tour. placar a Barcelona sentin el Club més
a prop seu 1 puguin gaudir virtual-
ment de les seves installacions.li
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EL BARCA
RECORDA
CRUYFF

Joan Laporta, acompanyat de membres
de la Junta Directiva, i Susila Cruyff van
fer una ofrena floral als peus de 'estatua
CLIC PER VEURE

SENSE JOHAN’
FOTO: ©FC BARCELONA / GERMAN PARGA



“En Johan ha estat el
personatge meés
important de la historia
modernadel FC
Barcelona. Sempre el
tindrem en el nostre
record”

JOAN LAPORTA
President del FC Barcelona

imecres 24 de marc
es va complir el cin-
gue aniversari de la
mort de Johan Cruyft.
Amb motiu d'aquesta
efemeride el FC Barcelona va voler
recordar un dels mites contempo-
ranis del barcelonisme i una de les
persones mes influents iinspirado-
res del mon del futbol, el llegat del
qual no nomeés perdura sino que es
troba plenament vigent.

El president Joan Laporta; el vice-
president primer, Rafael Yuste; la
vicepresidenta institucional, Elena
Fort, i 1afilla de Johan Cruyff, Susi-
la Cruyff, van participar en un acte
privat en que van dipositar un ram
amb 14 roses vermelles i un de tuli-
pes als peus de lestatua que recorda
I'holandes a l'esplanada de tribuna

del Camp Nou. Els van acompanyar
també Jordi Casals, president del
Barca B, 1 Enric Masip, exjugador
d’handbol del FC Barcelona. Amb
aquest gest el Club va voler mante-
nir encesa la flama del Johan fent-li
un petit homenatge i sumant-se a
lenyor de la seva familia en aquesta
data tan assenyalada.

Lofrena es va realitzar sota l'esta-
tua ubicada davant l'accés de tri-
buna del Camp Nou, molt a prop
de l'escultura de Ladislau Kubala.
La figura representa una imatge
molt iconica i reconeixedora de
Cruyff, en un gest molt fotografiat
durant la seva etapa com a capita
del Barca als anys 70. S'hi pot veure
I'holandes amb el 9 a la samarreta
blaugrana donant indicacions amb
el brag, marcant el cami; un posat
que no nomes va desenvolupar en
la seva etapa com a jugador, sino
també en la d'entrenador i que,
posteriorment, ja retirat, tambeé va
exercir en iniciatives socials com
la Fundacio Johan Cruyff -amb qui
collabora estretament la Fundacié
Barca- 1 empresarials, desenvolu-
pades sota el paraigua del World
of Johan Cruyff. Lescultura, feta de
bronze, es va inaugurar l'agost del
20191 és obra de l'artista holandesa
Corry Ammerlaan van Niekerk. H
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VISCA LA DIVERSITAT!

ota el lema “Nomeés
valorant la diversitat,
podem aconseguir
la igualtat” el Club va
celebrar el Dia de la
Dona advocant per una major to-
lerancia i acceptacio, en una crida
en que va comptar amb la colla-
boracio dels jugadors i jugadores
blaugrana.

Tant el primer equip femeni com

PANOS PEDRI PIQUE
f{d &

_ SOMTOTS &
I TOTES 43

| NOMESVALORANT LA DIVERSITAT, ~ /.
uice/®PODEM ACONSEGUIR LA IGUALTAT.

el primer equip masculi van sor-
tir al camp en els seus respectius
partits de Lliga del dia 6 de marg
lluint, durant la previa, un disseny
especial de la primera equipacio.
En concret, van incorporar un patch
amb la pregunta “What makes you
different?” (Que et fa diferent?). Al-
hora van substituir els seus noms
al dorsal per un tret rellevant del
seu caracter que els distingeix:

VICKY GRIEZMIANN NMARIONA

4 cLc
«. PERVEURE
e VIDED
#WeAreAllDifferent8M f - .
P"{ B s !’f‘:i:!
S &
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AMBICIO, FORCA, CORATGE, PAS-
SI0 i RENDIMENT. Els dos equips,
a meés, van substituir el numero de
la samarreta per un 8M i van por-
tar un bracal de color lila durant.el
partit, igual que els equips d’hand-
bolihoquei patins, que tambe van
tenir partit de competicio oficial el
mateix dia, i les seccions amateurs.

Laccio va{culminar amb el llan-
cament a tr&wmés dels canals del

L’

DEMBELE

ALEXIA PATRI

-

Club d'una peca audiovisual que
ret homenatge a aquesta diversitat,
abanderada per l'equip femeni de
futboliamb representacié de diver-
ses arees de I'Entitat. Aixi mateix,
durant el dia 8 de marc el Club va
convidar els aficionats a penjar als
seus perfils de xarxes una imatge
fent el simbol matematic de la di-
ferencia (#) i a utilitzar el hashtag
#WeAreAllDifferent8N\. B

OSHOALA S.ROBERTO



HANDBOL

L'equip de Xavi Pascual va de-
mostrar que la seva fam de titols
és inesgotable revalidant la Copa
del Rei en la final disputada el 7
de marc a Madrid davant I'Aban-
ca Ademar de Lled (27-35). Es la
vuitena consecutiva de l'equip
en aguesta competicio i la 25a
en el palmares de ['handbol del
Barca. Va ser un titol ben suat
perque l'esforg en els tres partits
va ser majuscul. Els blaugranes
van plantejar la final amb ambi-

cio i orgull, molt concentrats en
defensa, sense concedir gairebé
cap ocasio al rival. Aquesta Copa
del Rei també és la desena que
guanya el tecnic Xavi Pascual a

la banqueta del Barca, i iguala
Valero Rivera com l'entrenador
d’handbol amb més Copes del Rei
de la historia. El trofeu és el tercer
titol que guanya el Barga aques-
ta temporada 2020/21, després
d'aconseguir els de les Superco-
pes de Catalunya i d'Espanya.
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és que el cor envia la major part
dels cinc litres de sang del nostre
cos sobretot al muscul, a la pell, al
mateix corials pulmons.

“Un dels organs més desafavorits
en aquest proces és laparell diges-
tiu. A més, quan lexercici és d'alta
intensitat o dellarga durada, la paret
delaparell digestiu pateix canvis. Es
un concepte anomenat la sindrome
de l'intesti permeable: no és nomes
que l'intesti rebi menys sang, sino
que, sino el cuidem, moltes vegades
pot resultar damnificat”, explica la

Abans de l'activitat fisica,

la clau és evitar aliments
fermentables, amb greix i
molta fibra en favor d'altres
mes digeribles que estaran
menys temps a l'intesti

BARCA INNOVATION HUB
FOTOS: ©SHUTTERSTOCK

ins fa uns anys, semblava
normal que l'esportista
tingués problemes diges-
tius a l'hora de fer exerci-

cl. Ara se sap que la digestio es fa
dificil durant lesforc fisic. El motiu

doctora Tofia Lizarraga, especialis-
ta en Medicina de lEsport 1 Nutrici,




responsable de larea de Nutricio del
FC Barcelona.

Cal ingerir, doncs, aliments de facil
digestid i que no fermentin en exces,
0 bé que no estiguin gaire temps a
laparell digestiu. Per aixo, molts es-
portistes eviten aliments amb greix,
fibraifinsitotlallet, a més d'elimi-
nar en molts casos el gluten. Una
altra manera de cuidar-lo és intro-
duir regularment probiotics i altres
suplements nutricionals centrats en
la salut intestinal.

Alimentacio baixa en FODMAP
"Ara se sap que hiha certs aliments

““Si s'ha de practicar
esport és recomanable
consumir aliments facils
de digerir, com l'arros
blanc, les pastanagues o
les carabasses. També cal
evitar fruites amb nivells
elevats de fructosa”

amb hidrats de carboni que, tot1
que son interessants per a la prac-
tica de lesport, tenen components
fermentables. S6n presents en al-
gunes fruites i1 en verdures com les
cols o les carxofes, i també en els
llegums o els aliments amb mol-
ta fibra, que s'estan més temps a
laparell digestiu, fermenteni pro-
voguen gasos als esportistes, a
mes de digestions lentes 1 pesades
1 sensacio de malestar”, afegeix la
doctora Lizarraga.

Per aixo, els dies de competicid
no és recomanable prendre fruites
determinades amb nivells elevats
de fructosa o d'hidrats de carboni
fermentables. Durant aquests dies
esrecomana eliminar els aliments
amb molta fibra, encara que si-
guin molt saludables i s'aconsellin
en lalimentacio del dia a dia. Per
aquest motiu, si s’ha de practicar



esport és recomanable consumir
aliments facils de digerir, com l'ar-
ros blanc, les pastanagues o les ca-
rabasses.

Aquesta alimentacidé s'anome-
na baixa en FODMAP,que son les
sigles en angles d’'aquest tipus
d'hidrats de carbonii alcohols re-
lacionats: fructoligosacarids, disa-
carids, monosacarids i poliols fer-
mentables. “Un esportista potser

Patrocinat per:

assistencia.cat

es pren un gel, una beguda espor-
tiva o qualsevol aliment seguint el
consell d'un altre esportista i pen-
sa que sera ideal per al dia del par-
tit o de la cursa pero després veu
que li provoca una diarrea.Ino és
que l'aliment sigui dolent, sin6 que
l'exercici té uns condicionants que
no permeten que et sentiigual de
bé que quan estas quiet”, conclou
la doctora. W

B Assistencia
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, estamos contigo.

= AssistenciaSanitaria

Tu salud es nuestro oficio.

PARTNER MEDICO OFICIAL
DEL FC BARCELONA



RECEPTES FUNCIONALS PER A ESPORTISTES

“Es una de les receptes que té més acceptacié al primer equip. Aquests ca-
ramels, que tenen textura gelatinosa, sén molt rics en melatonina, que ens
'aporta la cirera, una substancia que ajuda a millorar el descans i la qualitat
delson. A més, aquesta preparacio aporta una bona racid d'antioxidants.”.

DRA. TONA LIZARRAGA, DRA. MIREIA PORTA
Nutricionistes del FC Barcelona

500 mlde concentrat de cirera acida Remulla la gelatina en els 60 ml d'aigua.
40 g defulles de gelatina Escalfa-ho alfoc fins que la gelatina s’hagi
60 mld'aigua desfet. Aboca-hi el concentrat de cirera,

mescla-ho i colloca-ho en motlles. Posa-
ho a la neverai, quan estigui ben fred,
talla-ho en porcions de 25 grams.



N Xavier Catalan/Marc Parramon
QUE HA PASSAT FOTOS: © FC Barcelona/Autors: Santiago Garcés, Oriol
Garangou, German Parga, Miguel Ruiz i Victor Salgado

comuncacts B

Es crea la primera xarxa Coutinho, intervingut

social del Club en rus satisfactoriament
ElBarcaiViber van presentaral El brasiler Philippe Coutinho va ser
mes de mar¢ una nova comunitat intervingut satisfactoriament d'un
digital dirigida als fans de parla quist meniscal al genoll esquerre a
russa on s'ofereixen continguts carrec del doctor Rodrigo Lasmar
sobre el Club. Es la primera xarxa sota la supervisio dels serveis
social del Barca en aquestidioma. medics del Club.

-
B/

El Barga, el millor club del mén del que va de segle

ElFC Barcelona és el millor club en el que va de segle, després que ['IFFHS (Federacio
Internacional d’'Historia i Estadistica de Futbol) el tornés a escollis com a millor club de
de ladécada, aquest cop la 2011-2020, com ja va fer amb la decada 2001-2010. Segons
va anunciar en el seu ranquing publicat al mes de marg, el Barga, amb 2.877 punts, va
superar el Reial Madrid (2782 punts) i el Bayern de Munic (2.594,5). Aquesta puntuacid
s'obté de les victories i empats assolits en cada competicid i gracies als 22 titols dels
blaugranes durant aquest periode.



Fati guanya el premi NxGn 2021 i és nominat al Laureus

Ansu Fativa rebre el premi NxGn 2021 que destaca els 50 millors joves jugadors de tot
el mén. Pedri, en la quarta posicio, i Ilaix Moriba, en la cinquantena, son els altres dos
representants del Barca en la llista. El guardd s'atorga després de les votacions dels
editors en cap de les 64 edicions de portal de noticies esportives Goal. Ansu Fati també
ha estat nominat al Laureus World Breakthrough of the Year (Revelacid de l'any) pels
mitjans esportius mundials. El guanyador del premi es coneixera al maig.

Pedri debutaambla
seleccid espanyola

Pedriva debutar amb la seleccio espa-
nyola absoluta el 25 de marg en el par-
tit contra Grecia (1-1), classificatori per
al Mundial de Qatar 2022. Amb els seus
18 anys 120 dies es va convertiren el
siseé debutant més jove de la historia.
Elde canaries té per davant en aquest
ranquing Ansu Fati (17 anysi308dies) i
Bojan Krkic (18 i13 dies).

Elsjugadors del FC Barcelona van rebre
els seus nous cotxes de la firma CU-
PRA, partner oficial d'’Automocid i Mo-
bilitat del FC Barcelona. Lentrega va te-
nir lloc a la Ciutat Esportiva, en un acte
que va comptaramb la participacio de
16 jugadors idel director d'Estrategia,
Desenvolupament de Negoci i Opera-
cions de CUPRA, Antonino Labate.



Jﬂ SDM EUUIP DE
LH PRIHERH RFEF

El Barca B ja és equip de la Primera RFEF

ElBarca B és equip de la Primera RFEF, la nova competicioé que es creara la tempora-
davinent. Ho va assolir després de 'empat entre 'Andorrai 'Hospitalet de dissabte
20 de marg (1-1), ja que els blaugranes, a falta de dues jornades per finalitzar la pri-
mera fase, ja no podien sortir de les tres primeres places.

COLLADOD

Alex Collado,
blaugrana fins al 2023

El Club va executar l'opcio dextensio
del contracte d'Alex Collado, que conti-
nuaravinculatal Clubfinsal 30 de juny
del2023. Collado va arribar a la Masia
perjugaral'Alevi Bidesdellavors ha

passat per totes les categories inferiors.

Sorhaindo marxaraa
final de temporada

El pivot frances acabara contracte amb
el Barca el proper 30 de juny per anar
al Dinamo Bucharest. Posara punt final
d’aguesta manera a una magnifica
etapa d'onze temporades vestint la
samarreta blaugrana.






El FC Barcelonava serundels grans
protagonistes de la 73a Gran Gala de
Mundo Deportivo. Leo Messi va gua-
nyar el trofeu d'MVP de la Lliga, Pedri
va ser guardonat amb el Trofeu Extra-
ordinari Repsol, mentre que Ronald
Koeman va obtenir el Trofeu Mites de
I'Esport Banc Sabadell.

Podis als campionats de
patinatge artistic

ElCampionat d'Espanya de patinatge
artistic celebrat a Valdemoro (Madrid)
va acabaramb quatre podis blaugra-
na, mentre que el Campionat de Ca-
talunya de patinatge artistic disputat
a Puigcerda va collocar 14 patinadors
| patinadores al podi en les diferents
categories participants.

El BIHUB compleix
quatre anys de vida

El Barca Innovation Hub, l'aposta del
Club per lainnovacié, larecercaila
transmissio del coneixement, va com-
pliraguest mes de marg quatre anys
de vida.S’"han desenvolupat 50 projec-
tes de recercai més de 16.000 profes-
sionals hanfet cursos i masters.

L'Estadi s'afegeix als sis grans punts
de vacunacié distribuits arreu de Ca-
talunya si hiha prou dosis per fer una
crida massiva a la poblacio. Segons
la Conselleria, l'objectiu és vacunar
el70% de la poblacié en el minim
temps possible.



L'Agrupacio lliura les medalles esportives

L'Agrupacio de Jugadors del FC Barcelona va lliurar les medalles i els trofeus de ma-
xims golejadors de latemporada 2019/20 als seus socis. Lacte va comptar amb un to-
tal d'11 exjugadors, els quals van rebre medalles per haver aconseguit disputar 50,100
1 200 partits, aixi com esdevenir maxims golejadors de les competicions de 'Entitat.

ATLETISME

Copello aconsegueix la
plata en pista coberta

L'atleta del FC Barcelona Alexis
Copello va aconseguir la medalla

de plataen la prova detriple salt del
Campionat d'Europa de Pista Cober-
taque esva celebrar el mes de marg
a la localitat polonesa de Torun.
Copello vaquedarsegonambuna
marca de 1704 metres.

Triomfs als Campionats
d’'Espanya d'Atletisme

Els atletes del FC Barcelona van
obtenir tretze medalles en els Cam-
pionats d'Espanya de pista coberta
que esvan celebrar a Madrid. La
llancadora Laura Redondo va gua-
nyartambé la prova de martell a
I'XI Campionat d'Espanya de Llan-
¢caments Llargs d'Hivern.



LLU1JA PRESIDENT JOSEP SUNOL
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Trobada institucional
amb el nou president

El president del FC BarcelonaJoan
Laporta va rebre al Camp Nou José
Manuel Franco, al capdavant del Con-
sell Superior d'Esports des del 31 de
mar¢ passat. La trobada es va celebrar
ala Llotja delCamp Nou, on també van
assistir els vicepresidents Rafael Yuste
| Elena Fort.

Debut agredol¢en
el Classic

Els tres futbolistes van completar un
bon partit tot i la derrota culer. Oscar
Mingueza, Ronald Araujo i Ilaix Mo-
riba es van estrenar en un Classic.
Malauradament, va ser un debut
agredolc per a tots ells. Tots tres van
completar un gran partit pero van
tornaracasaambun 2-1.

ElBarcaiShiseido Man,
per la curadela pell

El FC Barcelonai Shiseido Man han
llancat l'aplicacio BARCA x SHISEIDO
FC Manga Player Generator per pro-
moure la curade la pellde 'home. Els
usuaris poden realitzar una analisi
virtual de l'estat de la seva pell i desco-
brir consells que els poden ajudar.

El Barca CBS es queda
sense ascens

L'Gnica derrota de latemporada va
fer que el Barca CBS es quedés a les
portes de l'ascens a la Lliga Femenina
Endesa, en caure davant el Laborato-
riosYnsadiet Leganés enunadeles
semifinals per decidir els equips que
pujaven a la maxima categoria.



OBITUARIS

Carlos Trullols, un dels
millors porters de la historia

L'hoquei patins blaugrana esta
de dol per la mort, als 72 anys, de
Carlos Trullols I'11 d'abril passat

a causa de la Covid-19. Trullols,
considerat un dels millors porters
de la historia de I'hoquei patins,
va marcar una epoca entre els tres
pals de la seleccid espanyolai del
Barca, on va jugar entre el 1977 i
el 1983. Amb el club blaugrana va
aconseguir 19 titols.
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Miguel Lopez Abril, un
referent del basquet base
Miguel Lopez Abril, exjugador

i entrenador de les categories
inferiors del FC Barcelona, va
morir '11 d'abril als 66 anys. Amb
el primer equip del Barga va
debutar la temporada 1972/73 i va
militar durant set campanyes, en
qgue va conquerir dues Copes del
Rei (1977-78 11978-79). També va
jugar al Basquet Manresa, Caja de
Ronda i Joventut.

Mor 'exjugador de basquet Waiters

Granville Waiters, expivot nord-america del Barca de bas-
guet, va morir als 60 anys. Waiters va jugar amb l'equip blau-
grana latemporada 1988/89, en que va guanyar la Lliga ACB
i posteriorment va jugar un any al Caja Bilbao. Eljugador,
format a la Universitat d'Ohio, vajugara 'NBA amb Indiana
Pacers, Houston Rockets i Chicago Bulls.




INFORMACIO DE SERVEI

OFICINES D'ATENCIO I INSTALLACIONS

Seu Social
Aristides Maillol, s/n
08028 — Barcelona
T.902 189900

OAB

(Oficina d'Atenci¢ al
Barcelonista)
oab@fcharcelona.cat
wwwicharcelona.cat/socis/oab-online
HORARIS

De dilluns a divendres de 9 a
20 hores.

Partits de futbol al Camp Nou
entre setmana: de 9 hores
fins a l'inici de la segona part.
Partits de futbol al Camp Nou
en cap de setmana: de 10
hores fins a l'inici de la segona
part. Partits de futbol al Camp
Nou en festius: de 10 hores
fins a l'inici de la segona part.

OAE

(Oficina d'Atencio
Especialitzada)
oae@fcharcelona.cat

HORARIS

De dilluns a divendres de 9 a
20 hores.

Partits de futbol al Camp Nou
entre setmana: de 9 hores
fins a l'inici de la segona part.
Partits de futbol al Camp
Nou en cap de setmana: de
10 hores fins a l'inici de la
segona part. Partits de futbol
al Camp Nou en festius: de
10 hores fins a l'inici de la
segona part.

T'Acompanyem: Mitjancant
aquest servei, els assistents
als partits a ['Estadi poden
sollicitar als voluntaris de

la Creu Roja, distribuits en
tres carpes als accessos 2,
15118 (partits oficials primer
equip de futbol), que els
acompanyin a la seva localitat
amb una cadira de rodes, aixi
com que els recullin després
del partit.

OAP

(Oficina d'Atencid a les
Penyes)

penyes@fcharcelona.cat
http.//penyes fcbarcelona.cat/oap-
online

HORARIS

De dilluns a divendres de 9 a
20 hores.

Partits de futbol al Camp Nou
entre setmana: de 9 hores
fins a l'inici de la segona part.
Partits de futbol al Camp
Nou en cap de setmana: de
10 hores fins a l'inicide la
segona part. Partits de futbol
al Camp Nou en festius: de
10 hores fins a l'inicide la
segona part.

Taquilles

Bulevard Camp Nou

HORARIS

Temporada baixa: De dilluns a
dissabte de 9.45 a 18.30 hores.
Diumenges i festius de 9.45 a
14.30 hores.

Temporada alta (a partir
del 28 de margifins al 12
d'octubre): De dilluns a
diumenge de 9.15a19.30
hores.

Accés15

HORARIS

Dia abans de partit al Camp
Nou: De 9.30 a 19 hores.

Dia de partit al Camp Nou: De
9.30 hores fins a la mitja part
del partit.

Taquilles Gol Nord -

Accés4

Dia de partit al Camp Nou: De
les 11 hores fins a la mitja part
del partit.

Camp Nou Experience
(Museu i Tour)

(Socis del FC Barcelona,

accés gratuit)
http//wwwicharcelona.cat/camp-nou
HORARIS

Temporada baixa: De dilluns

a dissabte de10 a18 hores i
diumenge de 10 a 14.30 hores.
Temporada alta (a partir del
28 demargifinsall2
d'octubre):

De dilluns a diumenge de 9.30
a19.30 hores.

*Abans de fer la visita es
recomana verificar els horaris
al lloc web del Club, atés que
son susceptibles de canvis no
previstos per entrenaments

0 esdeveniments diversos.



Barga Store Camp Nou
(10% descompte socis,
10% descompte Botiga
Online)

sac@blm fcharcelona.cat
T7.902189900

HORARIS

Temporada baixa: De dilluns
a dissabte de10a 19 hores i
diumenge de 10 a 15 hores.
Temporada alta (a partir
del 29 de marg): De dilluns
a diumenge de 10 a 20.30
hores.

*Els dies de partit al Camp
Nou la Barca Store estara
oberta en funcio

de I'hora d'inici.

Centre de Documentacié

i Estudis FCB
centre.documentacio@fcharcelona.cat
T.934 963 612

HORARIS

De dilluns a dijous: de 10
aldidel6al8.30 hores.
Divendres: de 10 a 15 hores.
*Excepcionalment, els dies de
partit de Lliga de Campions
al Camp Nou l'horari és de

10 a 13 hores. **Tancat per
vacances durant el mes
d’agost.

Pistade Gel

(35% de descompte socis)
pistadegel@fcharcelona.cat
HORARIS

De dilluns a dijousde 10 a 14
hores. Divendres de 10 a 14
hores ide 1745 a

20 hores. Dissabtes de 17.30
a20.30 hores. Diumenges i
festius d'11 a

14 hores i de 1730 a 20.30
hores. Vacances escolars
ampliacié d'horari, consulteu

web. Tancat per manteniment
durant el mes d'agost. Altres
dies tancat: 25 de desembre
toteldia, el 24iel 31 de
desembre a latarda, ['liel 6 de
gener al matii el 24 de juny tot
el dia.

Agrupacié Barca

Jugadors (ABJ)
Www.jugadorsfcharcelona.cat
info@jugadorsfcharcelona.cat

T.933 301 868

HORARIS

De dilluns a divendres de 9 a
14 i de 15 a 20 hores (divendres
fins a les 19 hores).

Casal de 'Avi

T.934 967 515

HORARIS
Del0al3idel6a20 hores.
Tancat dissabte a la tarda i
diumenge.

Tota la informacié a www.fcharcelona.cat
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