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ORGULLCULER
L’handbol guanya la 10a Copa d’Europa,

la número 43 del Barça!



L ’ any 2046, quan es com-
pleixin 25 anys de la 
conquesta de la primera 
Champions del Barça Fe-
mení, es recordaran els 

èxits de les 23 heroïnes de Göteborg i 
l’entrenador Lluís Cortés com es va fer 
amb el Dream Team de Johan Cruyff 
pels 25 anys de Wembley. 

La història dirà que el millor que ha 
passat esportivament en la tempo-
rada 2020/21 és sens dubte aquest 
triplet i la 10èna Copa d’Europa de 
l’equip d’handbol. Els culers tindrem 
gravada en la memòria la data del 16 
de maig del 2021, com tenim la del 20 
de maig del 1992. I recordarem que 
aquells èxits van canviar el futbol fe-
mení d’aquest país i de l’Estat, perquè 
poc després d’aquella Champions, el 
govern de Madrid va declarar pro-
fessional el futbol femení espanyo1. 
El Barça ja havia fet aquest pas uns 
anys abans i recollia els fruits d’una 
aposta ferma pel futbol femení que 
havia començat el 2006 de la mà de 
Xavi Llorens, quan van arribar els pri-
mers èxits de la secció.

EDITORIAL

GLÒRIA ETERNA 
Segurament, aquest homenatge se 

celebrarà al nou Camp Nou i les prota-
gonistes ja seran dones reconegudes, 
algunes emprenedores, o empresàri-
es, o entrenadores de futbol..., potser 
fins i tot alguna d’elles dirigirà el Barça 
Femení d’aquest futur 2046, com Ko-
eman ho fa ara amb el primer equip.

Però més enllà d’aquell triplet, ce-
lebrarem que gràcies a elles, al seu 
esforç, a la seva tenacitat i esperit de 
superació (dos anys abans havien 
perdut la primera final a Budapest),  
les dones futbolistes van poder so-
miar amb la Champions amb el con-
venciment que aquest somni es podia 
fer realitat. Elles, les 23 de Göteborg, 
ho havien aconseguit. En nom seu, 
en el de les pioneres que van jugar el 
primer partit fa 50 anys al Camp Nou, 
en el de les jugadores que han estat 
invisibles i menyspreades fins avui, 
havien “obert les portes”, com va dir la 
capitana Vicky Losada. La van “reben-
tar”, com va expressar Patri Guijarro, 
perquè passessin les nenes que volien 
ser futbolistes. Per tot això, s’han gua-
nyat la glòria eterna. n
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TRICAMPiONES
BARÇA FEMENÍ UNA TEMPORADA MÀGICA

Fa 50 anys les dones van jugar el primer partit al 
Camp Nou i, d’aquí a 50 anys, se seguirà recordant 
que la temporada 2020/21 el Barça Femení va 
guanyar molt més que un triplet. Elles són l’orgull 
d’un club, d’una ciutat, d’un país i el mirall de moltes 
nenes que ja tenen les futbolistes com a referents

TRICAMPiONES
2020/21

H i ha vegades que els 
èxits esportius van 
a c o m p a ny at s  d e 
valors socials i sim-
bòlics que marquen 

un abans i un després. És per això 
que el triplet aconseguit pel Bar-
ça Femení, que inclou la primera 
Women Champions League de la 
història del Club, transcendeix el 
significat esportiu de tenir un títol, 
dos o fins i tot tres..., és el triomf en 

majúscules d’una història de supe-
ració, d’esforç, d’ambició, de treball 
en equip, de compromís, de cons-
tància, de no rendir-se mai mal-
grat escoltar durant anys -i encara 
avui- que el futbol és cosa d’homes, 
que no és femení..., que el que ju-
guen les dones no és futbol. 

El veritable mèrit és trencar els 
estereotips socials, les barreres, els 
prejudicis i convertir-se en l’orgull 
d’un club, d’una ciutat, d’un país; 
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que sigui futbol del bo, si més no, el 
futbol que agrada als culers. 

Sentiment de reivindicació
Tota aquesta càrrega d’incompren-
sió i d’injustícia esportiva i social 
acumulada durant molts anys es va 
sentir en les declaracions reivindi-
catives de les campiones després de 
la final de Göteborg. La mateixa ca-
pitana, Vicky Losada, quan va aixe-
car la Copa va pronunciar un emotiu 
discurs carregat de veritats. ”Al final 
obrim moltes portes a les nenes, les 
que potser moltes no hem tingut i 
(aquest títol) és molt important per-
què no és només guanyar, és el que 

ser referents i admirades per mol-
tes nenes que ja no demanen una 
samarreta de Messi, sino que volen 
portar el nom de l’Alèxia, de l’Aitana, 
de la Patri, de la Lieke o de la San-
dra..., volen jugar a futbol com elles, 
meravellar per la seva naturalitat i 
espontaneïtat. Sí, perquè aquestes 
noies que han viscut tantes emo-
cions en tan poc temps, juguen un 
futbol desprovist potser de la po-
tència i la rapidesa del futbol mas-
culí, però que enamora perquè res-
pira Barça per totes les costures, 
perquè és bonic, harmoniós, tàctic i 
tècnic; perquè està basat en la com-
binació, la possessió i tot allò que fa 

Un èxit 
col·lectiu

Tots sabem que en una final pot pas·
sar qualsevol cosa. En cites com 
aquesta hi ha infinitat de factors ale·
atoris que poden condicionar l’estat 
d’ànim, el joc i els resultats, però des 
dels primers instants, amb dos gols en 
el primer quart d’hora, vam saber que 
tot estava de cara. La consecució de la 
Champions era un destí al qual tard o 
d’hora havíem d’arribar.

Aquesta victòria m’ha servit per 
constatar que aquest és un èxit col·
lectiu. M’ha fet recordar moltes perso·
nes que no han pogut gaudir d’aquest 
triomf però que han estat col·labo·
radors necessaris en el creixement i 
en la consecució de l’excel·lència de 
l’equip de futbol femení durant els úl·
tims 15 anys. Jugadores com la capita·
na Ani Escribano, que va jugar al Club 
19 anys i va trigar cinc a guanyar el 
primer títol. O la Montse Tomé, segona 
entrenadora de la selecció femenina 
absoluta, amb qui vaig poder con·
versar a Göteborg. La Meli Nicolau, la 
Sonia Bermúdez, la Míriam Diéguez... 

Eren jugadores que ja havien guanyat 
títols en altres clubs que dominaven el 
futbol femení de l’època i que van venir 
a ajudar i a fer gran el Barça. Valoro que 
en la història de la secció hi hagi hagut 
persones que no només es moguessin 
per diners sinó per un projecte. 

Però també penso en futbolistes 
que s’han format al Barça i que s’han 
quedat a les portes d’aquest èxit, com 
la Marta Unzué o la Laura Ràfols, que 
van ser capitanes i exemplars. I en la 
Melanie Serrano, que, ella sí, ha pogut 
culminar el somni que ha perseguit 
durant 17 anys el Barça, quan guanyar 
la Champions semblava inabastable.

Vam viure temps difícils, on el futbol 
femení no tenia cap visibilitat, on les 
jugadores compaginaven els estudis 
i les feines amb els entrenaments i 
els viatges en autocar. Hem passat en 
pocs anys de jugar al camp 9 de la Ciu·
tat Esportiva, de gespa artificial, amb 
cinquanta persones de públic -gai·
rebé tots familiars o amics- a jugar a 
l’Estadi Johan Cruyff i a tocar el cel. 
Hem avançat molt, però encara queda 
molt camí per recórrer. Arribar costa, 
però mantenir-se, costa encara molt 
més. Aquest és el nostre repte i l’afron·
tarem com millor sabem, defenent 
l’estil Barça com a penyora irrenunci·
able del que hem estat, som i serem.

* Entrenador del Barça Femení del 
2006 al 2017 i artífex dels primers 
èxits de la secció, amb 4 Lligues, 4 
Copes i 7 títols de Copa Catalunya

XAVI  
LLORENS *
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crees en un país sencer. D’això pot-
ser la gent no se n’adona, però és un 
pas de gegant, que obre portes per a 
les dones, per a les nenes. Per a mi és 
una de les coses que més feliç em fa 
avui. A mi m’hauria agradat somiar 
a guanyar una Champions fa molts 
anys, i avui les nenes ho poden fer”. 

Patri Guijarro també va enviar un 
missatge de reivindicació al futbol 
espanyol: “Això és el reflex de la fei-
na de molts anys. També ha guanyat 
el futbol espanyol, que s’adonin que 
hem rebentat la porta, que apostin 
per nosaltres a Espanya”, va afirmar 
la mallorquina. 

La mateixa alcaldessa Ada Co-

lau va utilitzar una expressió molt 
semblant quan es va dirigir a l’equip 
blaugrana en la recepció de reconei-
xement pel triplet que els va tribu-
tar l’Ajuntament: “Heu fet un esprint 
i una puntada de peu impressionant 
per la visibilització de l’esport feme-
ní. Perquè les dones arribem a de-
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Cinquanta 
anys després

“Ja hem arribat!”, vaig pensar quan va 
sonar l’himne de la Champions just 
abans de començar la final. Va ser un 
sentiment espontani, com si hagués 
estat cinquanta anys esperant aquest 
moment sense saber-ho. Tot seguit 
van sortir les jugadores al Gamla Ulle·
vi de Göteborg i no vaig poder reprimir 
unes llagrimetes.

Poc ens podíem imaginar aquell mes 
de desembre del 1970, quan es va cre·
ar el primer conjunt femení del Barça, 
que allò era el principi del que mig se·
gle després es convertiria en un triomf 
continental incontestable. En tan sols 
quinze dies vam muntar un equip que 
va debutar el dia de Nadal d’aquell 
any al Camp Nou. Recordo el dia de la 
primera trobada, érem unes valentes 
disposades a suportar els improperis 
d’una societat que no estava prepara·
da per acceptar allò que estàvem cre·
ant. Però l’amor pel futbol i pel Barça 
ens va ajudar a superar-ho. 

I cinquanta anys després: triomf en 
una final de Champions, el que neces·

sitàvem després de l’espineta que ens 
va deixar Budapest el 2019. Vaig veure 
un equip molt ben travat, molt ben po·
sicionat i molt madur. Unes jugadores 
molt segures de si mateixes i del seu 
potencial. I això es transmet; als se·
guidors i al rival. Una actitud que no 
és nova, es pot veure habitualment en 
els seus partits a l’Estadi Johan Cruyff 
en les competicions locals. 

Les meves llagrimetes de l’inici amb 
l’himne de la Champions van donar 
pas a un plor emocionat i terapèutic 
quan vam aixecar la copa. Ens ho me·
reixem. Les meves més sinceres fe·
licitacions a l’equip, a Lluís Cortés i al 
Club per aquest gran èxit. 

* Carme Nieto va formar part de la 
selecció Ciutat de Barcelona que va 
jugar el primer partit al Camp Nou 
el 25 de desembre del 1970, l’em-
brió del futbol femení blaugrana

CARME 
NIETO *

https://barcatvplus.fcbarcelona.com/ca/videos/2146256/partit-sencer-chelsea--barca-femeni-final-uefa-womens-champions-league-2021?videoPlaylist=1627886
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avui. A mi m’hauria agradat somiar 
a guanyar una Champions fa molts 
anys, i avui les nenes ho poden fer”. 

Patri Guijarro també va enviar un 
missatge de reivindicació al futbol 
espanyol: “Això és el reflex de la fei-
na de molts anys. També ha guanyat 
el futbol espanyol, que s’adonin que 
hem rebentat la porta, que apostin 
per nosaltres a Espanya”, va afirmar 
la mallorquina. 

La mateixa alcaldessa Ada Co-

lau va utilitzar una expressió molt 
semblant quan es va dirigir a l’equip 
blaugrana en la recepció de reconei-
xement pel triplet que els va tribu-
tar l’Ajuntament: “Heu fet un esprint 
i una puntada de peu impressionant 
per la visibilització de l’esport feme-
ní. Perquè les dones arribem a de-
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Cinquanta 
anys després

“Ja hem arribat!”, vaig pensar quan va 
sonar l’himne de la Champions just 
abans de començar la final. Va ser un 
sentiment espontani, com si hagués 
estat cinquanta anys esperant aquest 
moment sense saber-ho. Tot seguit 
van sortir les jugadores al Gamla Ulle·
vi de Göteborg i no vaig poder reprimir 
unes llagrimetes.

Poc ens podíem imaginar aquell mes 
de desembre del 1970, quan es va cre·
ar el primer conjunt femení del Barça, 
que allò era el principi del que mig se·
gle després es convertiria en un triomf 
continental incontestable. En tan sols 
quinze dies vam muntar un equip que 
va debutar el dia de Nadal d’aquell 
any al Camp Nou. Recordo el dia de la 
primera trobada, érem unes valentes 
disposades a suportar els improperis 
d’una societat que no estava prepara·
da per acceptar allò que estàvem cre·
ant. Però l’amor pel futbol i pel Barça 
ens va ajudar a superar-ho. 

I cinquanta anys després: triomf en 
una final de Champions, el que neces·

sitàvem després de l’espineta que ens 
va deixar Budapest el 2019. Vaig veure 
un equip molt ben travat, molt ben po·
sicionat i molt madur. Unes jugadores 
molt segures de si mateixes i del seu 
potencial. I això es transmet; als se·
guidors i al rival. Una actitud que no 
és nova, es pot veure habitualment en 
els seus partits a l’Estadi Johan Cruyff 
en les competicions locals. 

Les meves llagrimetes de l’inici amb 
l’himne de la Champions van donar 
pas a un plor emocionat i terapèutic 
quan vam aixecar la copa. Ens ho me·
reixem. Les meves més sinceres fe·
licitacions a l’equip, a Lluís Cortés i al 
Club per aquest gran èxit. 

* Carme Nieto va formar part de la 
selecció Ciutat de Barcelona que va 
jugar el primer partit al Camp Nou 
el 25 de desembre del 1970, l’em-
brió del futbol femení blaugrana

CARME 
NIETO *



de l’esport i en l’àmbit social. Massa 
vegades, encara avui, s’han de se-
guir subratllant els èxits de l’esport 
femení perquè els homes ho hem 
monopolitzat. Sou un referent per 
a moltes i molts joves del país. Un 
referent d’esforç i de treball. Tant 
de bo aquest sigui un país d’esport, 
d’igualtat i de molts èxits”.

L’argument que el futbol femení no 
genera interès ni ingressos també 
està canviant. Cada vegada les fut-
bolistes guanyen més espai als mit-
jans de comunicació i la final de Gö-
teborg va batre rècords d’àudiència 
amb més d’un milió d’espectadors 
entre TV3, Barça TV i Gol.

terminats llocs, sempre ens cal de-
mostrar més i en pitjors condicions. 
Vosaltres ho heu fet”. 

Els èxits que ha acumulat el Barça 
Femení aquesta temporada, i espe-
cialment el triomf a la Champions 
League, no només ha despertat ad-
miració i reconeixement, també ha 
provocat que molts homes hagin 
pres consciència del camí tan difícil 
que han hagut de fer les dones fins 
a arribar a aquest punt d’inflexió. El 
mateix president de la Generalitat, 
Pere Aragonès, va fer autocrítica 
per la falta de reconeixement ge-
neralitzat de l’esport femení : “Hem 
de trencar tots els sostres en l’àmbit 

Això acaba 
de començar

Abans de començar el partit tenia els 
nervis previs a jugar una final, els re·
coneixia com si fos jo la que hagués de 
sortir al camp. Em va venir al cap la fi·
nal de Budapest, però dins meu sabia 
que aquesta vegada sí, que la copa vin·
dria cap a casa. Al cap i a la fi, se la me·
reixien més que ningú. Ho dic perquè 
sé de molt bona mà tota la feina que 
s’ha fet i es fa perquè el futbol femení 
creixi dins del Club i al país. 
No podia estar més contenta quan 
veia la cara de les jugadores i la seva 
felicitat. No sabia si tenia ganes de po·
sar-me a plorar, cridar o no deixar de 
somriure, perquè per fi podem dir que 
totes elles són campiones d’Europa! 
Cada vegada que ho penso és com si 
fos un somni que s’ha fet realitat, que 
a base de treballar i no deixar mai de 
fer-ho s’ha aconseguit un objectiu 
que fa anys es creia impensable. Elles 
potser no en són del tot conscients, 
però el que han aconseguit farà can·
viar moltes coses (o això és el que vull 
pensar) en la societat espanyola. Farà 

que d’una vegada es doni suport al 
futbol femení com toca i tinguem una 
Lliga professional, i no només perquè 
se la mereixen, sinó perquè ja va sent 
hora que normalitzem l’esport femení.  

L’espectador només veu els 90 mi·
nuts que dura un partit amb les juga·
dores que hi estan deixant la pell, però 
permeteu-me que us digui que dar·
rere de tot això – i sona a tòpic- hi ha 
moltíssima gent a qui se’ls ha d’agrair 
que hi són en tot moment. Perquè si 
el primer equip està a on està, tam·
bé és gràcies al treball que s’ha fet a 
la base, no només en el primer equip. 
És també l’èxit de totes les nenes que 
s’estan entrenant cada dia per poder 
arribar a ser futbolistes del Barça. Així 
que aprofitaré aquest espai perquè 
tota aquesta gent tingui un petit re·
coneixement, des dels membres dels 
staffs, els serveis mèdics, els cuiners 
i cuineres de la Masia, els caps de 
premsa, els que es cuiden del materi·
al, els tutors i tutores, les psicòlogues, 
les famílies, l’afició i tota la gent que fa 
possible que el futbol femení del Bar·
ça no tingui sostre. A tots, moltíssimes 
gràcies. Vosaltres també formeu part 
d’aquesta història i el millor de tot és 
que tot just l’hem començat a escriu·
re. Agafeu-vos fort perquè tot això 
acaba de començar. 

* Excapitana del Barça Femení, ju-
gadora durant 14 anys (2004-2018) i 
actualment fisioterapeuta als ser-
veis mèdics del Club.

LAURA  
RÀFOLS *
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somriure, perquè per fi podem dir que 
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Cada vegada que ho penso és com si 
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a base de treballar i no deixar mai de 
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viar moltes coses (o això és el que vull 
pensar) en la societat espanyola. Farà 

que d’una vegada es doni suport al 
futbol femení com toca i tinguem una 
Lliga professional, i no només perquè 
se la mereixen, sinó perquè ja va sent 
hora que normalitzem l’esport femení.  

L’espectador només veu els 90 mi·
nuts que dura un partit amb les juga·
dores que hi estan deixant la pell, però 
permeteu-me que us digui que dar·
rere de tot això – i sona a tòpic- hi ha 
moltíssima gent a qui se’ls ha d’agrair 
que hi són en tot moment. Perquè si 
el primer equip està a on està, tam·
bé és gràcies al treball que s’ha fet a 
la base, no només en el primer equip. 
És també l’èxit de totes les nenes que 
s’estan entrenant cada dia per poder 
arribar a ser futbolistes del Barça. Així 
que aprofitaré aquest espai perquè 
tota aquesta gent tingui un petit re·
coneixement, des dels membres dels 
staffs, els serveis mèdics, els cuiners 
i cuineres de la Masia, els caps de 
premsa, els que es cuiden del materi·
al, els tutors i tutores, les psicòlogues, 
les famílies, l’afició i tota la gent que fa 
possible que el futbol femení del Bar·
ça no tingui sostre. A tots, moltíssimes 
gràcies. Vosaltres també formeu part 
d’aquesta història i el millor de tot és 
que tot just l’hem començat a escriu·
re. Agafeu-vos fort perquè tot això 
acaba de començar. 

* Excapitana del Barça Femení, ju-
gadora durant 14 anys (2004-2018) i 
actualment fisioterapeuta als ser-
veis mèdics del Club.

LAURA  
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La Champions League

G
öteborg formarà part de 
la memòria culer com 
Londres, París, Roma o 
Berlín. Però també Bu-
dapest és una ciutat que 

passarà a la història del Barça Fe-
mení perquè en aquella ciutat on 
l’equip blaugrana va jugar i perdre 
la primera final de la seva història, 
va ser el principi del camí que ha 
portat a la primera Champions. Allà 
les jugadores van demostrar a l’en-
trenador que farien el que calgués 
per aixecar aquesta Copa que s’ha-
via escapat davant el totpoderós 
Olympique de Lió (4-1). 

I només dos anys després, el Bar-
ça era l’equip que marcava 4 gols en 
una final, davant el Chelsea, amb 
una exhibició (1-0 als 37 segons, 3-0 
en els primers 20 minuts), amb els 
gols per a la història de Leupolz en 
pròpia porta, Alèxia (pen), Aitana i 
Graham Hansen.

NO ET PERDIS LA 
CELEBRACIÓ DE LA 
CHAMPIONS

la derrota davant l’Atlètic de Madrid 
a la jornada 28 (4-3).

A la jornada anterior, la 27, les blau-
granes es van imposar a l’Athletic 
Club per 8-0 en  una jornada que 
va començar amb el passadís de 
les jugadores barcelonistes a Mar-
ta Torrejón, homenatjada pels seus 
300 partits oficials, i va continuar 
amb l’entrega del títol de Lliga, amb 
la presència del president Joan La-
porta i més de 800 espectadors pre-
sents a les grades. 

Ja al final del partit va esclatar la 
festa per celebrar el doblet aconse-
guit fins aquell moment, amb el pú-
blic entregat i el cel tenyit de molts 
colors.

La Lliga

D
esprés de 26 jornades 
consecutives encadenant 
partits i victòries, l’equip 
de Lluís Cortés va revali-
dar el títol de Lliga a Te-

nerife i va sumar la sisena de la seva 
història (2012, 2013, 2014, 2015, 2020 
i 2021), que li ha servit per superar 
l’Athletic Club (5) i encapçalar el ràn-
quing de la competició.

Després d’aconseguir la Champi-
ons, la Lliga i la Copa de la Reina, les 
noies del Femení tenien l’ambició i 
la il·lusió de rematar el triplet amb 
un ple de victòries a la Lliga, però 
això ja no serà possible després de 

https://barcatvplus.fcbarcelona.com/ca/videos/2146449/inside-view-camp1ones-deuropa?videoPlaylist=1627886
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La Copa de la Reina

L
a Copa que faltava per cer-
tificar el triplet i posar la 
cirereta del pastís a una 
temporada màgica va arri-
bar a Butarque, després de 

superar el Llevant a la final (4-2), 
amb gols de Patri Guijarro, Alèxia 
(2) i Marta Torrejón. Era la vuitena 
vegada que el Femení blaugrana 
es proclamava campió de la Copa 
de la Reina, set de les quals en les 
últimes onze temporades. Així, ha 
ampliat la seva diferència al cap-
davant del palmarès. El segueixen 
el mateix Llevant i l’Espanyol, amb 
sis trofeus cadascun.

Deixant de banda la Champions, és 
el quart cop que el Barça assoleix el 
doblet amb la Lliga i la Copa en una 
mateixa temporada (2013, 2014, 2020 
i 2021) i la primera del triplet, i s’uneix 
així al selecte grup d’Olympique de 
Lió (2012, 2016, 2017, 2019 i 2020), VfL 
Wolfsburg (2013), Arsenal (2007) i 
Frankfurt (2002 i 2008). n
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Vicky Losada s’ha guanyat un lloc de 
privilegi en la història del Club per ha-
ver estat la capitana del Barça Femení 
que aquesta temporada 2020/21 ha 
aixecat les tres copes del triplet, Lliga, 
Copa de la Reina i Champions League. 
Després de meditar-ho profundament, 
la jugadora ha decidit seguir el seu 
camí després de 16 temporades al Club. 
Així ho va anunciar en un acte de comi-
at en què es va dirigir a tot l’equip, staff i 
membres de la Junta Directiva presents 
a la sala de premsa de la Ciutat Espor-
tiva per donar aquesta notícia visible-

ment emocionada. La jugadora va tenir 
paraules d’agraïment cap al Club, fami-
liars i companyes d’equip i cos tècnic 
que des de la seva arribada al Barça 
“han fet que sigui la persona més feliç 
del món”. La capitana  ha viscut mo-
ments inigualables al llarg de la seva 
trajectòria, però destaca que “ha estat 
molt bonic el canvi d’un futbol femení a 
l’ombra a un amb molta visibilitat, així 
com guanyar la Champions. Ha estat 
el millor final possible. El Barça és casa 
meva i us porto al cor, aquí teniu una 
seguidora més”. 

VICKY LOSADA

La capitana del triplet diu 
adeu al Barça entre llàgrimes

El Consell Superior d’Esports (CSD) i la 
Secretaria de l’Estat per l’Esport van 
reconèixer el Barça Femení pel seu 
flamant triplet. El president del CSD, 
José Manuel Franco, va lliurar la Placa 
d’Or al Mèrit Esportiu al president Joan 
Laporta en un acte celebrat a Madrid i al 

Les campiones van ser rebudes pel 
president Pere Aragonès al Palau de 
la Generalitat, que va agrair al Barça 
“haver compartit aquest èxit amb tot el 
país”. “Tenir un triplet del Barça al Palau 
és extraordinari -va continuar-. Teniu 
un talent brutal com a equip. Hem de 

L’oferiment de la Lliga, la Copa i la 
Champions també va arribar a l’Ajunta-
ment de Barcelona, on l’alcaldessa Ada 
Colau va assegurar: “Ens heu donat una 
de les grans alegries dels últims mesos, 
marcats per la pandèmia. Durant molts 
anys hem vist com a la plaça Sant Jau-

El Femení rep la Placa d’Or 
al Mèrit Esportiu

El president Pere Aragonès 
destaca l’equip com a referent

L’alcaldessa Ada Colau : “Heu 
fet història per a dones i nenes”

qual va assistir tota la plantilla, l’endemà 
de jugar la final de la Copa de la Reina a 
Butarque. En representació de l’equip, 
Alèxia Putellas va fer un emotiu discurs.

trencar tots els sostres en l’àmbit de 
l’esport i en l’àmbit social. Sou un refe-
rent per a moltes i molts joves del país. 
Un referent d’esforç i de treball.”

me hi venien els equips masculins, i ara 
per fi hi heu vingut vosaltres. El que heu 
fet és història per a les dones i nenes 
d’aquest país”.

TRIBUT DEL CSD

RECONEIXEMENT DE LA GENERALITAT

RECEPCIÓ A L’AJUNTAMENT
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VICKY LOSADA

La capitana del triplet diu 
adeu al Barça entre llàgrimes
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reconèixer el Barça Femení pel seu 
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José Manuel Franco, va lliurar la Placa 
d’Or al Mèrit Esportiu al president Joan 
Laporta en un acte celebrat a Madrid i al 

Les campiones van ser rebudes pel 
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El Femení rep la Placa d’Or 
al Mèrit Esportiu

El president Pere Aragonès 
destaca l’equip com a referent

L’alcaldessa Ada Colau : “Heu 
fet història per a dones i nenes”

qual va assistir tota la plantilla, l’endemà 
de jugar la final de la Copa de la Reina a 
Butarque. En representació de l’equip, 
Alèxia Putellas va fer un emotiu discurs.

trencar tots els sostres en l’àmbit de 
l’esport i en l’àmbit social. Sou un refe-
rent per a moltes i molts joves del país. 
Un referent d’esforç i de treball.”

me hi venien els equips masculins, i ara 
per fi hi heu vingut vosaltres. El que heu 
fet és història per a les dones i nenes 
d’aquest país”.

TRIBUT DEL CSD

RECONEIXEMENT DE LA GENERALITAT

RECEPCIÓ A L’AJUNTAMENT



“No és només el que es guanya, sinó com es guanya”, va 
escriure l’etern capità Carles Puyol en xarxes just després 
d’acabar la final. I és que aquest Barça ha estat capaç de 
guanyar-ho tot però també ha aconseguit quelcom més 
gran: emocionar amb la seva manera de guanyar

E l Barça ha aconseguit la 
primera Champions fe-
menina de la història del 
Club de manera incon-

testable i completant un any es-
pectacular a tots els nivells. Perquè 

al Barça no només compta el QUÈ 
sinó també el COM. I és que l’equip 
de Lluís Cortés ha representat la 
puresa màxima del model blaugra-
na. Aquí els punts sobre els quals 
se sustenta aquesta idea:

BARÇA FEMENÍ

EL FUTBOL  
MÉS PUR  
TOCA EL CEL
UN EQUIP FIDEL 
AL MODEL BARÇA
ÀLEX DELMÀS  FOTOS: ©FC BARCELONA / GERMÁN PARGA

4-3-3 PUR I INVARIABLE

E l 4-3-3 ha estat la seva inne-
gociable estructura en tots 
els partits. Mai s’ha adaptat al 

rival sinó més aviat el contrari, ja 
que ha estat a partir d’aquest dibuix 
com s’ha sotmès als seus adversa-
ris. Aquesta estabilitat, que ve de 
temporades anteriors, ha permès 
a l’equip ensenyar mecanismes 
molt adquirits. A més, i arran de 
la comprensió de l’idioma Barça 

“La derrota de 
Budapest ens va  
servir per posar-nos 
l’objectiu de  
treballar dur  
cada dia per  
tornar i guanyar”
LLUÍS CORTÉS
ENTRENADOR del primer equip 
femení del FC Barcelona 
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de les jugadores, els triangles en 
el terreny de joc són ja un segell 
identificatiu d’aquest equip. Un 
aspecte que el Barça femení trac-
ta de tenir cura permanentment i 
que fa que la posseïdora de pilota 
sempre tingui, almenys, dues opci-
ons de passada. Aquesta és la raó 
per la qual, tot i arriscar iniciant el 
joc des del darrere sense excepció, 
hagin estat molt fiables amb la pilo-
ta. El conjunt blaugrana ha acabat 
la Champions amb una mitjana de 
400 passades amb èxit de les 498 
de mitjana que té per partit. És a dir, 
un percentatge que supera el 80% 
d’encert.

JOC DE POSICIÓ EN TOT EL CAMP

E l Barça ha aconseguit progressar 
en el terreny de joc de manera 
controlada mimant molt el joc 

posicional. En primera fase, han estat 
freqüents les aclarides que les laterals 
han fet a les dues centrals perquè elles 
poguessin iniciar en superioritat. Tant 
Andrea Pereira com Mapi León (les ha-
bituals) tenen capacitat per filtrar bo-
nes passades a la línia següent. Espe-
cialment Mapi, que posseeix una gran 
passada tocada i un desplaçament 
en diagonal extraordinari. Les pivots 
(Patri, Hamraoui o Vicky Losada) han 
demostrat gran entesa del joc posici-

onant-se com a fixadores (provocant 
que la marca rival estigui amb elles) i 
demostrant prioritat per mantenir-se 
en la seva posició. La premissa és la de 
no baixar entre les centrals si no és ne-
cessari. Una ocupació dels espais sú-
per equilibrada i que ha revertit en una 
alta quota de pilota. Amb un mitjana 
del 55%, les de Lluís Cortés han estat el 
conjunt amb més possessió d’aquesta 
Champions 2020/2021.

Mapi León té un 
desplaçament 

en diagonal 
extraordinari

APOSTA PEL JOC D’EXTREMS

E n l’últim terç de camp, l’equip s’ha 
valgut d’una gran mobilitat, una 
clara intenció de jugar a pocs 

tocs i una aposta clara per l’amplitud 
més productiva que existeix en el fut-
bol: l’amplitud d’extrems. Una part de 
camp que està reservada a dues ju-
gadores diferencials com la talentosa 
Lieke Martens i la imparable Caroline 
Graham Hansen, la futbolista més 

* TOTES LES DADES SÓN PROPORCIONADES PER OPTA SPORTS
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desequilibrant d’Europa actualment. 
També Mariona té un paper relle-
vant quan el partit ha requerit més 
control. Però perquè elles poguessin 
treure el seu talent, l’equip ha sabut 
oferir situacions d’igualtat tirant, un 
cop més, del joc de posició. Per això 

el Barça va aconseguir una amplitud 
de 52,6 metres a Göteborg, registrant 
12 regats d’èxit i 7 centres productius. 
Unes dades magnífiques en una final.

ACTIVITAT A LA PRESSIÓ

S ense pilota, el Barça té un ob-
jectiu per sobre de la resta: 
jugar a camp rival el màxim 

temps possible. I utilitza una fór-
mula infal·lible: compromís en la 

pressió. Una pressió que el Bar-
ça llança dalt i de manera molt 
activa. Mentre la nou (Jennifer 
o Oshoala) és qui dona el senyal 
d’inici triant una de les centrals 
rivals, una de les mitges puntes 
(Aitana gairebé sempre) salta a 

la central lliure i les extrems van 
amb les laterals rivals buscant 

l’aparellament individual. jugadores que encarnen i apliquen el 
joc Barça d’allò més bé. Alexia és una 
‘8’ ideal per al llenguatge futbolístic 
que cerca Lluís Cortés. Participa en 
l’inici si cal, combina el joc curt amb 
el llarg de manera fantàstica en l’ela-
boració i, a més, té gol. Va marcar i va 
assistir a la final. Per la seva banda, 
Aitana és la mitja punta perfecta. Té 
calma en la presa de decisions i una 
intensitat sense igual. Una peça im-
prescindible. El seu partit a Göteborg 
és per emmarcar. Amb pilota, va acu-
mular 76 intervencions sent la juga-
dora que més va participar i, sense pi-
lota, va tornar a donar una exhibició a 
la pressió. Amb un total d’11, també va 
acabar com la màxima recuperadora. 
Una dupla que es complementa i que 
és, a dia d’avui, la millor del continent.

MARGE PER ALS MATISOS

P erò dins d’aquest magnífic en-
granatge col·lectiu també hi ha 
espai perquè el talent pugui 

sortir del guió. Un aspecte que s’apre-
cia amb els moviments de Jennifer 
actuant com a fals nou o el compor-
tament asimètric de les laterals. Ja 
que, mentre Marta Torrejón és més 
posicional, les incorporacions per 
banda esquerra de Leila (o Melanie 
Serrano quan té minuts) són molt 
profundes. n

I FAM PER A LA RECUPERACIÓ

E l conjunt blaugrana va signar 
79 recuperacions a la final i 36 
d’aquestes van ser de jugado-

res ofensives. No és casualitat que el 
primer gol en la jugada inicial de la 
final naixés d’una recuperació de pi-
lota derivada d’un esforç coordinat.

ALEXIA-AITANA, ADN BARÇA

U na de les claus del creixement 
d’aquest equip respon a la pa-
rella d’interiors que formen 

Alexia Putellas i Aitana Bonmatí. Dues 



desequilibrant d’Europa actualment. 
També Mariona té un paper relle-
vant quan el partit ha requerit més 
control. Però perquè elles poguessin 
treure el seu talent, l’equip ha sabut 
oferir situacions d’igualtat tirant, un 
cop més, del joc de posició. Per això 

el Barça va aconseguir una amplitud 
de 52,6 metres a Göteborg, registrant 
12 regats d’èxit i 7 centres productius. 
Unes dades magnífiques en una final.

ACTIVITAT A LA PRESSIÓ

S ense pilota, el Barça té un ob-
jectiu per sobre de la resta: 
jugar a camp rival el màxim 

temps possible. I utilitza una fór-
mula infal·lible: compromís en la 

pressió. Una pressió que el Bar-
ça llança dalt i de manera molt 
activa. Mentre la nou (Jennifer 
o Oshoala) és qui dona el senyal 
d’inici triant una de les centrals 
rivals, una de les mitges puntes 
(Aitana gairebé sempre) salta a 

la central lliure i les extrems van 
amb les laterals rivals buscant 

l’aparellament individual. jugadores que encarnen i apliquen el 
joc Barça d’allò més bé. Alexia és una 
‘8’ ideal per al llenguatge futbolístic 
que cerca Lluís Cortés. Participa en 
l’inici si cal, combina el joc curt amb 
el llarg de manera fantàstica en l’ela-
boració i, a més, té gol. Va marcar i va 
assistir a la final. Per la seva banda, 
Aitana és la mitja punta perfecta. Té 
calma en la presa de decisions i una 
intensitat sense igual. Una peça im-
prescindible. El seu partit a Göteborg 
és per emmarcar. Amb pilota, va acu-
mular 76 intervencions sent la juga-
dora que més va participar i, sense pi-
lota, va tornar a donar una exhibició a 
la pressió. Amb un total d’11, també va 
acabar com la màxima recuperadora. 
Una dupla que es complementa i que 
és, a dia d’avui, la millor del continent.

MARGE PER ALS MATISOS

P erò dins d’aquest magnífic en-
granatge col·lectiu també hi ha 
espai perquè el talent pugui 

sortir del guió. Un aspecte que s’apre-
cia amb els moviments de Jennifer 
actuant com a fals nou o el compor-
tament asimètric de les laterals. Ja 
que, mentre Marta Torrejón és més 
posicional, les incorporacions per 
banda esquerra de Leila (o Melanie 
Serrano quan té minuts) són molt 
profundes. n

I FAM PER A LA RECUPERACIÓ

E l conjunt blaugrana va signar 
79 recuperacions a la final i 36 
d’aquestes van ser de jugado-

res ofensives. No és casualitat que el 
primer gol en la jugada inicial de la 
final naixés d’una recuperació de pi-
lota derivada d’un esforç coordinat.

ALEXIA-AITANA, ADN BARÇA

U na de les claus del creixement 
d’aquest equip respon a la pa-
rella d’interiors que formen 

Alexia Putellas i Aitana Bonmatí. Dues 



PE
TIT

ES
CAMPIONES
HISTÒRIES 
DE LES

Recordeu els seus noms, quedeu-vos   
amb les seves cares, perquè elles són 
història del Barça, del futbol espanyol i del 
futbol europeu. Són les 23 campiones del 
triplet, noies i dones que ja són un referent 
per a futures generacions

KETTY CALATAYUD, MARC PARRAMÓN, 
GUSTAU GALVACHE  
FOTOS: ©FC BARCELONA /  
ÀLEX CAPARRÓS, GERMÁN PARGA

CAMPIONES
KETTY CALATAYUD, MARC PARRAMÓN, 
GUSTAU GALVACHE  
FOTOS: ©FC BARCELONA /  
ÀLEX CAPARRÓS, GERMÁN PARGA
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LLOC DE NAIXEMENT:  
Alacant (04/11/1992)
ALÇADA: 169 cm PES: 65 Kg

LLOC DE NAIXEMENT:  
Campllong (22/01/2000)
ALÇADA: 170 cm PES: 60 Kg

Sandra Paños porta en el seu ADN 
els gens de l’esport, heretats del seu 
pare, jugador de futbol, i la seva mare, 
atleta, que comparteix amb el seu 
germà, el qual va arribar a jugar a Se-
gona A amb l’Elx. L’alacantina va pro-
var des de petita molts esports, entre 
ells el tennis o el karate, però un dia 
es va escapar de clase per anar a ju-
gar a futbol i va perseverar fins que 
va aconseguir que l’escola la deixés 
jugar perquè estava prohibit que les 
noies juguessin. Està graduada en Ci-
ències de l’Activitat Física i de l’Esport 
(CAFD) i té molt clar que vol seguir 
vinculada al futbol femení quan es re-
tiri. El seu futur seguirà sent blaugrana 
com a mínim tres anys, ja que acaba 
de renovar. Considerada una de les 
millors porteres del món, camí del seu 
cinquè Zamora, Sandra és una de les 
capitanes de l’equip, té una gran per-
sonalitat i sentit de pertinença, però és 
una noia senzilla que fa molt de grup.

Laia Codina estudia periodisme i té 
molt clar que és una professió vo-
cacional a la qual li encantaria de-
dicar-se en el futur. Li agrada la rà-
dio, i tot i que l’esport és una sortida 
que sempre estarà allà, no descarta 
optar pels informatius o la política. 
Però ara és una professional del fut-
bol i jugadora amb fitxa del primer 
equip des d’aquesta temporada, que 
va haver de començar superant una 
lesió greu. La Laia és un altre expo-
nent de la Masia que, a base de tre-
ball i persistència, s’ha fet un lloc al 
primer equip. Admiradora de Puyol, 
està ben dotada tècnicament i és tot 
coratge, una assegurança de central, 
però també impecable com a late-
ral o de migcentre. Malgrat la seva 
joventut, destaca per ser una líder 
nata, i va ser capitana del Barça B. 
Internacional en les categories infe-
riors, l’estiu del 2018 va ser campiona 
d’Europa sub-19.

La portera 
imbatible

Una futura 
periodista

1. SANDRA PAÑOS 
PORTERA

3. LAIA CODINA
DEFENSA

LLOC DE NAIXEMENT:  
Saragossa (13/06/1995)
ALÇADA: 170 cm PES: 64 Kg

LLOC DE NAIXEMENT:  
Sevilla (12/10/1989)
ALÇADA: 169 cm PES: 56 Kg

La Maria Pilar, coneguda a l’equip de 
manera carinyosa com a Mapi, és 
clau a l’eix de la rereguarda des de la 
seva arribada al Barça, l’estiu del 2017.  
Aquesta aragonesa amant dels gats 
és també una enamorada de les arts, 
li encanta la lectura i l’arquitectura. 
També és una fanàtica dels tatuatges. 
En porta bastants per tot el cos, al-
guns dels quals són homenatges als 
seus pares i als seus avis.

És una central esquerrana impeca-
ble en la correcció, fina amb la seva 
cama esquerra i dominadora del joc 
aeri. Sempre té un somriure als llavis 
i és coneguda a l’equip per la seva ca-
racterística manera de saludar. Sem-
pre que arriba al vestidor saluda tot-
hom amb el seu inconfusible “Holiii!”, 
allargant molt la i. És la seva marca 
personal i una entranyable manera 
de donar la benvinguda a les seves 
companyes abans de començar a 
suar la samarreta als entrenaments.

La Melanie Serrano és historia viva 
del futbol femení blaugrana. Nascu-
da a Sevilla, va arribar al primer equip 
del Barça el 2004, amb només 14 anys 
i ha viscut en primera persona tota  
l’evolució del futbol femení al FC Bar-
celona. Des dels horaris nocturns i els 
camps de terra fins a la flamant con-
secució de la Champions. 

La defensa blaugrana destaca pel 
seu caràcter guanyador, així com pel 
seu colpeig amb la cama esquerra i és 
la més veterana del planter, fa 17 anys 
que és al primer equip.

La Melanie té records inesborrables 
dels seus primers anys, com les botes 
de futbol que li va regalar el seu actu-
al sogre quan era una nena, o la truita 
de patates i els filets empanats que 
preparava la seva àvia per tot l’equip.

Resideix a Blanes i recorre cada dia 
els 83 km que separen aquesta po-
blació de la Selva, de Sant Joan Despí, 
on es troba la Ciutat Esportiva. 

La dona 
dels tatuatges

Tota una vida 
de blaugrana

4. MARÍA LEÓN 
DEFENSA

5. MELANIE SERRANO 
DEFENSA
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gona A amb l’Elx. L’alacantina va pro-
var des de petita molts esports, entre 
ells el tennis o el karate, però un dia 
es va escapar de clase per anar a ju-
gar a futbol i va perseverar fins que 
va aconseguir que l’escola la deixés 
jugar perquè estava prohibit que les 
noies juguessin. Està graduada en Ci-
ències de l’Activitat Física i de l’Esport 
(CAFD) i té molt clar que vol seguir 
vinculada al futbol femení quan es re-
tiri. El seu futur seguirà sent blaugrana 
com a mínim tres anys, ja que acaba 
de renovar. Considerada una de les 
millors porteres del món, camí del seu 
cinquè Zamora, Sandra és una de les 
capitanes de l’equip, té una gran per-
sonalitat i sentit de pertinença, però és 
una noia senzilla que fa molt de grup.

Laia Codina estudia periodisme i té 
molt clar que és una professió vo-
cacional a la qual li encantaria de-
dicar-se en el futur. Li agrada la rà-
dio, i tot i que l’esport és una sortida 
que sempre estarà allà, no descarta 
optar pels informatius o la política. 
Però ara és una professional del fut-
bol i jugadora amb fitxa del primer 
equip des d’aquesta temporada, que 
va haver de començar superant una 
lesió greu. La Laia és un altre expo-
nent de la Masia que, a base de tre-
ball i persistència, s’ha fet un lloc al 
primer equip. Admiradora de Puyol, 
està ben dotada tècnicament i és tot 
coratge, una assegurança de central, 
però també impecable com a late-
ral o de migcentre. Malgrat la seva 
joventut, destaca per ser una líder 
nata, i va ser capitana del Barça B. 
Internacional en les categories infe-
riors, l’estiu del 2018 va ser campiona 
d’Europa sub-19.

La portera 
imbatible

Una futura 
periodista

1. SANDRA PAÑOS 
PORTERA

3. LAIA CODINA
DEFENSA

LLOC DE NAIXEMENT:  
Saragossa (13/06/1995)
ALÇADA: 170 cm PES: 64 Kg

LLOC DE NAIXEMENT:  
Sevilla (12/10/1989)
ALÇADA: 169 cm PES: 56 Kg

La Maria Pilar, coneguda a l’equip de 
manera carinyosa com a Mapi, és 
clau a l’eix de la rereguarda des de la 
seva arribada al Barça, l’estiu del 2017.  
Aquesta aragonesa amant dels gats 
és també una enamorada de les arts, 
li encanta la lectura i l’arquitectura. 
També és una fanàtica dels tatuatges. 
En porta bastants per tot el cos, al-
guns dels quals són homenatges als 
seus pares i als seus avis.

És una central esquerrana impeca-
ble en la correcció, fina amb la seva 
cama esquerra i dominadora del joc 
aeri. Sempre té un somriure als llavis 
i és coneguda a l’equip per la seva ca-
racterística manera de saludar. Sem-
pre que arriba al vestidor saluda tot-
hom amb el seu inconfusible “Holiii!”, 
allargant molt la i. És la seva marca 
personal i una entranyable manera 
de donar la benvinguda a les seves 
companyes abans de començar a 
suar la samarreta als entrenaments.

La Melanie Serrano és historia viva 
del futbol femení blaugrana. Nascu-
da a Sevilla, va arribar al primer equip 
del Barça el 2004, amb només 14 anys 
i ha viscut en primera persona tota  
l’evolució del futbol femení al FC Bar-
celona. Des dels horaris nocturns i els 
camps de terra fins a la flamant con-
secució de la Champions. 

La defensa blaugrana destaca pel 
seu caràcter guanyador, així com pel 
seu colpeig amb la cama esquerra i és 
la més veterana del planter, fa 17 anys 
que és al primer equip.

La Melanie té records inesborrables 
dels seus primers anys, com les botes 
de futbol que li va regalar el seu actu-
al sogre quan era una nena, o la truita 
de patates i els filets empanats que 
preparava la seva àvia per tot l’equip.

Resideix a Blanes i recorre cada dia 
els 83 km que separen aquesta po-
blació de la Selva, de Sant Joan Despí, 
on es troba la Ciutat Esportiva. 

La dona 
dels tatuatges

Tota una vida 
de blaugrana

4. MARÍA LEÓN 
DEFENSA

5. MELANIE SERRANO 
DEFENSA



LLOC DE NAIXEMENT:  
Terrassa (05/03/1991)
ALÇADA: 169 cm PES: 65 Kg

LLOC DE NAIXEMENT:  
Madrid (09/05/1990)
ALÇADA: 175 cm PES: 60 Kg

La Vicky és la capitana que ha aixecat 
les tres copes d’aquesta temporada.  
A més d’aquest triplet històric, el seu 
currículum la col·loca com la segona 
jugadora amb més partits de la histò-
ria de l’equip de futbol femení del FC 
Barcelona.
  Queden lluny aquells dies de Nadal 
en què aquesta egarenca demanava 
al Reis xandalls del Barça. Ho feia en 
el si d’una família molt futbolera però 
també molt merengue. Segons con-
fessa la mateixa Losada ella és l’única 
catalana i culer de casa seva. Els Clàs-
sics sempre eren una baralla.
     Va créixer fixant-se en el futbol de 
Pep Guardiola, primer, i en el de Xavi 
Hernández, després. Compromesa 
amb la societat, ha participat en una 
de les darreres campayes de la Fun-
dació Barça, Davant el bullying, no 
callis. Pensant en el futur, el seu somni 
és poder fundar una escola de futbol 
femení.

Jenni té passió per la seva neboda 
Leire, una nena que  podria represen-
tar totes les nenes d’aquest país que 
ara tenen com a referents les futbolis-
tes com la Jennifer Hermoso, campio-
na d’Europa i autora d’un gol a l’últim 
Mundial de França contra els Estats 
Units, tota una campiona del món. La 
davantera madrilenya es veu reflecti-
da en la Leire, “és com la meva minijo, 
la meva ànima bessona. El que sento 
per la meva neboda és una de les co-
ses més maques que hi ha”, reconeix 
la Jenni, que en el documental Nas-
cudes per jugar? de Barça TV+ expli-
ca com la va trobar a faltar a ella i a la 
seva família quan va marxar a París a 
jugar al PSG el 2017. Després d’un pas 
per l’Atlètic de Madrid, l’estiu del 2019 
tornava de nou al Barça, on ja va viure 
una etapa inoblidable entre el 2014 i 
el 2017 amb Xavi Llorens, un tècnic a 
qui idolatra, per tornar a ser feliç i fer 
realitat els seus somnis.

Compromís amb 
la societat

El mirall de la 
seva neboda Leire

6. VICKY LOSADA 
MIGCAMPISTA

7. JENNIFER HERMOSO 
DAVANTERA

LLOC DE NAIXEMENT:  
Mataró (27/02/1990)
ALÇADA: 171 cm PES: 62 Kg

LLOC DE NAIXEMENT:  
Felanitx, Mallorca (19/03/1996)
ALÇADA: 169 cm PES: 65 Kg

Biòloga de formació, la Marta Torre-
jón és l’autèntica Reina de Copes del 
futbol femení. En el seu palmarès fi-
guren 9 títols d’aquesta competició,  
quatre dels quals guanyats amb l’Es-
panyol i 5 amb el Barça, club amb el 
qual acaba de superar els 300 partits.

Defensa de trajectòria excelsa tant a 
nivell de clubs com de selecció, tam-
poc es queda curta pel que fa a rè-
cords en l’absoluta perquè quan la va 
deixar, el 2019, ho va fer sent la juga-
dora que més partits hi havia dispu-
tat. Qui sap, potser són unes qualitats 
que estan als gens de la seva família. 
De fet, el seu germà Marc va jugar a 
Primera Divisió amb l’Espanyol i el 
Màlaga i els últims anys ha militat a la 
Bundesliga alemanya. Per acabar-ho 
d’arrodonir, la Marta  presenta un per-
fil futbolístic molt complet. És una 
bona centradora i té uns números 
golejadors, inusuals en una defensa, 
gràcies a les accions a pilota aturada.

El cognom Caldentey és tota una ins-
titució a Felanitx, i el nom de Miquel 
Àngel Caldentey, soci i impulsor de 
la Penya Barcelonista Els Tamarells 
i persona molt estimada en el futbol 
balear, té un record inoblidable. El 
pare de la Mariona va morir sobta-
dament el 2018 i, igual que l’Alèxia 
anys abans, la Mariona es va refu-
giar en el futbol per superar la seva 
pèrdua. “El futbol va ser la meva via 
d’escapament”, confessava la jugado-
ra mallorquina, que malgrat tots els 
moments durs mai ha perdut el som-
riure fàcil que la caracteritza, com fut-
bolísticament la defineix el seu talent 
ofensiu, tant per marcar gols com per 
donar assistències. Amb el seu nom 
i cognoms (que és el del seu pare i la 
seva mare), es va rebatejar el camp de 
futbol de Felanitx, conegut ara com Es 
Torrentó-Mariona Caldentey Oliver. El 
millor homenatge per a una jugadora 
que és l’orgull de ses Illes.

La Reina de 
Copes de l’equip

Un camp amb 
el seu nom

8. MARTA TORREJÓN 
DEFENSA

9. MARIONA CALDENTEY 
DAVANTERA



LLOC DE NAIXEMENT:  
Terrassa (05/03/1991)
ALÇADA: 169 cm PES: 65 Kg

LLOC DE NAIXEMENT:  
Madrid (09/05/1990)
ALÇADA: 175 cm PES: 60 Kg

La Vicky és la capitana que ha aixecat 
les tres copes d’aquesta temporada.  
A més d’aquest triplet històric, el seu 
currículum la col·loca com la segona 
jugadora amb més partits de la histò-
ria de l’equip de futbol femení del FC 
Barcelona.
  Queden lluny aquells dies de Nadal 
en què aquesta egarenca demanava 
al Reis xandalls del Barça. Ho feia en 
el si d’una família molt futbolera però 
també molt merengue. Segons con-
fessa la mateixa Losada ella és l’única 
catalana i culer de casa seva. Els Clàs-
sics sempre eren una baralla.
     Va créixer fixant-se en el futbol de 
Pep Guardiola, primer, i en el de Xavi 
Hernández, després. Compromesa 
amb la societat, ha participat en una 
de les darreres campayes de la Fun-
dació Barça, Davant el bullying, no 
callis. Pensant en el futur, el seu somni 
és poder fundar una escola de futbol 
femení.

Jenni té passió per la seva neboda 
Leire, una nena que  podria represen-
tar totes les nenes d’aquest país que 
ara tenen com a referents les futbolis-
tes com la Jennifer Hermoso, campio-
na d’Europa i autora d’un gol a l’últim 
Mundial de França contra els Estats 
Units, tota una campiona del món. La 
davantera madrilenya es veu reflecti-
da en la Leire, “és com la meva minijo, 
la meva ànima bessona. El que sento 
per la meva neboda és una de les co-
ses més maques que hi ha”, reconeix 
la Jenni, que en el documental Nas-
cudes per jugar? de Barça TV+ expli-
ca com la va trobar a faltar a ella i a la 
seva família quan va marxar a París a 
jugar al PSG el 2017. Després d’un pas 
per l’Atlètic de Madrid, l’estiu del 2019 
tornava de nou al Barça, on ja va viure 
una etapa inoblidable entre el 2014 i 
el 2017 amb Xavi Llorens, un tècnic a 
qui idolatra, per tornar a ser feliç i fer 
realitat els seus somnis.

Compromís amb 
la societat

El mirall de la 
seva neboda Leire

6. VICKY LOSADA 
MIGCAMPISTA

7. JENNIFER HERMOSO 
DAVANTERA

LLOC DE NAIXEMENT:  
Mataró (27/02/1990)
ALÇADA: 171 cm PES: 62 Kg

LLOC DE NAIXEMENT:  
Felanitx, Mallorca (19/03/1996)
ALÇADA: 169 cm PES: 65 Kg

Biòloga de formació, la Marta Torre-
jón és l’autèntica Reina de Copes del 
futbol femení. En el seu palmarès fi-
guren 9 títols d’aquesta competició,  
quatre dels quals guanyats amb l’Es-
panyol i 5 amb el Barça, club amb el 
qual acaba de superar els 300 partits.

Defensa de trajectòria excelsa tant a 
nivell de clubs com de selecció, tam-
poc es queda curta pel que fa a rè-
cords en l’absoluta perquè quan la va 
deixar, el 2019, ho va fer sent la juga-
dora que més partits hi havia dispu-
tat. Qui sap, potser són unes qualitats 
que estan als gens de la seva família. 
De fet, el seu germà Marc va jugar a 
Primera Divisió amb l’Espanyol i el 
Màlaga i els últims anys ha militat a la 
Bundesliga alemanya. Per acabar-ho 
d’arrodonir, la Marta  presenta un per-
fil futbolístic molt complet. És una 
bona centradora i té uns números 
golejadors, inusuals en una defensa, 
gràcies a les accions a pilota aturada.

El cognom Caldentey és tota una ins-
titució a Felanitx, i el nom de Miquel 
Àngel Caldentey, soci i impulsor de 
la Penya Barcelonista Els Tamarells 
i persona molt estimada en el futbol 
balear, té un record inoblidable. El 
pare de la Mariona va morir sobta-
dament el 2018 i, igual que l’Alèxia 
anys abans, la Mariona es va refu-
giar en el futbol per superar la seva 
pèrdua. “El futbol va ser la meva via 
d’escapament”, confessava la jugado-
ra mallorquina, que malgrat tots els 
moments durs mai ha perdut el som-
riure fàcil que la caracteritza, com fut-
bolísticament la defineix el seu talent 
ofensiu, tant per marcar gols com per 
donar assistències. Amb el seu nom 
i cognoms (que és el del seu pare i la 
seva mare), es va rebatejar el camp de 
futbol de Felanitx, conegut ara com Es 
Torrentó-Mariona Caldentey Oliver. El 
millor homenatge per a una jugadora 
que és l’orgull de ses Illes.

La Reina de 
Copes de l’equip

Un camp amb 
el seu nom

8. MARTA TORREJÓN 
DEFENSA

9. MARIONA CALDENTEY 
DAVANTERA



LLOC DE NAIXEMENT:  
Croix (França) (13/01/1990)
ALÇADA: 179 cm PES: 73 Kg

LLOC DE NAIXEMENT:  
Mollet del Vallès (04/2/1994)
ALÇADA: 173 cm PES: 67 Kg

Kheira Hanraui es va poder treure una 
espina a Göteborg que portava clava-
da perquè tot i que ja podia presumir 
de tenir dues Champions League en 
el seu palmarès, aconseguides amb 
l’Olympique de Lió, no havia pogut 
disputar cap final per diferents mo-
tius. Fins i tot es va perdre la final amb 
el Barça a Budapest, ja que va ser ex-
pulsada en les semifinals al Minies-
tadi contra el Bayern de Munich i va 
marxar del partit entre llàgrimes. Però 
a Göteborg va jugar de titular i es va 
poder redimir.
La jugadora francesa té quatre ger-
mans, però curiosament és l’única 
que juga al futbol. Destaca per ser una 
d’aquelles jugadores que fa equip, 
que sempre prioritza el grup fins i tot 
quan no juga tant com voldria. Apas-
sionada de la moda, passa hores de-
vorant revistes i acaba de crear la 
seva pròpia marca personal que vol 
desenvolupar en el futur.

Al maig del 2012, quan l’Alèxia tenia 
18 anys , va perdre al seu pare Jau-
me d’una malaltia del cor. “A vegades 
m’imagino què pensaria si estigués 
aquí i veiés tot el que està passant”, 
confessa en el documental de Barça 
TV+ Nascudes per jugar la que per a 
molts és la gran candidata a guanyar 
la propera Pilota d’Or. 

Alexia es va refugiar en el futbol i 
en la família, en especial la seva ger-
mana Alba, tres anys més petita, amb 
qui comparteix vivències i records 
d’infància, tot i ser com “la nit i el dia”. 
L’Alba és extravertida, com la mare, i 
l’Alèxia, seriosa, tímida, com el pare. 
“Ell és el que l’ha guiat a arribar on 
està”, explica l’Alba amb ulls plorosos 
mentre recorda les abraçades de la 
seva germana i el seu pare quan de 
petita marcava un gol. L’Alèxia porta 
tatuada a l’esquena una foto en què 
el Jaume la sosté en braços quan era 
bebé amb una pilota del Barça.

Una apassionada 
de la moda

En el nom del 
seu pare Jaume

10. KHEIRA HAMRAOUI 
MIGCAMPISTA

11. ALÈXIA PUTELLAS 
MIGCAMPISTA

LLOC DE NAIXEMENT:  
Palma (Mallorca) (17/05/1998)
ALÇADA: 170 cm PES: 64 Kg

LLOC DE NAIXEMENT:  
Pòrtol (Mallorca) (23/04/2001)
ALÇADA: 170 cm PES: 68 Kg

Mallorquina com Mariona Caldentey, 
Patri Guijarro va arribar al Barça el 
2015 amb 16 anys, i als 17 es va con-
vertir en la primera futbolista que va 
estudiar el batxillerat a la Masia. Allà 
s’entrenava, estudiava i dinava, se 
sentia cuidada i a poc a poc s’adonava 
de l’evolució física i personal que es-
tava experimentant. Va arribar com 
una nena i en un any es va convertir 
en una dona, amb un físic poderós i 
una personalitat aclaparadora.
Pilota d’Or al Mundial sub-20, en molt 
poc temps la Patri va passar de ser 
una gran promesa a ser una realitat 
contrastada, titular indiscutible, una 
futbolista total que és el pulmó de 
l’equip, capaç de jugar de central com 
en la final de Göteborg, d’interior o de 
migcentre, la seva posició natural. És 
divertida i extravertida tant al camp 
com a les celebracions, una líder nata 
que l’ha convertit en la cinquena ca-
pitana de l’equip. 

Per a la Cata la 2020/21 ha estat la pri-
mera temporada al Club després d’es-
tar un any cedida al Sevilla. Conside-
rada la portera amb més projecció a 
nivell estatal, aquesta temporada ha 
hagut de jugar per la lesió de Sandra 
Paños, ocorreguda al mes d’octubre. 
També ha  estat portera de la Copa de 
la Reina i ha contribuït amb el seu in-
tens treball a la consecució del triplet.
   Molt amiga de Patri Guijarro, també 
de les illes, Cata Coll és una portera 
molt sòbria. Segura sota pals, malgrat 
la seva joventut exerceix de líder al 
camp i ja ha estat convocada amb la 
selecció espanyola absoluta.
   Formada al Collerense de Palma de 
Mallorca, l’estiu del 2018 va ser una 
de les capitanes en l’històric triomf 
de la selecció espanyola sub-17 en el 
Mundial, en què va ser la Guant d’Or. 
El mateix any també va ser subcam-
piona del món sub-20, a França, on va 
ser titular amb 17 anys.

La primera que 
estudia a la Masia

Sobrietat sota els 
pals blaugrana

12. PATRI GUIJARRO 
MIGCAMPISTA

13. CATA COLL 
PORTERA



LLOC DE NAIXEMENT:  
Croix (França) (13/01/1990)
ALÇADA: 179 cm PES: 73 Kg

LLOC DE NAIXEMENT:  
Mollet del Vallès (04/2/1994)
ALÇADA: 173 cm PES: 67 Kg

Kheira Hanraui es va poder treure una 
espina a Göteborg que portava clava-
da perquè tot i que ja podia presumir 
de tenir dues Champions League en 
el seu palmarès, aconseguides amb 
l’Olympique de Lió, no havia pogut 
disputar cap final per diferents mo-
tius. Fins i tot es va perdre la final amb 
el Barça a Budapest, ja que va ser ex-
pulsada en les semifinals al Minies-
tadi contra el Bayern de Munich i va 
marxar del partit entre llàgrimes. Però 
a Göteborg va jugar de titular i es va 
poder redimir.
La jugadora francesa té quatre ger-
mans, però curiosament és l’única 
que juga al futbol. Destaca per ser una 
d’aquelles jugadores que fa equip, 
que sempre prioritza el grup fins i tot 
quan no juga tant com voldria. Apas-
sionada de la moda, passa hores de-
vorant revistes i acaba de crear la 
seva pròpia marca personal que vol 
desenvolupar en el futur.

Al maig del 2012, quan l’Alèxia tenia 
18 anys , va perdre al seu pare Jau-
me d’una malaltia del cor. “A vegades 
m’imagino què pensaria si estigués 
aquí i veiés tot el que està passant”, 
confessa en el documental de Barça 
TV+ Nascudes per jugar la que per a 
molts és la gran candidata a guanyar 
la propera Pilota d’Or. 

Alexia es va refugiar en el futbol i 
en la família, en especial la seva ger-
mana Alba, tres anys més petita, amb 
qui comparteix vivències i records 
d’infància, tot i ser com “la nit i el dia”. 
L’Alba és extravertida, com la mare, i 
l’Alèxia, seriosa, tímida, com el pare. 
“Ell és el que l’ha guiat a arribar on 
està”, explica l’Alba amb ulls plorosos 
mentre recorda les abraçades de la 
seva germana i el seu pare quan de 
petita marcava un gol. L’Alèxia porta 
tatuada a l’esquena una foto en què 
el Jaume la sosté en braços quan era 
bebé amb una pilota del Barça.

Una apassionada 
de la moda

En el nom del 
seu pare Jaume

10. KHEIRA HAMRAOUI 
MIGCAMPISTA

11. ALÈXIA PUTELLAS 
MIGCAMPISTA

LLOC DE NAIXEMENT:  
Palma (Mallorca) (17/05/1998)
ALÇADA: 170 cm PES: 64 Kg

LLOC DE NAIXEMENT:  
Pòrtol (Mallorca) (23/04/2001)
ALÇADA: 170 cm PES: 68 Kg

Mallorquina com Mariona Caldentey, 
Patri Guijarro va arribar al Barça el 
2015 amb 16 anys, i als 17 es va con-
vertir en la primera futbolista que va 
estudiar el batxillerat a la Masia. Allà 
s’entrenava, estudiava i dinava, se 
sentia cuidada i a poc a poc s’adonava 
de l’evolució física i personal que es-
tava experimentant. Va arribar com 
una nena i en un any es va convertir 
en una dona, amb un físic poderós i 
una personalitat aclaparadora.
Pilota d’Or al Mundial sub-20, en molt 
poc temps la Patri va passar de ser 
una gran promesa a ser una realitat 
contrastada, titular indiscutible, una 
futbolista total que és el pulmó de 
l’equip, capaç de jugar de central com 
en la final de Göteborg, d’interior o de 
migcentre, la seva posició natural. És 
divertida i extravertida tant al camp 
com a les celebracions, una líder nata 
que l’ha convertit en la cinquena ca-
pitana de l’equip. 

Per a la Cata la 2020/21 ha estat la pri-
mera temporada al Club després d’es-
tar un any cedida al Sevilla. Conside-
rada la portera amb més projecció a 
nivell estatal, aquesta temporada ha 
hagut de jugar per la lesió de Sandra 
Paños, ocorreguda al mes d’octubre. 
També ha  estat portera de la Copa de 
la Reina i ha contribuït amb el seu in-
tens treball a la consecució del triplet.
   Molt amiga de Patri Guijarro, també 
de les illes, Cata Coll és una portera 
molt sòbria. Segura sota pals, malgrat 
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   Formada al Collerense de Palma de 
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Mundial, en què va ser la Guant d’Or. 
El mateix any també va ser subcam-
piona del món sub-20, a França, on va 
ser titular amb 17 anys.

La primera que 
estudia a la Masia

Sobrietat sota els 
pals blaugrana

12. PATRI GUIJARRO 
MIGCAMPISTA

13. CATA COLL 
PORTERA



LLOC DE NAIXEMENT:  
Vilanova i la Geltrú (18/01/1998)
ALÇADA: 161 cm PES: 51 Kg

LLOC DE NAIXEMENT:  
Mataró (22/03/1993)
ALÇADA: 171 cm PES: 58 Kg

Aitana Bonmatí porta el número ‘14’ 
i acaba d’estrenar-se com a ambai-
xadora de la Fundació Cruyff i de ser 
la primera futbolista a tenir un Pati 
14 amb el seu nom a l’escola El Pi on 
va estudiar, a Sant Pere de Ribes, el 
que considera el seu poble, tot i que 
és nascuda a Vilanova i la Geltrú. Ai-
tana està orgullosa de lluir el número 
cruyffista per excel·lència i de seguir 
“implementant el seu llegat”. De ben 
segur que Cruyff estaria molt orgullós 
d’aquesta jugadora que es va avesar 
a jugar amb nois fins que la va fitxar 
el Barça la temporada 2012/13 per 
l’equip cadet-juvenil, i que passarà 
a la història per haver marcat un gol 
digne del seu mestre i haver estat es-
collida MVP de la final de la Champi-
ons i MVP de la final de la Copa de la 
Reina del curs passat que es va jugar 
al febrer. Fora del camp, a l’Aitana 
li encanta tocar la guitarra, viatjar i 
conèixer món.

Leila Ouahabi és una futbolista amb 
ànima d’artista. Li agrada ballar, can-
tar i sempre està alegre. Però el camí 
que ha hagut de recórrer fins a com-
plir els seus somnis no ha estat gens 
fàcil. Nascuda a Mataró, de pares 
d’origen marroquí, la Leila porta tatuat 
a la nuca una paraula en àrab que té 
el significat del seu nom.
Lateral esquerrana, titular indiscuti-
ble a l’equip de Lluís Cortés, amb un 
bon desplegament físic i tècnic, Oua-
habi es va formar al planter del Bar-
ça, al qual va arribar amb 13 anys, i va 
passar per totes les categories fins a 
arribar el 2011 al primer equip de la 
mà de Xavi Llorens, però el 2013 va 
haver de marxar al València per po-
der gaudir de minuts i créixer com a 
jugadora, el que la va portar a fer-se 
un lloc a la selecció espanyola. Quan 
va tornar, el 2016, el Barça ja havia fet 
el pas al professionalisme i es va tro-
bar un equip totalment canviat. 

La MVP deixebla 
de Cruyff

14. AITANA BONMATÍ
MIGCAMPISTA

15. LEILA OUAHABI 
DEFENSA

Futbolista amb 
ànima d’artista

LLOC DE NAIXEMENT:  
Barcelona (19/09/1993)
ALÇADA: 165 cm PES: 65 Kg

LLOC DE NAIXEMENT:  
Oslo (Noruega) (18/02/1995)
ALÇADA: 175 cm PES: 60 Kg

Defensa central amb bona sortida de 
pilota, col·locació i qualitat tècnica, va 
arribar al Barça l’estiu del 2018 per ser 
important a la rereguarda. També és in-

Caroline Graham Hansen ha estat sens 
dubte un dels fitxatges més exitosos de 
la història del Femení, la jugadora que 
ha donat a l’equip un plus de qualitat i 

ternacional amb la selecció espanyola 
absoluta, amb la qual ha viscut l’Euro-
peu 2017 i el Mundial 2019. 
    L’Andrea té molt clar que cal estar for-
mada per poder tenir una bona carre-
ra després de deixar el futbol. Després  
d’aprovar la carrera d’ADE es va posar 
a estudiar Dret i en l’actualitat està en 
el tercer curs. Un cop acabi la seva tra-
jectòria com a jugadora li agradaria ser 
agent de futbolistes.
   El seu germà Gonzalo també és juga-
dor de futbol. Va militar al Llevant, al 
Reus i ara juga a la Peña Deportiva de la 
Segona Divisió B.

talent excepcional. Aquesta noruega 
que s’ha enamorat del Barça, que es 
declara culer, que gaudeix cada dia del 
Club, les companyes i els aficionats, i es 
va avesar a jugar al futbol amb nens als 
quals driblava sense pietat. La Caroline, 
però, era una nena especial, que llegia 
sobre planetes, que somiava a ser as-
tronauta, que jugava als escacs i que 
estava fascinada pels ossos polars. Però 
al final, el futbol va ser més fort que la 
seva curiositat per l’univers, i el Barça va 
acabar guanyant una futbolista amb un 
talent excepcional, competitiva, ràpida i 
que supera rivals d’una manera natural.

Una futura agent de futbolistes

La nena que somiava ser astronauta

17. ANDREA PEREIRA DEFENSA

16. CAROLINE GRAHAM HANSEN DAVANTERA



LLOC DE NAIXEMENT:  
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Una futura agent de futbolistes

La nena que somiava ser astronauta

17. ANDREA PEREIRA DEFENSA

16. CAROLINE GRAHAM HANSEN DAVANTERA



LLOC DE NAIXEMENT:  
Ikorodu (Nigèria) (09/10/1994)
ALÇADA: 173 cm PES: 70 Kg

LLOC DE NAIXEMENT:  
Thun (Suïssa) (03/10/1990)
ALÇADA: 175 cm PES: 65 Kg

L’Asisat va heretar del seu pare el ta-
lent pel futbol i de la seva mare, que va 
ser atleta, la seva velocitat. Oshoala ha 
guanyat quatre vegades (rècord) la Pi-

L’Ana és nascuda a Suïssa, de família 
croata (un cas similar al d’Ivan Rakitic). 
Aquest fet i el seu pas per la Lliga Pro-
fessional Americana, al Portland Thorns 

lota d’Or africana. Té el gol entre cella i 
cella i  destaca per la seva potència físi-
ca. És la primera jugadora africana que  
ha guanyat una Champions i també la 
primera de l’Àfrica que ha marcat en 
una final d’aquesta competició. Va ser 
mereixedora el 2014 de la Medalla de 
l’Orde de Nigèria, que li va entregar el 
president del país, Goodluck Jonathan.
   Molt activa a les xarxes socials, el 2019 
va fundar l’Asisat Oshoala Foundation, 
centrada en l’apoderament de les noies 
futbolistes a l’Àfrica, que acull anual-
ment el Torneig Asisat Oshoala Founda-
tion Football4girls a Lagos.

dels Estats Units, fan d’Ana Crnogor-
cevic tota una poliglota que parla amb 
fluïdesa croat, alemany, anglès i caste-
llà. La defensa va arribar al Barça com a 
reforç d’hivern de la temporada 2019/20 
i ha demostrat la seva polivalència dins 
del terreny de joc, ja que pot actuar com 
a lateral dretana o en qualsevol de les 
tres posicions d’atac.
L’Ana, que toca el violí des dels 6 anys 
i és una experta esquiadora, és l’única 
jugadora de la plantilla blaugrana que 
ja havia guanyat una Champions jugant 
a la gespa amb el FFC Frankfurt el 2015, 
club en què va jugar vuit temporades. 

La primera africana amb Champions

Una políglota polivalent

20. ASISAT OSHOALA DAVANTERA

18. ANA CRNOGORCEVIC DEFENSA

LLOC DE NAIXEMENT:  
Nieuw-Bergen (Països Baixos) (16/12/1992)
ALÇADA: 170 cm PES: 64 Kg

LLOC DE NAIXEMENT:  
Arucas (Gran Canària) (28/02/1997)
ALÇADA: 167 cm PES: 62 Kg

Lieke Martens va arribar al Barça l’estiu 
del 2017 després d’haver guanyat l’Eu-
rocopa amb Holanda, de ser escollida 
la millor jugadora del torneig i d’haver 

Andrea Falcón és una de les jugadores 
més estimades del vestidor. Una per-
sona simpàtica, humil i un exemple de 
superació que sempre té un somriure a 

guanyat el trofeu The Best de la FIFA, i 
aquesta temporada ha estat una juga-
dora decisiva en la consecució del tri-
plet per les seves assistències i la seva 
incidència en el joc en els partits impor-
tants. Ha tingut un final de temporada 
destacadíssim que ha fet honor al seu 
prestigi i en què ha assolit el seu millor 
nivell com a blaugrana.
La Lieke va estudiar comunicació i màr-
queting a l’Institut Johan Cruyff, és una 
persona molt familiar i comparteix  la 
passió pel futbol amb la seva parella, 
Benjamin van Leer, porter de l’Sparta de 
Rotterdam.

la boca malgrat que la canària ha hagut 
de patir molt a causa de les lesions. La 
darrera, aquesta mateixa temporada, 
en què va haver de passar pel quiròfan 
per una lesió del cartíleg rotulià del ge-
noll dret. Un genoll que el 2017 va patir 
el trencament del lligament encreuat 
anterior en un entrenament que la va 
obligar a estar 11 mesos de baixa. I el 
2019, de nou, es va tornar a trencar el 
lligament encreuat anterior, aquest cop 
del genoll esquerre. Però malgrat l’ad-
versitat, l’Andrea mai es rendeix. És una 
lluitadora nata que de ben segur troba-
rà recompensa al seu sacrifici.

La millor versió d’una ‘The Best’

Un exemple de superació

22. LIEKE MARTENS DAVANTERA

21. ANDREA FALCÓN DEFENSA
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22. LIEKE MARTENS DAVANTERA

21. ANDREA FALCÓN DEFENSA



LLOC DE NAIXEMENT:  
Tagamanent (23/10/1999)
ALÇADA: 165 cm PES: 57 Kg

La Gemma, que forma part d’una nis-
saga familiar de porteres, ha debutat 
aquesta temporada amb el primer 
equip. La seva germana Meritxell  
juga al Juvenil i també ha estat con-
vocada amb el primer equip. 

Nissaga de porteres
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25. GEMMA FONT 
PORTERA

LLOC DE NAIXEMENT:  
Borgonyà (04/06/2002)
ALÇADA: 165 cm PES: 58 Kg

Ídol a la seva Borgonyà natal, la Bru-
na juga al FC Barcelona des dels dotze 
anys. Fins que va ser major d’edat els 
seus pares van ser els seus millors ali-
ats, fent-li de xofers del trajecte Bor-
gonyà-Barcelona-Borgonyà.

Des dels dotze, al Barça

24. BRUNA VILAMALA
DAVANTERA

LLOC DE NAIXEMENT:  
Sant Esteve Sesrovies (10/02/2002)
ALÇADA: 165 cm PES: 53 Kg

La Jana prové d’una família esportista. 
Els seus pares jugaven a handbol, l’es-
port amb més tradició a la seva locali-
tat natal, Sant Esteve Sesrovires.

Va arribar al primer equip l’estiu del 
2020 després de passar per les cate-
gories inferiors del Club procedent de 
la Barça Academy. El seu debut, però, 
va ser el 9 de novembre del 2018, amb 
només 16 anys i 9 mesos (és la segona 
jugadora més jove a estrenar-se ofici-
alment des de la professionalització de 
la secció). Curiosament, l’Anni Escriba-
no, antiga jugadora del Barça, vivia al 
seu poble i la portava als partits.
   Una de les seves aficions més sorpre-
nents és el cant. És vox populi al vesti-
dor que les seves habilitats vocals són 
notables.

Una defensa que no desafina
23. JANA FERNÁNDEZ DEFENSA
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El tècnic de Balaguer ha sabut treure la millor versió de cada 
jugadora, aplicar el seu ideari futbolístic i reflectir el seu tarannà 
alegre, clar, atrevit i guanyador en el joc de l’equip

Q uan el gener del 2019 el 
Barça va rellevar l’en-
trenador Fran Sánc-
hez per Lluís Cortés, 
la decisió va agafar a 

tothom per sorpresa. Començant pel 
nou tècnic, a instàncies del mànager 
esportiu, Markel Zubizarreta. Un any 
i mig abans, Cortés havia arribat al 
Club de la mà de Sánchez, que bus-
cava algú amb coneixement del fut-

bol femení com ell, amb experiència 
sobretot a les categories inferiors de 
la selecció catalana. Analista primer 
i assistent després, l’oportunitat li 
va arribar en un moment delicat de 
l’equip que, si bé era viu en les tres 
competicions, li sobrevolava el risc 
de perdre la plaça europea. 

Des del primer moment, Cortés va 
generar l’escenari més favorable 
perquè totes les jugadores oferissin 
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BARÇA FEMENÍ

FIDEL ALS SEUS 
PRINCIPIS

LLUÍS 
CORTÉS

la seva millor versió, sabedor que el 
talent hi era. En el seu ideari fut-
bolístic hi portava el 4-3-3 amb 
conceptes com la pressió avan-
çada, joc ofensiu, laterals altes 
o una única migcentre. Inal-
terable fins i tot en situaci-
ons de màxima exigència, 
com la final de Budapest. 
Davant del temible Olym-
pique de Lió i sense Patri ni 
Hamraoui disponibles, el tèc-
nic de Balaguer va decidir ser 
fidel als seus principis, optant 
per una joveníssima Aitana 
Bonmatí a l’onze. 

Aquella desfeta va ser dura, 

però, tal com reconeixia Lluís Cortés, 
havia de servir per aprendre’n i 
no tenir dubtes. Les capitanes 
en van prendre nota i es van 

alinear amb el cos tècnic a la 
recerca d’una millora glo-
bal. Des de llavors, l’equip 
no ha parat de créixer fins 
a guanyar-ho tot amb un 
estil reconeixible. El seu 
tarannà alegre, clar, atre-
vit i guanyador s’ha reflec-
tit en el joc d’un Barça que 
a Göteborg va tocar el cel, 

amb una contrastada Ai-
tana com a futbolista més 
valuosa de la final. ■
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El Barça Femení no va poder guanyar la Champions 
acompanyada de l’afició blaugrana a Göteborg, però va 
celebrar el doblet amb 855 incondicionals seguidors al 
Johan Cruyff que van representar una afició orgullosa 
de les seves jugadores. Va ser  la mútua recompensa a 
mesos connectant des de la distància

QUAN GUANYAR
TAMBÉ ÉS 
COMPARTIR

BARÇA FEMENÍ

“ El més bonic de guanyar 
és compartir-ho”. Eren 
les sentides paraules de 
Vicky Losada després de 
tocar la glòria a Europa 

a Göteborg, mentre esbossava un 
somriure nostàlgic dirigit a la seva 
afició, que ho celebrava a més de 
2.400 quilòmetres de distància. La 

capitana blaugrana ho deia al Gamla 
Ullevi buit, que havia viscut la nit 
més màgica del Barça femení però 
que no va poder vibrar amb la gent 
blaugrana, a causa de la pandèmia 
que ha allunyat el públic dels estadis 
durant més d’un any.

L’estadi suec va ser testimoni dels 
nervis previs, de l’adrenalina, de 
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l’alegria de l’emoció de l’equip de 
Lluís Cortés amb el xiulet final. La 
silenciosa graderia contrastava 
amb l’eufòria sobre la gespa del mo-
ment en què la ‘6’ culer aixecava ben 
amunt el trofeu, tancant uns ulls que 
explicaven moltíssimes coses. Des-
xifraven l’esforç, el sacrifici, la llui-
ta i les hores dedicades per arribar 
fins aquí. Revelava les nits somiant 
aquest moment. I sobretot, expres-
sava aquestes ganes de compartir 
un sentiment que en aquells mo-
ments envaïa tots els culers des de 
casa seva. A través d’una pantalla, 
moltíssimes famílies entonaven 
l’himne del Barça mentre l’equip to-

cava el cel. “Tot el camp és un clam: 
som la gent blaugrana”, ressonava 
a les quatre parets de l’estadi suec 
i, alhora, a les de cada domicili bar-
celonista.

Faltava la jugadora número 12, l’afi-
ció incondicional, i la migcampista 
de Terrassa va voler representar-la 
amb un clàssic, sempre present a 
les celebracions. Des de la graderia 
del Gamla Ullevi, afinava el mític 
“Un dia de partit…”, amb rèplica de 
les companyes des de la gespa. Totes 
elles conscients que aquest instant 
es repetiria uns dies després, en un 
Johan Cruyff que no podria estar ple 
de culers, però sí ple de cor i ànima.

rada s’havien quedat sobre la ges-
pa entre les jugadores, sota l’aten-
ta mirada de seients buits. Un curs 
2020/21 que aixecava el teló a l’oc-
tubre, quan Vicky Losada alçava el 
trofeu que acreditava el Barça com 
a campió de la Lliga anterior. El títol 
es va celebrar mesos després d’ha-
ver-se proclamat guanyadores: un 
8 de maig del 2020, les jugadores 
rebien la notícia a casa, confinades 
i sense poder compartir la fita, ni tan 
sols entre la mateixa plantilla. Una 
celebració desitjada que immor-
talitzaven a l’octubre amb la foto-
grafia de campiones, sense públic 
en un estadi que comptava els dies 

Amb la il·lusió de retrobar-se, el 
trofeu marxava cap a Barcelona 
per conèixer per primer cop un 
acompanyant: la Lliga, assolida 
una setmana abans a Tenerife. 
Sota el nom de ‘celebració del do-
blet’, la cita tindria lloc a l’estadi 
blaugrana, amb 855 aficionats que 
tenien gravades a la retina les pa-
raules de la capitana del Femení. 
Sabien que “el més bonic de gua-
nyar és compartir-ho”.

FER HISTÒRIA DE LA MÀ

Poder compartir i viure les 
emocions, les abraçades que 
durant gairebé tota la tempo-
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per omplir-se d’esperit i presenciar 
la màgica complicitat que existeix 
entre l’equip i l’afició.

Aquest 19 de maig del 2021, la ca-
pitana Vicky Losada repetia el mo-
ment. Ho feia per partida doble, 
amb dos meravellosos acompa-
nyants: la sisena Lliga i una nova 
convidada, la primera Champions. 
Amb l’ajuda d’Alexia Putellas, aixe-
cava les copes al mateix escenari, 
però ja amb la peça del puzle que 
s’havia anhelat a l’octubre: l’escalfor 
del seu fidel públic, ara transmesa 
en viu i no a través de la televisió, 
des d’on havien vist al llarg de la 
temporada com el Barça traçava el 

camí cap a aquest final rodó.
Durant aquests mesos des de la 

distància, els culers havien celebrat 
que Jenni Hermoso es convertís en 
la màxima golejadora del Barça fe-
mení, el 5 de desembre davant el 
Santa Teresa. Des de la distància, 
també se’ls posava la pell de gallina 
quan les jugadores blaugrana salta-
ven per primer cop sobre la gespa 
del Camp Nou, el 6 de gener. Des de 
la distància, perdien el compte dels 
rècords i es posaven les mans al cap 
fascinats amb el joc del seu equip. 
Des de la distància, però fidels a 
cada partit, cantaven la infinitat 
de gols que pujaven al marcador: 

mentre a l’estadi, s’escoltava el res-
sò de la celebració d’11 jugadores 
dins el rectangle de joc i també de 
la banqueta. Des de la distància, 
continuava existint la connexió: 
equip i afició, afició i equip. Dos 
inseparables factors que 
celebraven des de la 
distància, sí, men-
tre s’imaginaven 
c o m  e n c a i -
xarien les 
d u e s  me -
lodies que 
e n  a q u e l l 
moment so-
naven per se-
parat.

CONNEXIÓ AMB EL JOHAN

El  Johan Cruyff continuava sent 
el fortí, aquella gespa que no-
més trepitjar-la abans de cada 

enfrontament, els feia saber que 
tot aniria bé. “Tant de bo es pogués 
analitzar i esbrinar què té aquest 
camp que ens faci sentir així...”, ha-
via dit Lluís Cortés, el tècnic blau-
grana. Aquesta connexió, però, de-
manava a crits el tercer element, 
que va aparèixer a principis d’abril. 
El retorn de l’afició al Johan Cruyff 
contra el Llevant va ser la millor 
notícia al diari d’un equip que ja 

comptava amb una futbolista més 
sobre el terreny de joc. La jugadora 
número 12 que acompanya l’equip 

en aquest tram final de tem-
porada. Sens dubte, la cire-

reta al pastís que dotava de 
sentit a aquesta magní-

fica història d’amor en-
tre un equip i la seva 

afició. Sota el títol de 
‘COMPARTIR’. Per-

què rotundament: 
és el més bonic 

de guanyar. n
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N o existeix un trofeu 
que valgui per tres, 
però un triplet (Copa, 
Lliga i Champions) 
en la història d’una 

entitat és un tresor que només s’ha 
aconseguit  una vegada. I aquest fet 
històric, únic, sense precedents, porta 

El Barça és el primer i 
únic club de la història 
del futbol que ha guanyat 
el triplet (Copa, Lliga i  
Champions) en categoria 
masculina i femenina

UN TRESOR ÚNIC

FOTOS: ©FC BARCELONA /
ARXIU - GERMÁN PARGA

JOSEP GABERNETMIRA EL VIDEO 
‘CAMPIONES 
DEL TRIPLET’

PER AL MUSEU

un escut: el del FC Barcelona.
El FC Barcelona es va convertir en 

el primer club a guanyar el triplet 
en homes i dones. Un fet extraordi-
nari després que el Barça de Lluís 
Cortés s’hagués proclamat cam-
pió d’Europa a Göteborg (0-4), per 
primera vegada en les memòries 
del futbol femení blaugrana, i dies 
després confirmés una temporada 
històrica amb la Copa de la Reina. 
D’aquesta manera, el trofeu imagi-

nari portaria en lletres d’or les tem-
porades 2008/09 i 2014/15 pel que 
fa al primer equip masculí, i aques-
ta 2020/21  de l’equip de Lluís Cor-
tés, que ja és un equip de llegenda.

El Barça va assolir el primer dels 
seus triplets amb Pep Guardiola a 
la banqueta, i després de l’estiu del 
2009 va culminar aquell any mà-
gic convertint aquell triplet en un 
sextet en guanyar les Supercopes 
d’Espanya i d’Europa i el Mundial de 

2020/21

https://barcatvplus.fcbarcelona.com/ca/videos/2163134/campiones-del-triplet?videoPlaylist=1627886
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Clubs. Mai cap equip ha aconseguit 
guanyar totes les competicions en 
què participava. 

El segon triplet va arribar amb Luis 
Enrique a la banqueta i un trident 
imbatible a la davantera format per 
Luis Suárez, Messi i Neymar. Al final 
de l’any 2015 es va eixamplar fins als 
cinc títols, amb la Supercopa d’Eu-
ropa i el Mundial de Clubs.

La Champions és el que marca la 
diferència entre un doblet (Lliga i 
Copa) i un triplet, i de fet, amb el títol 
del Femení aconseguit a Göteborg, 
el Barça es convertia ja en el primer 
Club a tenir una Champions feme-

nina i masculina i obria les portes 
a aconseguir aquest triplet en les 
dues categories, masculina i feme-
nina, que cap altre club té.

EL CLUB AMB MÉS FINALS

Si mirem enrere, l’entitat bar-
celonista ha tingut el Barça 
Femení en el partit per la llui-

ta pel títol continental l’any 2019 i 
2021, i el masculí en les finals del 
1961, el 1986, el 1992, el 1994, el 
2006, el 2009, el 2011 i el 2015.

El Chelsea, rival de les de Lluís Cor-
tés a la final de Göteborg, l’Eintracht 

Frankfurt, l’Arsenal i el PSG 
són els altres clubs que po-
den presumir d’haver dispu-
tat una final europea, tant en 
homes com en dones. Ara bé, 
no tantes vegades com els cu-
lers. Les 10 presències barce-
lonistes deixen enrere les set 
de l’esquadra alemanya, les 
tres parisenques i les dues 
de blues i de gunners. 

Però la glòria del títol 
europeu i del triplet, tant 
femení com masculí, no-
més és a les vitrines del  
FC Barcelona. Un tresor de 
gran valor per al Museu 
del Barça. n

Però el mèrit del Barça va més enllà del 
futbol. Si amb les Champions de Göte-
borg i Colònia , el Club sumava la seva 
43a Copa d’Europa, amb els dos triplets 
del Barça Femení i de l’equip d’handbol, 
les seccions professionals blaugrana 
en sumen un total de 19. Tots els esports 
(futbol, bàsquet, handbol, hoquei patins 
i futsal) tenen com a mínim un triplet al 
seu palmarès, i això certifica que és el 

millor club multiesportiu del món.
La conquesta de la Lliga, la Copa d’Eu-

ropa i la Copa en una mateixa tempo-
rada es va iniciar el curs 1977/78, amb 
l’hoquei patins. La secció professional 
blaugrana que acumula més triplets, 
un total de nou. La segueix l’handbol 
amb cinc, l’últim aconseguit aquesta 
temporada 2020/21 en què l’equip de 
Xavi Pascual ha fet un sextet (ple de tí-
tols): Champions, Lliga Asobal, Copa del 
Rei, Copa Asobal, Supercopa Asobal i  
Supercopa Catalunya.

TOTS ELS ESPORTS  
TENEN EL TRIPLET

BÀSQUET

HOQUEI PATINS 2020/21 FUTBOL SALA

HANDBOL

2002/03

1977/78

1996/97

1977/78



Clubs. Mai cap equip ha aconseguit 
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E ls esports professionals 
del FC Barcelona han as-
solit una gesta mai vista 
per part de cap club del 
continent en la màxima 

competició europea. Amb el triomf del 
Barça Femení a la Women Champions 
League i del Barça d’handbol a la EHF 
Champions league, l’entitat blaugrana 
suma un total de 43 Copes d’Europa a 
les vitrines del Museu. Tots els esports 
professionals han contribuït a aquest 
èxit que no té comparació en el món 
de l’esport, i cal destacar que, dels 43 
títols, 26 s’han guanyat al segle XXI. 

És la constatació que el Barça és el 
millor club multiesportiu del món, 

el més llorejat en la competició més 
important d’Europa, amb 22 títols 
per a l’hoquei patins, 10 per a l’hand-
bol, 5 per al futbol, t3 per al futbol 
sala, 2 per al bàsquet i 1 per al Bar-
ça Femení. Molt lluny queden altres 
clubs com el Reial Madrid, el Benfi-
ca, el Porto o l’Steaua de Bucarest, 
que són els que el segueixen quant 
a nombre de títols.

A nivell individual, el porter d’hoquei 
patins Aitor Egurrola lidera la classi-
ficació amb 11 títols. I el segueixen di-
versos jugadors de l’esport dels patins 
com Centell (10),  Vila-Puig i Borregán 
(9) i Panadero, David Paéz i José Luis 
Negro Paéz (8). ■
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1972/73
HOQUEI PATINS
COPA D’EUROPA

1

1973/74
HOQUEI PATINS
COPA D’EUROPA

2 1977/78
HOQUEI PATINS
COPA D’EUROPA

3
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HOQUEI PATINS
COPA D’EUROPA
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HOQUEI PATINS
COPA D’EUROPA

5

TOTS ELS 
CAMPIONS 
CONTINENTALS 
(1972-2021)

ESPORTS PROFESSIONALS
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11
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BALANÇ  PRIMER EQUIP

El primer equip tanca la temporada amb un títol i, després 
de remuntar 12 punts a la Lliga, es queda sense arribar amb 
aspiracions de guanyar-la en un mal ‘rush’ final

UNA COPA 
MERESCUDA 
I UNA LLIGA QUE S’ESCAPA

E l Barça es va quedar 
a mitges en aquesta 
temporada 2020/21. La 
història explicarà que 
l’equip blaugrana va 

conquerir la Copa del Rei tres anys 
després de l’últim títol en aquesta 
competició amb una gran victòria 
davant l’Athletic Club a La Cartuja 
i va sumar el 31è títol en aquesta 
competició. Però també dirà que 
els de Koeman no van complir amb 
les expectatives al campionat de 
Lliga, en què van acabar tercers, 
amb 79 punts, per darrere de l’At-
lètic de Madrid (campió amb 86 

punts) i del Reial Madrid (84).
Així doncs, tres anys després des 

de l’última Copa, guanyada al Wan-
da Metropolitano davant el Sevilla, 
els barcelonistes tornen a aixecar 
el trofeu de la competició del KO 
en imposar-se a l’Athletic per 0-4 
amb gols de De Jong, Griezmann i 
un doblet de Leo Messi, que va ser 
designat MVP de la final.

SET EN ELS DARRERS 13 ANYS 

E
l Barça és l’equip que més 
cops s’ha proclamat campió 
de Copa en la història de la 

competició amb un total de 31 tí-
tols. A més, en els darrers 13 anys 
els culers han guanyat en més de la 
meitat de les edicions, amb un to-
tal de set (2008/09, 2011/12, 2014/15, 
2015/16, 2016/17, 2017/18 i 2020/21). 
I és que d’aquestes 13 temporades, 
els blaugranes han arribat a la final 
de Copa en 10 ocasions. Rei absolut 
de la competició.

PRIMER TÍTOL PER A MOLTS 

L
a Copa del Rei va suposar el 
primer títol com a blaugrana 
per a Ronald Koeman com a 

entrenador, ja que com a futbolis-
ta en va guanyar un total de 10 a 
Can Barça. A més, també va ser el 
primer trofeu com a culers per a un 
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total de 17 futbolistes de la planti-
lla: Dest, Araujo, Griezmann, Pjanic, 
Braithwaite, Riqui Puig, Neto, Pedri, 
Trincão, Matheus, De Jong, Ansu 
Fati, Junior, Mingueza, Iñaki Peña, 
Arnau Tenas i Ilaix. 

REMUNTADA INACABADA 

E
l títol de Copa semblava que 
era un punt d’inflexió en una 
trajectòria irregular, i que po-

dria insuflar oxigen a la Lliga, però 
no va ser així. L’equip blaugrana 

El Barça és l’equip que més 
cops s’ha proclamat 
campió de Copa en la 
història de la competició 
amb un total de 31 títols

La Copa del Rei va suposar 
el primer títol com a 
blaugrana per a Ronald 
Koeman com a entrenador

va acabar el campionat amb 79 
punts i un balanç de 24 victòries, 
set empats i set derrotes, però el 
més dolorós  és com es van deixar 
escapar els punts en les darreres i 
decisives jornades, amb derrotes al 
Camp Nou davant el Granada (1-2) i 
el Celta (1-2), i un empat davant del 
Llevant (3-3), un bagatge d’un punt 
de nou possibles que en l’hipotètic 
cas d’haver-los sumat tots, hauria 
fet campió el Barça.

CAU EN VUITENS DE CHAMPIONS

P
el que fa a la Champions Lea-
gue, el Barça tampoc va com-
plir amb la tradició històrica 

que ha assegurat la seva presèn-
cia als quarts de final des de la 
temporada 2006/07, i va quedar 
eliminat a vuitens de final en no 
poder superar el totpoderós PSG. 
Però malgrat la decepció del re-
sultat, ja que els blaugranes van 
encaixar un 1-4 en el partit d’ana-
da al Camp Nou, la diferència de 
les edicions anteriors va ser que 
el Barça es va acomiadar amb un 
bon partit, un dels millors de la 
temporada, al Parc dels Prínceps, 
tot i que no li va valdre per gua-
nyar (1-1) per la falta d’encert pro-
pi i el gran partit del porter Keylor 
Navas. ■

Joan Laporta 
anuncia una 
remodelació 
de la plantilla 
després 
d’arribar a una 
fi de cicle
El president Joan Laporta ha recone·
gut públicament que el Club afron·
tarà en els propers mesos un procés 
de remodelació de la plantilla del 
primer equip. En el seu parlament, 
després de recollir el premi al Millor 
Equip Català pel Barça Femení a la 
Festa de l’Esport Català, una gala 
organitzada pel diari Sport, la Unió 
de Federacions Esportives de Ca·
talunya i la Generalitat, el dirigent 
va fer referència a la qüestió: “S’ha 
acabat un cicle, entrem en un procés 
de renovació”, va reconèixer Laporta, 
que en acabar l’acte va respondre a  
les preguntes dels mitjans de comu·
nicació i va ser més explícit: “Vaig dir 
que al final de la temporada faríem 
les valoracions en funció dels resul·
tats i del joc. Hem guanyat una Copa, 
estem molt orgullosos, però ens han 
eliminat molt d’hora de la Champi·
ons i hem perdut la Lliga de manera 
incomprensible”.

EL BALANÇ DEL PRESIDENT
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Joan Laporta 
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remodelació 
de la plantilla 
després 
d’arribar a una 
fi de cicle
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EL BALANÇ DEL PRESIDENT



MESSI
ESTRATOSFÈRIC
L’argentí ha 
completat una 
temporada 
espectacular i ha 
tornat a ser, un any 
més, el líder de 
les estadístiques 
ofensives de la Lliga

PRIMER EQUIP

L eo Messi ha tornat a 
completar una gran 
temporada indivi-
dual, com a líder en 
gran part de les esta-

dístiques ofensives. Pel que fa a 
la Lliga, l’argentí lidera 14 de les 
principals estadístiques que es 
comptabilitzen, que podrien ser 

moltes més si les 
desglossem més 

concretament. A 
continuació, re-

passem les esta-
dístiques ofensives 
i n d i v i d u al s  m é s 
destacades del ca-
pità culer a la Lliga:

NACHO FARIÑAS  
FOTOS: ©FC BARCELONA 
MIGUEL RUIZ

TOTS ELS  
GOLS DE MESSI A  
LA LLIGA 2020/21

MÉS GOLS (30)
El ‘10’ blaugrana ha estat, per cinque-
na temporada consecutiva i vuitena 
en total, el màxim golejador del cam-
pionat de Lliga. Messi ha anotat 30 
gols en 35 partits, a més de repartir 
9 assistències, que valen un nou Pit-
xitxi a la col·lecció. Benzema i Gerard 
Moreno (23) i Luis Suárez (21), han 
estat els principals perseguidors.

MÉS REMATADES A PORTA (91)
Messi és també qui més ho intenta 
amb un total de 91 rematades entre 
els tres pals. Benzema (55), Gerard 
Moreno (47) i Rafa Mir (46) el se-
gueixen de ben lluny.

MÉS REMATADES TOTALS (196)
Gairebé 200 rematades totals de 
l’argentí a la Lliga. Messi té el gol 
entre cella i cella i busca la rema-
tada i el gol a cada partit, i aquesta 
estadística ho demostra clarament. 
El segueixen Benzema (123), Rafa 
Mir (120) i Luis Suárez (104).

MÉS REMATADES AL PAL (8)
Aquesta insistència a vegades es 
queda molt a prop de ser gol i acaba 
topant amb el pal. Fins a vuit vega-
des ha estavellat Messi la pilota a un 
dels tres pals de la porteria, més que 
cap altre jugador. Benzema (7), i Ge-
rard, Suárez i Isak (5), els següents.

https://barcatvplus.fcbarcelona.com/ca/videos/2152873/tots-els-gols-de-messi-a-la-lliga-2021
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MÉS GOLS DE FALTA DIRECTA (3)
Una de les especialitats marca de 
la casa. Messi ha anotat tres gols de 
falta directa aquesta temporada a la 
Lliga i ja en suma 50 en total. Joselu, 
amb dos, és l’únic jugador de la Lliga 
que ha anotat més d’un gol de falta 
aquest curs a part de Messi.

MÉS GOLS DES DE FORA L’ÀREA (8)
L’argentí domina tots els registres, 
i els llançaments llunyans també 
n’és un. A part dels tres gols de fal-
ta, Messi ha marcat cinc gols més 
des de fora l’àrea, el doble que el se-
gon: Benzema, amb quatre, seguit 
de Rafa Mir, Joselu, Kroos i Parejo, 
amb tres.

MÉS OCASIONS GENERADES (77)
Messi és també qui més ocasions 
de gol ha generat, ja sigui amb 
assistències o llançaments. Un 
autèntic ‘playmaker’ capaç 
de generar més que ningú 
en atac, un perill constant. El 
segueix de ben a prop David 
Ferreiro (73), Kroos (67), Navas 
(64) i Aspas (62).

MÉS PASSADES EN 
CAMP CONTRARI (1.636)
El capità culer és qui més inter-
vé a camp contrari, seguit preci-

sament de quatre barcelonistes 
més: Frenkie de Jong (1.579), Ser-
gio Busquets (1.574) i Jordi Alba 
(1.478), a més de Parejo (1.430) i 
Modric (1.224).

MÉS REGATS INTENTATS (261)
Una de les principals característi-
ques de Messi és que sempre bus-
ca l’un contra un. Ningú intenta més 
regats que l’argentí (261), i lluny que-
da Javi Galán, el segon que més ho 
intenta, amb 164.

MÉS REGATS COMPLETATS (159)
A més, gran part d’aquests regats 
que intenta acaben completant-se. 
Amb 159 regats favorables, és també 
amb molta diferència qui més regats 
completa, seguit de nou per Galán 
(121) i molt lluny dels següents: Fekir 
(85), Gerard Moreno (71), Bryan Gil 
(67) i Ocampos (67).

MÉS FALTES REBUDES (99)
Messi sempre està molt vigilat per 
les defenses rivals, i això fa que sigui 

el jugador que més faltes rep, amb 
un total de 99. Galán (97), Fekir (93) i 
Kike Garcia (92), el segueixen. A més, 
d’aquestes 99 a Messi, 43 han estat 
al darrer terç de camp, més que cap 
altre jugador.

MÉS REMATADES 
DESPRÉS DE CONDUCCIÓ (62)
També marca de la casa: conducció 
i xut. Un habitual en el repertori de 
Leo Messi, que ho ha fet fins a 62 ve-
gades en aquesta Lliga. El segueix 
de ben lluny Fekir (37), Suso (28) i el 
blaugrana Dembélé, amb 27.

MÉS OCASIONS GENERADES 
DESPRÉS DE CONDUCCIÓ (28)
A més, les conduccions de Messi 
acostumen a portar perill, i aques-
tes han generat un total de 28 oca-

sions clares de gol. El segueix 
el culer Dembelé empatat 

amb Iago Aspas, tots 
dos amb 23.

MÉS CONDUCCIONS 
TOTALS (967)
En total ha realitzat 967 conduc-
cions, seguit de De Jong (877) i 
més del doble que el tercer, que és 
Fekir amb 479. El quart és de nou 
el barcelonista Ousmane Dem-
bélé, amb 459. n
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R onald Koeman com-
plirà el seu contracte,  
que finalitza el 30 de 
juny del 2022, després 
que la Junta Directiva 

esvaís qualsevol dubte respecte a 
la seva continuïtat, un cop totes les 
parts van unificar i van aclarir to-
tes les posicions respecte al full de 
ruta futbolístic que ha de seguir el 
primer equip. 

Així ho va ratificar el president 
Joan Laporta. “Després d’aquest 
període que ens hem pres el tèc-
nic Ronald Koeman, el vicepresi-
dent Rafael Yuste i jo mateix hem 

acordat que donarem continuïtat 
al contracte en vigor que té Ronald 
Koeman”. El president va afegir: 
“Estem molt satisfets de veure que 
aquestes converses han fructificat 
en una única unitat de criteri”. En 
aquest sentit, el president va voler 
destacar “el comportament exem-
plar” de Koeman durant aquest es-
pai de reflexió.

El tècnic, per la seva part, va ex-
pressar la seva satisfacció per haver 
tancat el capítol de la seva continu-
ïtat: “M’alleuja dir que els meus ju-
gadors i el meu staff es poden con-
centrar ara per complet en la nova 
temporada. Les últimes setmanes 
han estat intenses, però m’alegro 
que el president Joan Laporta m’ha-
gi donat el seu suport i s’hagi res-
tablert la calma. L’objectiu de tots al 
Club és el mateix: construir un Barça 
guanyador i aconseguir èxits! ■

TOTS A L’UNA
Ronald Koeman afrontarà amb 
forces renovades la segona 
temporada al capdavant del 
primer equip després de la 
confiança del president Joan 
Laporta i la Junta Directiva

 PRIMER EQUIP
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JORDI 
CRUYFF 
TORNA 
AL BARÇA

J ordi Cruyff (Amsterdam, 
1974) es vincularà a l’or-
ganigrama de l’àrea de 
futbol a partir del prò-
xim 1 d’agost i d’aquesta 

manera el cognom Cruyff torna a 
lligar-se al Barça per continuar pre-
servant el llegat de Johan Cruyff. La 
tornada de Jordi al Club on va ju-
gar en les categories inferiors i en 
el primer equip del 1993 al 1996 ha 
estat possible gràcies a la col·labo-
ració de l’equip xinès del Shenzhen 
FC, en què va recalar com a entre-
nador l’any 2020, al grup Kaisa i al 

president de l’equip xinès, Kwok 
Ying Shing, que han jugat un paper 
determinant per facilitar la seva 
sortida cap a Barcelona, malgrat te-
nir encara contracte en vigor. Amb 
aquest equip el Club buscarà futu-
res possibilitats de col·laboració.

Un club especial per als Cruyff
“Fa 25 anys que vaig marxar, he fet 
un recorregut molt llarg i en tornar 
aquí em sento una mica com tor-
nar a casa. Crec que la sensació de 
conèixer bé la casa m’ajudarà molt 
en el dia a dia de treball, i la motiva-

L’exjugador de les categories 
inferiors i del primer equip del 
Barça del 1993 al 1996 s’incorpora 
a l’estructura de l’àrea de futbol

FITXATGE ESTRATÈGIC

ESCOLTA LES 
DECLARACIONS 
DE JORDI CRUYFF

ció és enorme perquè és un club es-
pecial per a mi i per a la meva famí-
lia i és un orgull ser aquí. Estic molt 
agraït i amb totes les intencions de 
fer el màxim per ajudar 
el Club”, va explicar el 
fill petit del legendari 
Johan Cruyff després 
de signar el contracte 
al despatx del presi-
dent Joan Laporta.

Jordi Cruyff s’ha for-
mat en els darrers anys 
com a entrenador i di-
rector tècnic en diver-

sos països, des la seva Holanda natal 
(De Volewijckers), a Malta (Valletta), 
Xipre (AEK Larnaka), Israel (Maccabi 
Tel Aviv), la Xina (Chongqing Dangdai 

Lifan i Shenzhen), i 
l’Equador (selecció). 
“En els darrers anys 
he trepitjat molts llocs 
diferents, molts con-
tinents, he viscut mol-
tes experiències, a la 
banqueta i als despat-
xos i la meva intenció 
és venir a ajudar en el 
que faci falta”. n

https://barcatvplus.fcbarcelona.com/ca/videos/2165270/jordi-cruyff-per-a-mi-es-com-tornar-a-casa-es-un-orgull
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H o farà al FC Barce-
lona, on sempre 
havia volgut jugar 
des que era un nen. 
L’oportunitat li arri-

ba als 33 anys, quan la maduresa i 
l’experiència són un grau més per 
explotar

Què vol dir per a vostè venir al Barça?
El Barça és el millor equip del món, 
ho penso des de petit. Qualsevol ju-
gador voldria estar aquí, està clar. 
He jugat molts cops contra el Barça 
i vestir la seva samarreta és com un 
somni. Ho vull disfrutar molt i vull 
aportar moltes coses.

MAE ROSTRO / REDACCIÓ FOTOS: ©FC BARCELONA / MIGUEL RUIZ

“VINC AQUÍ
PERQUÈ LA GENT 
ES TORNI A 
IL·LUSIONAR”
Sergio Agüero, conegut futbolísticament com el Kun, podrà 
complir el somni de jugar al costat del seu íntim amic i 
compatriota Leo Messi en el mateix club

ELS FITXATGES DEL PRIMER EQUIP

“VINC AQUÍ
PERQUÈ LA GENT 
ES TORNI A 
IL·LUSIONAR”

La millor 
motivació és 
estar al Barça. 
El Barcelona és 
el millor equip 
del món. I a més 
aquí hi ha el 
millor jugador 
del món

Havia somiat en aquest moment?
Li vaig dir al president Laporta que de 
petit havia dit “algun dia es fixaran en 
mi”. Qualsevol jugador del món surt 
corrents quan el Barça li truca. Quan 
el Barça em va contactar vaig dir al 
meu agent que no parlés amb cap 
equip més. I després d’uns dos me-
sos de negociacions, aquí estic. Va 
ser una alegria immensa quan van 
contactar amb el meu agent.

Què l’ha motivat per venir aquí?
La millor motivació és estar al Barça. 

El Barcelona és el millor equip del 
món. I a més aquí està el millor ju-
gador del món. Vinc aquí perquè la 
gent es torni a il·lusionar amb coses 
importants. Vull retornar a l’afició cu-
ler tota l’estima que em brinda.

Com se sent esportivament des-
prés d’aquesta darrera temporada?
Al City he estat nou anys molt bons i 
he pogut ajudar l’equip a aconseguir 
coses molt importants. La temporada 
passada per una lesió al genoll vaig 
estar fora uns mesos; em vaig recu-
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perar; vaig patir la Covid-19 i vaig 
caure un altre cop però m’he recu-
perat i els últims quatre mesos m’he 
sentit molt bé físicament. Tinc el ge-
noll perfecte i ara només em queda 
poder demostrar que aquí puc fer el 
mateix que vaig fer al City.

Com ha evolucionat com a jugador 
des que va arribar a Europa?
Quan vaig arribar a Europa amb 18 
anys, a l’Atlètic de Madrid, va ser un 
aprenentatge, el club em va ajudar 
molt. Després vaig anar al City, tot-
hom sap com és la Premier, he can-
viat la meva manera de jugar i les 
meves posicions.

Com s’imagina la simbiosi Kun i Leo 
al terreny de joc?
El que passi amb el Leo és una de-
cisió que ell ha de prendre amb el 
Club. Però seria un plaer i un orgull 
que juguéssim junts. He conviscut 
amb ell a la selecció des de jovenets. 
I si continua, que crec que sí, inten-

NO ET PERDIS  
EL ‘BENVINGUT’ DE KUN

VEGEU  
L’ENTREVISTA
COMPLETA

Laporta: 
“Agüero ha fet 
esforços per 
venir al Barça”

El president Joan Laporta es va 
mostrar molt il·lusionat amb 
el fitxatge del Kun Agüero i va 
agrair públicament al davanter 
argentí “els esforços” realit·
zats per signar pel Barça. “Vull 
agrair públicament que un 
jugador de la seva qualitat hagi 
volgut venir al Barça. Ha fet 
esforços per venir”, va explicar 
el dirigent barcelonista en la 
presentació del jugador davant 
els mitjans de comunicació.
Joan Laporta està convençut 
que Agüero aportarà quel·
com molt necessari, i són els 
gols. “Estàvem aquí per retor·
nar l’alegria al barcelonisme 
i amb tu aquí, Sergio, donem 
a entendre que tornarà l’ale·
gria. Els gols són l’alegria del 
futbol”. L’argentí va ser rebut a 
l’Auditori 1899 d’una manera 
molt especial, amb el tango Por 
una cabeza de Carlos Gardel. 
“T’hem rebut amb un tango, 
que és un ball molt excitant, 
igual que ho ets tu, ja que sa·
bem que marcaràs molts gols 
al Barça”, va afirmar Laporta.

tarem donar el millor al Club. Al Leo 
el conec de fa molts anys, el conec 
molt. Espero que la nostra amistat 
es pugui transmetre al terreny de joc 
i gaudir molt.

Quin rol creu que pot jugar al Bar-
ça, fins a on pot arribar?
El meu rol aquí, ara, és fer una bona 
pretemporada i després les decisions 
les pren l’entrenador. Fent les coses 
bé als entrenaments i ajudant l’equip, 
un sempre té més oportunitats. No 
em considero en absolut un titular fix 
perquè s’han de respectar els com-
panys i per poder sortir titular t’ho 
has de guanyar.

Pep Guardiola, que és una llegenda 
del Barça i ha estat el seu entrena-
dor els darrers anys al City, què li va 
dir quan va saber que fitxaria pel 
club blaugrana?
Em va dir que venia al millor club del 
món. n

“Al Leo el conec de fa molts 
anys, el conec molt. Espero 
que la nostra amistat es 
pugui transmetre al 
terreny de joc i gaudir molt. 
Crec que es quedarà”

https://barcatvplus.fcbarcelona.com/ca/videos/2164409/benvingut-sergio-kun-aguero
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E l Kun Agüero és un ju-
gador de rècords. El 
seu nom és sinònim 
de gol. Ho porta a la 
sang i recorre les se-

ves venes. És així des que va de-
butar amb l’Independiente a la Lli-
ga argentina amb només 15 anys, 
1 mes i 3 dies i es va convertir en el 
futbolista més jove a estrenar-se 
a la màxima categoria -superant 
Diego Armando Maradona, que 

va ser el seu sogre- i no ha dei-
xat d’establir marques difícils de 
batre. Especialment a la Premier 
League, la Lliga més poderosa del 
món, i al Manchester City, on ha ju-
gat les 10 últimes temporades. Ser-
gio Agüero, el Kun, arriba al Barça 
als 33 anys i vestirà de blaugrana 
fins al 30 de juny de la temporada 
2022/23, després de signar un con-
tracte amb una clàusula de rescis-
sió de 100 milions d’euros.

ELS FITXATGES DEL PRIMER EQUIP

ROGER BOGUNYÀ

EL KUN,  
GOL A LES 
VENES
El davanter argentí, que ha fitxat pel 
Barça per dues temporades i tindrà una 
clàusula de rescissió de 100 milions 
d’euros, posseeix alguns dels rècords 
més valuosos de la Premier, la Lliga més 
poderosa del món

MÀXIM GOLEJADOR 
DE LA HISTÒRIA DEL CITY
A Manchester el recordaran pels 
seus gols. Ha marxat del conjunt 
skyblue sent el màxim golejador de 
la història del City amb 260 gols, 
sumant les dianes anotades en to-
tes les competicions. 

Molt lluny seu queden Eric Brook 
(177 gols), Tommy Johnson (166) 
i Joe Hayes o Colin Bell (tots dos 
amb 153).

RÈCORD DE GOLS
A LA PREMIER 
AMB UN MATEIX EQUIP
D’aquests 260 gols, 184 van ser a 
la Premier League, cosa que tam-
bé fa que sigui el jugador que més 
gols ha marcat a la història de la 
competició amb un mateix equip, 
superant llegendes com Wayne Ro-
oney (183 gols), Thierry Henry (175), 
Harry Kane (166) o Alan Shearer 
(148).

De fet, Agüero és actualment el 
quart màxim golejador de la història 
de la Premier League. Es va quedar 
a tres gols d’entrar a un podi format 
per Alan Shearer (260 gols), Wayne 
Rooney (208) i Andrew Cole (187).

MÀXIM GOLEJADOR 
ESTRANGER DE LA COMPETICIÓ
Els 184 gols del davanter argentí a la 
Premier League li permeten liderar, 
doncs, la classificació de màxims 
golejadors estrangers de la histò-
ria de la competició, per davant de 
Thierry Henry (175), Robin van Per-
sie (144), Jimmy Floyd Hasselbaink 
(127) i Robbie Keane (126).

Alhora és també el jugador amb 
més hat-tricks a la història de la 
Premier League, i n’ha signat un to-
tal de 12. Alan Shearer (11) i Robbie 
Fowler (9) completen el podi.
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LA MILLOR MITJANA: 
UN GOL CADA 108 MINUTS 
Si entrem a analitzar el detall de 
totes aquestes dianes, comprova-
rem que Agüero ha estat també el 
futbolista que més gols ha marcat 
per minut a la Premier League. 

El Kun té una mitjana d’un gol 
cada 108 minuts en els 275 partits 
jugats a la competició, per davant 
de Thierry Henry i Harry Kane (un 
gol cada 122 minuts), Ruud van Nis-
telrooy (un gol cada 128 minuts) i 
Mohamed Salah (un gol cada 130 
minuts).

TERCER MÀXIM GOLEJADOR 
AMB L’ARGENTINA
Més enllà de la Premier League, Ser-
gio Agüero també pot presumir de ser 
el tercer màxim golejador de la his-
tòria de la selecció argentina. Abans 
de la Copa Amèrica d’aquest estiu 
ha signat 42 gols amb l’albiceleste, 
únicament superat per Leo Messi (71 
gols) i Gabriel Batistuta (54). n

EL PRIMER DIA DEL 
KUN AGÜERO A 
BARCELONA

https://barcatvplus.fcbarcelona.com/ca/videos/2163666/inside-view-el-primer-dia-del-kun-aguero-a-barcelona


LA MILLOR MITJANA: 
UN GOL CADA 108 MINUTS 
Si entrem a analitzar el detall de 
totes aquestes dianes, comprova-
rem que Agüero ha estat també el 
futbolista que més gols ha marcat 
per minut a la Premier League. 

El Kun té una mitjana d’un gol 
cada 108 minuts en els 275 partits 
jugats a la competició, per davant 
de Thierry Henry i Harry Kane (un 
gol cada 122 minuts), Ruud van Nis-
telrooy (un gol cada 128 minuts) i 
Mohamed Salah (un gol cada 130 
minuts).

TERCER MÀXIM GOLEJADOR 
AMB L’ARGENTINA
Més enllà de la Premier League, Ser-
gio Agüero també pot presumir de ser 
el tercer màxim golejador de la his-
tòria de la selecció argentina. Abans 
de la Copa Amèrica d’aquest estiu 
ha signat 42 gols amb l’albiceleste, 
únicament superat per Leo Messi (71 
gols) i Gabriel Batistuta (54). n

EL PRIMER DIA DEL 
KUN AGÜERO A 
BARCELONA



Un noi de 
rècords

COSES QUE HAS DE SABER DEL KUN

1    D’ON VE AIXÒ DEL ‘KUN’?
És una història curiosa. De petit, Sergio 
Agüero veia uns dibuixos animats japo·
nesos on participava un personatge que 
es deia Kum Kum. Tal com explica el ma·
teix jugador, van ser els avis del futur fut·
bolista els que van començar a anome·
nar-lo Kun per la seva semblança física 
amb el personatge de la sèrie. I fins avui...

2    SIS GERMANS... AMB UN 
ALTRE COGNOM
En Sergio és el segon d’una família amb 
sis germans més. Però ell és l´ùnic que 
utilitza “Agüero”, el cognom de la seva 
mare. Els altres sis germans fan servir el 
cognom “Del Castillo” del pare.

3    DOS GERMANS 
TAMBÉ FUTBOLISTES
El Kun és només un dels tres futbolistes 
de la família. El seu germà Mauricio, de 25 
anys, ha militat a l’Independiente argentí 
aquesta última temporada, mentre que 
Gastón, de 23 anys, ha jugat al San Miguel 
de la B Metropolitana argentina.

4    UN FILL AMB UN AVI I UN PADRÍ 
MOLT ESPECIALS
Sergio Agüero té un fill que és net de Die·
go Armando Maradona, la llegenda del 
futbol que va morir el 25 de novembre 
passat. Nascut el 2009 (quan el Kun mi·
litava a l’Atlètic de Madrid), Benjamín 
Agüero Maradona té també un padrí molt 
especial: Leo Messi.

5    UN DEBUTANT PRECOÇ
Tot i que ja han passat 18 anys, el Kun 
Agüero encara és el debutant més jove de 
la màxima categoria argentina. Va debu·
tar-hi amb l’Independiente amb 15 anys, 
1 mes i 3 dies, i va superar el rècord de pre·
cocitat de Diego Armando Maradona. 

6    EL TRASPÀS MÉS CAR DE 
L’ATLÈTIC DE MADRID
El maig del 2006, quan tenia només 17 
anys, es va oficialitzar el seu fitxatge per 
l’Atlètic de Madrid. El seu traspàs va cos·
tar 21 milions d’euros al conjunt matalas·
ser i es va convertir en el més car de la his·
tòria del Club fins aquell moment. Des de 
llavors l’Atlètic de Madrid ha pagat més 
per molts altres jugadors, com ara Joao 
Fèlix, Diego Costa, Antoine Griezmann o 
Thomas Lemar, entre d’altres.

7    CAMPIÓ OLÍMPIC..., AMB MESSI
El 2008 Agüero va veure com es feia re·
alitat el somni de participar en uns Jocs 
Olímpics. No només això: tornaria a casa 
amb la medalla d’or penjada del coll. En 
aquell equip també hi era Leo Messi, 

amb qui ha compartit molts minuts so·
bre la gespa amb la selecció argentina.

8    L’HOME-RÈCORD DEL CITY... 
I LA PREMIER LEAGUE
On Agüero ha fet (més) història és a 
Manchester. Allà ha batut molts dels rè·
cords del Manchester City i de la Premier 
League. El més important: ser el màxim 
golejador de la història del Club. 

9    TÉ UNA CANÇÓ AMB EL SEU NOM 
Ganes de ballar? Fes una 
cerca a les xarxes i troba·
ràs un vídeo del Kun Agüero 
cantant i ballant una cançó amb el seu 
nom, elaborada pel grup de cúmbia 
argentí Los Leales.

10    UN ‘STREAMER’ EN EL 
SEU TEMPS LLIURE
Els més joves ja ho sabreu, però el 
Kun Agüero és un gran aficionat als 
streamings que tenen lloc a les xarxes. 
Té un compte a Twitch i des de l’octubre 
també té un canal propi d’eSports que es 
diu KRÜ, un joc de paraules entre ‘crew’ 
(tripulació en anglès) i les sigles del KUN.
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https://youtu.be/hzwWtlSbzng


È ric Garcia es conver-
tirà en jugador del 
FC Barcelona a par-
tir de l’1 de juliol, un 
cop acabi el seu com-

promís amb el Manchester City. 
El jugador de Martorell signarà 
contracte fins a la finalització de 
la temporada 2025/26 i tindrà una 

clàusula de rescissió de 400 mili-
ons d’euros.

Quines sensacions té en tornar a 
ser a casa, al FC Barcelona?
Estic molt content. Ser aquí és un 
somni fet realitat i em sento molt 
orgullós. Sembla com si tot comen-
cés de nou. Tot va començar aquí, 
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“VULL APORTAR 
LIDERATGE 
A L’EQUIP”
Éric Garcia somiava de petit a triomfar al primer equip del 
Barça, però ha hagut de fer un viatge d’anada i tornada a 
Manchester i passar per les mans de Pep Guardiola per 
arribar fet un jugador que no té sostre

ELS FITXATGES DEL PRIMER EQUIP

“VULL APORTAR 
LIDERATGE 
A L’EQUIP”

Vaig marxar 
sent un nen, i 
torno més 
madur i amb 
una experiència 
a Manchester 
que m’ha ajudat 
molt. Sóc un 
Éric diferent

quan jo era molt jove, i estic molt 
orgullós de tornar al Barça amb 
l’edat que tinc.

Va deixar l’equip i el FC Barcelona 
quan tenia 16 anys, i ara torna amb 
20 anys. Quina és la diferència en-
tre l’Èric que va marxar i el d’ara?
Vaig marxar sent un nen; era molt 

jove. Ara torno més madur, per 
l’edat, però l’experiència a Manches-
ter m’ha ajudat molt. Per tant soc un 
Èric diferent, sí.

Va deixar la Masia sabent que a 
Manchester l’esperava una llegen-
da del FC Barcelona: Pep Guardiola. 
Què n’ha après, d’ell?
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Va ser un somni. Vaig créixer com a 
entusiasta del Barça, veient l’equip 
guanyar els 6 títols amb en Pep d’en-
trenador i, per tant, que t’entreni ell 
és increïble. Guardiola és un gran 
entrenador i li estic molt agraït per 
la seva confiança des del primer 
moment. He après molt amb ell. Tre-
balla molt la tàctica amb els juga-
dors i això els fa créixer i tenir èxits.

Se l’ha comparat amb Piqué, que 
també va créixer com a futbolista 
fora de Barcelona. Li genera pres-
sió, això?
Que em comparin amb Piqué 

m’agrada però crec que no tenim 
cap punt de comparació. Jo co-
menço la carrera i ell és i ha estat el 
millor central dels últims deu anys. 
Serà exigent tenir-lo al costat, hauré 
d’estar al seu mateix nivell.

NO ET PERDIS  
EL ‘BENVINGUT’  
D’ÈRIC GARCIA

VEGEU  
L’ENTREVISTA
COMPLETA

Què prefereix, jugar amb defensa de 
dos centrals o de tres centrals i dos 
carrilers?
Això depèn de l’entrenador i jo es-
taré preparat per jugar com ell em 
demani. La competència que hi ha 
aquí al Barça entre els centrals és 
d’un nivell molt alt, això és sa i ens 
farà millorar.

Què significa per a vostè saber que 
ha sortit de la Masia com Iniesta, 
Piqué, Messi, Ansu…?
La Masia és plena de talents fantàs-
tics. No sempre arriben al primer 
equip, però això no significa que no 

“Guardiola és un gran 
entrenador i li estic molt 

agraït per la seva 
confiança. He après molt 

amb ell. Treballa molt 
la tàctica amb els 
jugadors i això els fa 

créixer i tenir èxit”

tinguin gaire talent. Vaig tenir ocasió 
de jugar amb l’Ansu durant molt de 
temps, i amb altres companys que ara 
retrobaré al primer equip. És increïble.

Precisament, en la seva anterior 
etapa al Club, va ser company 
d’equip d’Ansu Fati. Com està vivint 
aquest retrobament?
Tinc una relació molt propera amb 
l’Ansu, perquè vam jugar junts des 
dels 11 o 12 anys i sovint dèiem que 
seria fantàstic poder jugar els dos 
al primer equip. Vam créixer junts i 
som bons amics. Parlem sovint. Re-
sulta increïble veure com ha evolu-
cionat des que érem petits fins ara. 
Crec que té una carrera enorme per 
davant i tornarà a un nivell altíssim 
després de la seva lesió.

Va començar a la Barça Escola i va 
passar per tots els equips formatius. 
Què significa arribar al primer equip 
després d’aquesta trajectòria?

https://barcatvplus.fcbarcelona.com/ca/videos/2164633/benvingut-eric-garcia
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Crec que és el somni de tots els nens 
que comencen aquí molt joves. Vols 
ser un futbolista professional del teu 
equip, que és el Barça. Saps que serà 
molt dur aconseguir-ho, perquè els 
jugadors del primer equip són els 
millors. I per tant encara estàs més 
agraït si ho fas.

Abans de la seva darrera temporada 
aquí, va patir una lesió greu jugant 
amb la selecció espanyola. Com van 
ser aquells moments? 
Va ser durant el meu darrer any. I va 
ser molt dur perquè era el mes d’agost 
i no vaig recuperar-me fins al gener. 

Aquells 5-6 mesos van ser molt durs 
perquè volia participar en el joc amb 
l’equip, amb els companys, i evident-
ment estar lesionat és fatal.

Molta gent el recorda per aquella 
etapa. Va destacar com a golejador, 
liderant equips,  capità de quasi 
totes les categories...
Sí, vaig poder ser el capità de tots els 
equips de les categories inferiors en 
què vaig jugar estant al Barça. Vaig 
estar molt content de tornar de la 
lesió perquè els meus companys es-
taven fent una temporada fantàstica, 
i jo volia ajudar-los. Aquell any va ser 

increïble perquè a més vam guanyar 
la Lliga contra l’Espanyol, i va ser molt 
dur. Volia ajudar els meus companys. 
Mirava de parlar molt amb ells, al 
camp i a fora. Crec que el futbol és 
això.

Tot i que des dels seus inicis va ser 
defensa central, també va marcar 
molts gols. Deu en una temporada, 
això no és habitual en un defensa...
Sí, a les categories inferiors recordo 
marcar molts gols, però ara ja no en 
marco... Ser més alt que els companys 
em va ajudar una mica... I espero po-
der marcar més gols en el futur.

Noms com Franc Artiga, Marc Serra i 
la resta d’entrenadors fantàstics que 
ha tingut en el futbol formatiu del 
Club, què han significat per a vostè?
Tots els entrenadors que he tingut, 
des del principi a la Barça Escola 
fins quan vaig marxar sent cadet, 
m’han ajudat molt i m’han ensenyat 
moltes coses. I al final penso que per 
als jugadors joves és un factor clau 
tenir bons entrenadors. Perquè co-
neixen molt bé el Club, saben què 
t’han d’ensenyar, tant dins com fora 
del camp. Penso que la força del Bar-
ça rau en la identitat que li donen els 
valors que transmet, tant dins com 
fora del camp.

“Penso que la força del 
Barça rau en la identitat que 
li donen els valors que 
transmet, tant dins com 
fora del camp”

Fins a quin punt creu que és impor-
tant que el gruix del primer equip 
estigui format per jugadors que 
s’han criat a la casa?
Diu molt a favor de la Masia. Perquè 
vol dir que els jugadors que passen 
per aquí estan preparats per jugar 
al primer equip. Així ho han demos-
trat aquest any. Han estat capaços 
de guanyar-se la confiança de l’en-
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trenador, i això és molt important.
Demostra que els encarregats del 
primer equip poden confiar en els 
jugadors que venen de la Masia. Ju-
gar al Barça implica uns valors que 
t’ensenyen des de ben petit i els que 
fa molt temps que som aquí ho sa-
bem. També venen jugadors de fora 
que entenen això i es genera una 
competència sana entre tots.

Què diria als jugadors que estan a la 
Masia sobre allò de “lluitar pels seus 
somnis”?
Sí, al final es tracta de lluitar pels 
teus somnis. No és fàcil perquè tens 
molts reptes per davant. Lesions, 
etc., al futbol passen moltes coses… 
Es tracta de treballar dur i aprendre 
al màxim cada dia, perquè quan ar-
ribes al primer equip cal gaudir-ne 

mentre hi ets, perquè és el teu som-
ni.

Quin és el seu objectiu ara que ja 
ha arribat al primer equip?
El meu objectiu és ajudar l’equip. 
Vinc amb l’experiència que he aga-
fat a Manchester, i miraré d’ajudar 
l’equip tant com pugui. Vull aportar 
el lideratge que tenia de jove, que 
he mirat d’aportar al Manchester. 
M’agrada parlar al camp durant 
els partits, perquè m’ajuda a con-
centrar-me més en el joc, i crec que 
també ajuda els companys.

Ara jugarà amb Messi... 
Messi és el millor jugador que he vist, 
i ara poder-me entrenar i jugar par-
tits amb ell, després de veure’l tant 
per televisió, és increïble.  n

Laporta: “Gràcies per les ganes 
que has tingut de tornar a casa”

Durant la presentació d’Èric Gar·
cia, Laporta va voler felicitar la 
seva Junta i la família del jugador 
en un dia tan simbòlic per a tots 
ells i per al barcelonisme. El presi·
dent va recordar que Garcia “pro·
vé de la Barça Escola, va estar al 
prebenjamí  i va ser capità de tots 
els equips de futbol base on va 
jugar”. Un currículum brillant per 
a un jugador “jove, amb molt de 
recorregut, preparat i madur per 
donar-nos els èxits que volem”. 
Laporta va confessar que “és com 
si no hagués marxat” i li va agrair 
la seva voluntat de ser aquí amb 
un: “Gràcies per les ganes que has 
tingut de tornar a casa”.
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ALBERT PUIG*  FOTOS: RAFA VILLALGORDO

UN NEN AMB 
ÀNIMA DE LÍDER
Èric Garcia va començar a jugar als set anys a la Barça Escola. 
Aquell nen que desbordava il·lusió demostrava una comprensió 
del joc i una maduresa impròpia en nens de la seva edat. Però la 
seva millor virtut era la seva capacitat i voluntat d’aprenentatge

ELS FITXATGES 
DEL PRIMER EQUIP R ecordo el dia que va 

arrencar la tempora-
da 2008/09 de la Bar-
ça Escola (en aquella 
època FCBEscola). 

Arribat el moment es van anunci-
ar els noms dels nens que forma-
rien part de l’equip Dani Alves, que 
aquell any em va correspondre 
entrenar. Un cop es pronunciava 
el seu nom, els nens i nenes s’aixe-
caven i venien a donar la mà a l’en-
trenador, que els acollia i després 
es presentava personalment a les 
seves famílies. Un home molt edu-
cat es va dirigir a mi, dient que era 
el primer any del seu fill a l’Escola 
i que venien de Martorell. Aquell 
nen desbordava il·lusió, no veia el 
moment de començar a tocar pi-
lota. A més tenia pinta de ser molt 
futboler, i molt culer. Duia el pit ben 
inflat amb la seva samarreta d’en-
trenament vermella i l’escut del 
Barça per davant, orgullós d’estar 
lluint aquella indumentària. L’adult 
en qüestió era en Sergi, i el seu fill, 
l’Èric Garcia. 

Només començar els entrena-
ments, el meu primer pensament va 
ser “aquest nen durarà un any aquí”. 
L’Èric era un jugador esplèndid, se-
gurament el millor de la seva edat 
en els 8 equips de la Barça Escola. 

El perfil de jugador de l’Èric era el 
d’un central amb molt bona visió de 
joc des del darrere. Capaç de saber 
quan conduir i fixar, quan atraure 
repetint passada, quan mirar pro-
fund. En diversos partits rebent ja 
a camp contrari era valent per sor-
tejar rivals i fer gols, però mai en un 
sentit egoista, sinó perquè la situa-
ció del joc convidava a provar-ho.

 Als rondos i jocs de posició pràc-
ticament no perdia pilotes. Es perfi-
lava molt bé, mirava abans de rebre, 
els controls eren suaus i mesurats, 
les passades sempre amb avantatge 
per a la següent acció del company. 
A més, de manera innata, entenia 
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molt bé el joc, habitualment prenia 
la millor decisió. I tot i que a preben-
jamins poques pilotes aèries hi ha-
via, l’Èric tenia un imant al cap a la 
pilota aturada. Defensivament era 
força alt i temporitzava molt bé en 
les accions d’1 contra 1, i esdevenia 
molt difícil de superar pel seu joc de 
cames i posició defensiva en tensió, 
cosa molt poc habitual a aquesta 
edat. També destacava el seu sen-
tit de l’anticipació: com que estava 
atent i entenia molt bé el joc sempre 
estava en disposició d’arribar abans 
que la seva marca en moltes acci-
ons, aprofitava el seu gust per viure 
el joc per treure’n rèdit. Per la seva 
alta capacitat d’entrendre el joc va 
haver- hi algunes ocasions en què 

l’Èric va jugar a mig camp, on també 
mostrava un gran nivell de joc. 

Però destacava encara per una vir-
tut millor: la seva capacitat i voluntat 
d’aprenentatge. L’Èric era una espon-
ja; no volia dedicar-se només a jugar, 
sinó que volia saber coses noves, 
entendre molts perquès i posar en 
pràctica de manera valenta aquells 
consells que se li donaven. Tenia mol-
ta fam per aprendre, i era realment 
reconfortant veure com gaudia quan 
practicava noves accions i tenia èxit. 

L’Escola se li quedava curta
A mesura que avançava la tempo-
rada l’Eric anava adquirint un ritme 
de joc més elevat, però el nivell d’exi-
gència dels entrenaments i partits se 

el Prebenjamí del futbol formatiu. Va 
ser aleshores quan l’Èric va demostrar 
de quina pasta estava fet i va deixar 
molt clar que estava més que prepa-
rat per fer el pas i rebre un premi molt 
merescut: la temporada següent l’Èric 
formaria part del Benjamí B del Club. 

Les següents 8 temporades fins al 
Cadet A l’Èric es va erigir com un dels 
millors centrals que es recorden dins 
de les nostres categories inferiors, 
amb un futur que tots intuíem (i desit-
jàvem) que seria exitós. Ara que l’Èric 
ja “s’ha fet gran” complirà el somni de 
jugar al primer equip del Barça. No 
us imagineu l’orgull que suposa per 
tots aquells que l’hem vist créixer, tot 
sabent que el mèrit és absolutament 
seu. A l’informe final de la temporada 
2008/09 hi havia la següent reflexió: 
“Li encanta el futbol, i això l’acompa-
nyarà i beneficiarà sempre”. Si em 

permeteu hi afegiria un apunt: li 
encanta el futbol..., i estima el Bar-

ça, i tenir jugadors així al primer 
equip ens beneficiarà sempre 

als culers. 
Molta sort, Èric! n

* Albert Puig (en la imatge de 
l’esquerra) va el primer entre-
nador en la carrera d’Èric Gar-
cia quan el 2008 va entrar als 7 

anys a la Barça Escola per for-
mar part de l’equip Dani Alves.

li quedava curt. Va ser aleshores que 
amb els coordinadors d’etapa vam 
decidir que vingués també a jugar 
amb l’altre equip que jo entrenava, 
de l’etapa Formació (Benjamins, 8-9 
anys). Tot i que la diferència física fos 
notable, quan l’Èric jugava el seu nivell 
era molt parell al de nens fins a dos 
anys més grans. 

En aquella època el futbol formatiu 
del club es nodria de molts jugadors 
que provenien de la Barça Escola. 
Els 2 equips alevins del futbol forma-
tiu encara jugaven a futbol 11, i tan 
sols hi havia 2 equips benjamins i 1 
prebenjamí dins del futbol 7. Dins de 
la Barça Escola sempre teníem il·lusió 
per veure nens complir el seu som-
ni d’accedir als equips del planter del 
Club. Des de dins el cas de l’Èric ens 
semblava molt clar: la temporada 
2009/10 tenia nivell per formar 
part del formatiu.

 Però l’Escola té un format de 
Lliga interna on la competició 
queda en un segon terme, i 
això genera que el context en 
què veus els jugadors actuar 
sigui difícil per avaluar si a 
un nivell més alt d’exigència 
rendiria. Aquest va ser el cas 
de l’Èric, i per veure’l in situ en 
situacions de major exigència 
va anar a alguns tornejos amb 
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E merson Royal és pro-
funditat per la banda 
dreta, velocitat i vo-
cació ofensiva. Aquest 
juny, el FC Barcelona 

ha volgut exercir el seu dret a re-
cuperar el jugador, que arribarà 
procedent del Betis el proper 1 de 
juliol, després de dos anys i mig 
defensant els colors verd-i-blancs. 
Perquè el jugador, nascut a Sao 
Paulo el 14 de gener del 1999, va 

arribar procedent de l’Atlético Mi-
neiro a la Lliga espanyola l’hivern 
del 2019 de la mà dels andalusos 
però també dels catalans en una 
operació conjunta. 

Durant aquest temps, Emerson ha 
crescut de manera progressiva. A 
l’equip andalús pràcticament sem-
pre ha jugat de lateral o de carriler 
i ha explorat el seu gran potencial. 
Va arribar amb carències tàctiques 
i defensives, fruit de l’adaptació a la 

ELS FITXATGES DEL PRIMER EQUIP
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EMERSON ROYAL,  
UN LATERAL 
PROFUND I 
OFENSIU
El Barça ha decidit recuperar el jugador 
brasiler, que ha estat dos anys al Betis, 
on ha demostrat el seu gran potencial

Aloisio (1988-1990), que era central 
però Cruyff el va reconvertir en la-
teral dret, va ser el primer. Després 
el van seguir Belletti (2004-2007), el 
gran heroi de la final de la Lliga de 
Campions de París l’any 2006, així 
com Dani Alves (2008-2016) i Adria-
no Correia (2010-2016), que era late-
ral esquerre però de vegades jugava 
per la dreta. L’últim lateral dret bra-
siler previ a Emerson va ser Douglas, 
entre el 2014 i el 2017. 

EL MÉS UTILITZAT AL BETIS
Arriba després de ser protagonista 
amb el Betis en els 79 partits que ha 
disputat en dos i mig. Aquesta dar-
rera temporada ha ajudat l’equip de 
Manuel Pellegrini a acabar sisè i a 
classificar-se per a la propera Euro-
pa League amb un rol clau: ha estat 
el futbolista amb més minuts jugats 
de tota la plantilla (3.186 minuts), 
per davant de Guido Rodríguez i 
Nabil Fekir.

En aquests dos darrers cursos a 
la Lliga, Emerson ha estat el quart 
defensa amb més assistències de 
gol (n’ha fet 10), i només ha estat 
superat per Jordi Alba (20), Jesús 
Navas (16) i Kieran Trippier (11). A 
més, ha estat el setè defensa de la 
Lliga que més ocasions ha creat. En 
total, ha fet 5 gols. n

Lliga, però a poc a poc les ha anat 
polint. Ara fitxa pel Barça com un 
diamant en brut, però que ja brilla.

Igual que Dani Alves, ha fet el camí 
Andalusia – Catalunya amb molt po-
tencial però encara sense la consa-
gració definitiva. Aquesta va arribar 
a Alves al Barça, on va guanyar 23 
títols i es va convertir en el millor 
lateral dret del món. 

Ara, Emerson Royal podrà ser el 
sisè lateral dret brasiler del Barça. 
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Del plor  
al somriure 

COSES QUE HAS DE SABER D’EMERSON

1    PER QUÈ ROYAL? 
El seu nom complet és Emerson Apare-
cido Leite de Souza, i porta estampat E. 
Royal, un  nom que va començar a portar 
en la seva segona temporada al Betis, la 
2019/20. Es tracta d’un sobrenom de la in-
fància que li va posar la seva tieta per la 
mascota d’un anunci de la gelatina de la 
marca Royal que tenia la boca molt gran. 
I com que l’imberbe jugador plorava per 
tot, se li posava una boca gran, com la de 
la mascota de la gelatina. 

2    DE LA FAVELA AL MÓN
L’ex del Betis va néixer i va passar part 
de la seva infància en una favela del 
districte d’Ermelino Matarazzo (Sao 
Paulo). Un lloc que sempre té present. 
Se sent tan orgullós de la seva identitat 
que en el seu braç té un tatuatge que 
resa: da favela para o mundo (de la fa-

vela al món).  Però els gestos no s’atu-
ren aquí. Perquè el futbolista viatja i 
ajuda la terra dels seus orígens sempre 
que pot. Durant la pandèmia de la Co-
vid-19, va donar aliments al barri dels 
seus orígens. Una mostra més del seu 
arrelament humil. 

3    DE L’ATAC A LA DEFENSA 
El brasiler va començar ocupant posici-
ons d’atac. Però a mesura que van avan-
çar els seus passos futbolístics, la seva 
posició es va endarrerir encara més. Del 
mig del camp al lateral. I al principi va ser 
per una necessitat. Amb 11 anys jugava de 
pivot defensiu, però davant la falta d’un 
lateral en l’equip, l’entrenador el va posici-
onar en el lateral. Una posició on seguiria 
i no abandonaria. 

4     UN GOLÀS ESPECIAL 
El 2 d’abril del 2018, Emerson va telegrafi-
ar el seu primer gol en el futbol professio-
nal. Un llançament potent des de la llarga 
distància que no només va servir per veu-
re la seva estrena golejadora, sinó també 

per donar la Copa do Interior al Ponte Pre-
ta. Un equip de l’estat de Sao Paulo que el 
culer va defensar des d’edat juvenil. 

5    LA FILOSOFIA DE JORDAN  
“Sempre he cregut que si treballes, els 
resultats vindran sols. No faig les coses 
a mitges, perquè sé que si ho faig llavors 
només puc esperar tenir resultats medio-
cres”. Amb aquesta frase de Michael Jor-
dan gravada, Emerson s’entrena a casa 
seva per millorar dia rere dia. Una menta-
litat que copsa el treball per assolir èxits. 

6    I SEMPRE AMB UN SOMRIURE
Com tot brasiler, li agrada esbossar un 
etern somriure al rostre. “No m’agraden 
les persones avorrides. Els brasilers te-
nim identitat, sempre volem estar amb 
gent, parlant, somrient. Jo soc feliç. A casa 
meva tota l’estona impera el riure amb els 
meus amics, amb la meva mare, amb el 
meu pare”, va dir  en una entrevista. 

7    EL 6È LATERAL DRET BRASILER 
Aloisio, defensa central que Johan Cruyff 
va reconvertir en lateral dret, Belletti, Dani 
Alves, Adriano, lateral polivalent que 

combinava la banda esquerra i la dreta, 
Douglas i, ara, Emerson. Aquests són tots 
els laterals drets del Brasil que han defen-
sat els colors blaugrana. 

8    EL 43È BRASILER DE LA HISTÒRIA
De Fausto Dos Santos a Emerson, passant 
per futbolistes com Evaristo, Ronaldinho 
o Coutinho. El lateral de Sao Paulo s’ha 
convertit en el 43è brasiler a lluir l’elàstica 
culer en la història del Club. 

9    CAFÚ, EL SEU ÍDOL 
El fins ara bètic s’emmiralla en el dues ve-
gades campió del món amb la Canarinha. 
Un lateral dret llegendari de gran trajec-
tòria i palmarès en el món del futbol que 
va ser inclòs al Dream Team Ballon d’Or el 
desembre passat. 

10    ESPERANT DEBUTAR AMB BRASIL
Citat per jugar dos amistosos amb el Bra-
sil, Emerson encara no s’ha estrenat ofi-
cialment amb la samarreta groga. Ara bé, 
la nova incorporació del FC Barcelona ac-
tualment està concentrada amb el Brasil 
per disputar la Copa Amèrica 2021. Un pas 
més en la carrera d’E. Royal. n
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per disputar la Copa Amèrica 2021. Un pas 
més en la carrera d’E. Royal. n



10A COPA D’EUROPA!

L a desena no es va resis-
tir a Colònia i el Barça 
d’handbol torna a reg-
nar a Europa sis anys 
després de l’últim títol. 

L’equip blaugrana es va imposar 
amb exhibició a l’Aalborg (36-23) 
i es va proclamar campió de l’EHF 
Champions League por 10a vegada 

El Barça recupera el tron europeu sis anys després guanyant la 
desena Champions League de la història i amplia el seu domini 
en el palmarès històric de la competició

NACHO FARIÑAS

HANDBOL

a la història de la secció. Els culers 
van realitzar un partidàs de prin-
cipi a fi al Lanxess Arena de Colò-
nia davant uns mil espectadors, i 
tanquen  una temporada absolu-
tament impecable: 6/6 títols i 61/61 
victòries. El millor colofó possible 
a la fi d’un cicle. Simplement es-
pectacular.

Amb aquest desè títol, el Barça 
amplia el seu domini en el palma-
rès històric de la màxima compe-
tició europea, l’EHF Champions 
League, després de les aconsegui-
des els anys 1991, 1996, 1997, 1998, 
1999, 2000, 2005, 2011 i 2015. Per 
darrere seu queden el Gummers-
bach, amb cinc, el THW Kiel, amb 
quatre, i el Ciudad Real, el Duk-
la Praga, el Magdeburg i el SKA 
Minsk, tots amb tres. Els blaugra-
nes, a més, s’han convertit en el 
primer equip a aixecar la xarxa 
daurada, el nou trofeu que acredita 

el campió d’Europa des d’aquesta 
temporada en substitució del braç 
de bronze. 

La tercera de l’era Pasqui
És la tercera Champions que 
s’aconsegueix amb Xavi Pascual 
a la banqueta. El tècnic culer, el 
que més n’ha guanyat a Colònia, 
ha tornat a dirigir un equip coral, 
ple de talent, esforç i solidaritat a 
parts iguals. D’aquesta manera, el 
tècnic deixarà la banqueta culer, 
després de 12 anys, amb 61 títols 
en el seu palmarès particular. n
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El Barça va fer un partidàs a la final 
de Colònia. Tot i un inici desfavorable 
per als culers, amb domini inicial dels 
danesos (2-5), un espectacular parcial 
blaugrana de 7-0 va capgirar el rumb 
del partit. L’encert en atac, sumat a una 
gran defensa i bones intervencions de 
Gonzalo Pérez de Vargas, va catapultar 
la remuntada de l’equip de Xavi Pas·
cual (9-5).

L’Aalborg va intentar reaccionar tren·
cant una ratxa negativa en atac on no·
més havien anotat un gol en 12 minuts, 
però el Barça, a ritme de Cindric, va 

Una exhibició a la final
seguir dominant sobre la pista. A més, 
seguia la fortalesa defensiva culer tot i 
l’intent de l’Aalborg atacant amb set, i 
els de Xavi Pascual van continuar aug·
mentat distàncies al marcador, i van 
arribar a guanyar de sis per finalment 
marxar al descans.

A la segona part, amb un Pérez de 
Vargas incommensurable que va me·
rèixer l’MVP, i amb Aleix Gómez, in·
fal·lible des dels 7 metres (va acabar el 
partit amb 9 dianes) la distància ja es 
va fer del tot insalvable i el Barça es va 
dedicar a gaudir.

Gonzálo Pérez de Vargas serà recor·
dat com un dels artífexs de la desena. 
El porter va assegurar que aquest 
èxit ha estat possible perquè “tothom 
ha mostrat la seva millor versió i ha 
tingut una determinació per guanyar 
que s’ha vist des del primer moment. 
Hem vingut aquí amb la missió de 
guanyar, i ho hem fet perquè tothom 
ha estat molt determinat a fer-ho”. 

Per la seva part, Ludovic Fàbregas 
es va mostrar molt “content de fer 
història amb aquest equip, que ha ju·

Pérez de Vargas, MVP
gat molt bé durant tota la tempora·
da i avui ha fet un treball increïble”.

Per Cédric Sorhaindo, un dels 
jugadors que deixa el Club aquesta 
temporada, “és un gran orgull”: “Es·
tic orgullós de l’equip -continua-, 
de l’oportunitat que he tingut de 
viure 11 anys en aquest club”.  Dika 
Mem també va destacar:  “Aquesta 
temporada hem guanyat, no s’ha 
perdut cap partit i avui ens hem 
partit la cara del minut zero fins al 
final”.
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El president Joan Laporta es va des·
plaçar a Colònia per estar al costat 
de l’equip en la final i després del tri·
omf va reconèixer estar “molt content 
com tots els barcelonistes i tots els 
culers. En una Champions que es va 
resistir, ara ja en tenim una altra,  ja 
en són deu i tres d’aconseguides aquí, 
en aquest Palau que és impressio·
nant. Ha estat un cap de setmana ple 
d’emocions i estic molt feliç pels cu·

Laporta: “Anar aconseguint 
Champions és molt necessari”

lers, perquè anar aconseguint Cham·
pions és molt necessari per al Club. 
S’ha guanyat amb claredat i s’ha vist 
que som un equip molt competitiu i 
molt bo. Estic feliç per aquests juga·
dors, per l’entrenador, per tots els que 
han fet possible que avui guanyessin 
la desena. Enhorabona a tots”. 

Laporta va insistir que “consagrar la 
relació d’amor entre el Barça i la Cham·
pions és molt important per al Club”. 

Esforç, equip 

i passió pel futbol

A CaixaBank donem suport a l’esforç, l’entrega, la passió
i el treball en equip. Per això continuem al costat del
FC Barcelona i de l’afició compartint tota l’emoció i els
valors d’aquest esport. #elFutboldeTothom

CaixaBank. Escoltar Parlar Fer  



El president Joan Laporta es va des·
plaçar a Colònia per estar al costat 
de l’equip en la final i després del tri·
omf va reconèixer estar “molt content 
com tots els barcelonistes i tots els 
culers. En una Champions que es va 
resistir, ara ja en tenim una altra,  ja 
en són deu i tres d’aconseguides aquí, 
en aquest Palau que és impressio·
nant. Ha estat un cap de setmana ple 
d’emocions i estic molt feliç pels cu·

Laporta: “Anar aconseguint 
Champions és molt necessari”

lers, perquè anar aconseguint Cham·
pions és molt necessari per al Club. 
S’ha guanyat amb claredat i s’ha vist 
que som un equip molt competitiu i 
molt bo. Estic feliç per aquests juga·
dors, per l’entrenador, per tots els que 
han fet possible que avui guanyessin 
la desena. Enhorabona a tots”. 

Laporta va insistir que “consagrar la 
relació d’amor entre el Barça i la Cham·
pions és molt important per al Club”. 

Esforç, equip 

i passió pel futbol

A CaixaBank donem suport a l’esforç, l’entrega, la passió
i el treball en equip. Per això continuem al costat del
FC Barcelona i de l’afició compartint tota l’emoció i els
valors d’aquest esport. #elFutboldeTothom

CaixaBank. Escoltar Parlar Fer  



30 ANYS DE LA PRIMERA 
COPA D’EUROPA

HANDBOL

Sota la direcció de Valero Rivera, un equip majoritàriament 
de la casa fa història i posa els fonaments de l’inoblidable 
equip que pocs anys després va dominar l’handbol mundial

LLORENÇ TARRÉS

LA LLAVOR DEL 
‘DREAM TEAM’

E nric Masip, amb la sa-
marreta estripada, 
s’endú la pilota a la 
cantonada, rep l’última 
estocada d’un rival i ai-

xeca els braços en senyal de victò-
ria. Crono a zero, esclata la bogeria 
al Palau. La gent blaugrana, poc 
avesada a celebrar Copes d’Euro-

pa, envaeix la pista al crit de “Cam-
pions!” mentre els protagonistes, al 
bell mig i quasi empassats per l’eu-
fòrica massa culer, es fonen en abra-
çades i simplement es deixen portar. 
És la primera, sempre especial. Han 
passat 30 anys però com si fos ahir.

El 19 de maig del 1991, en un Pa-
lau curull d’aquella màgia que amb 

@
FO

TO
S 

CE
D

ID
ES

 P
EL

 D
IA

RI
 S

PO
RT



30 ANYS DE LA PRIMERA 
COPA D’EUROPA

HANDBOL

Sota la direcció de Valero Rivera, un equip majoritàriament 
de la casa fa història i posa els fonaments de l’inoblidable 
equip que pocs anys després va dominar l’handbol mundial

LLORENÇ TARRÉS

LA LLAVOR DEL 
‘DREAM TEAM’

E nric Masip, amb la sa-
marreta estripada, 
s’endú la pilota a la 
cantonada, rep l’última 
estocada d’un rival i ai-

xeca els braços en senyal de victò-
ria. Crono a zero, esclata la bogeria 
al Palau. La gent blaugrana, poc 
avesada a celebrar Copes d’Euro-

pa, envaeix la pista al crit de “Cam-
pions!” mentre els protagonistes, al 
bell mig i quasi empassats per l’eu-
fòrica massa culer, es fonen en abra-
çades i simplement es deixen portar. 
És la primera, sempre especial. Han 
passat 30 anys però com si fos ahir.

El 19 de maig del 1991, en un Pa-
lau curull d’aquella màgia que amb 

@
FO

TO
S 

CE
D

ID
ES

 P
EL

 D
IA

RI
 S

PO
RT



el pas dels anys l’ha convertit en un 
escenari únic, el Barça d’handbol 
guanyava per primera vegada la 
màxima competició internacional. 
Per entendre’n la transcendència, 
n’hi ha prou a fer una ullada al pal-
marès. I és que fins aquell últim gol 
del llegendari Eugeni Serrano que 
suposava el definitiu 20-17, la Copa 
d’Europa era territori exclusiu dels 
conjunts de l’Est. Cap equip de la 
Lliga espanyola havia alçat el títol 
abans, ni tan sols aspirava a acon-
seguir-ho.

No obstant, aquell Barça feia temps 
que, pas a pas, retallava la distància 
cap a la glòria. Ja havia guanyat tres 

Recopes, i l’any anterior havia caigut 
a la final de la Copa d’Europa contra 
l’imbatible SKA Minsk de la URSS, al 
qual va ser capaç de derrotar al par-
tit de tornada. 

Barreja d’experiència i joventut, 
era un Barça que destil·lava una 
enorme exigència competitiva, se-

VEGEU EL DOCUMENTAL 
‘LA LLAVOR DEL
DREAM TEAM’

gell innegociable del tècnic Valero 
Rivera. Comptava amb dos jugadors 
diferencials: Zlatko Portner i Veselin 
Vujovic. Al seu costat, els Rico, Sa-
galés, Serrano i Grau marcaven el 
camí a una nova generació que pu-
java amb força i que acabaria aga-
fant el relleu de la història.

AQUEST ANY, SÍ!
Després de superar les eliminatòries 
prèvies davant el Sittardia holandès, 
el Nimes francès i l’Eskisehir turc 
-les tres amb comoditat-, el rival a la 
final va ser el Proleter de Iugoslàvia, 
amb l’anada prevista en un escenari 
que els jugadors d’aquell Barça no 

obliden: Zrenjanin, ciutat industrial 
dedicada a la metal·lúrgia i la refi-
neria del sucre, ubicada en l’actual 
Sèrbia, a uns 50 quilòmetres de Novi 
Sad. La veu dels mateixos protago-
nistes, encara amb la mirada fixada 
en aquell moment, dibuixa un relat 
precís del que van viure. Poc abans 
de l’esclat de la guerra dels Balcans, 
un ambient especialment tens. 

El Barça va caure per dos gols de 
diferència (23-21), mal menor d’un 
partit en què es va arribar a veure 
sis gols per sota. El Palau va ser clau 
per aixecar la diferència i alçar, al 
cel d’Europa, un nom que ara ja el 
sap tothom. n

https://barcatvplus.fcbarcelona.com/ca/videos/2150002/especial-la-1a-copa-de-europa-del-barca-dhandbol?videoPlaylist=1633355
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1

LORENZO
RICO

PORTERO

Ídol al Palau, un dels 
millors porters de la 

història

2

ÒSCAR
GRAU

PIVOT

Esperit 100% blaugra·
na. Entrega i excel·lent 

defensor

3

ALBERT
BAYO

PIVOT

Va marcar 10 gols al 
partit de tornada de les 

semifinals

4

XAVI
O’CALLAGHAN

CENTRAL

La intel·ligència i 
polivalència fetes 
jugador d’handbol

5

ENRIC
MASIP

LATERAL

Caràcter únic. 
L’ànima del futur 

‘Dream Team’

6

CHEMA
PARÉ

LATERAL

Esforç i treball 
sempre al servei de 

l’equip

7

IÑAKI
URDANGARIN

LATERAL

Braç potent, 
jugador 

en creixement

8

ZLATKO
PORTNER

CENTRAL

Jugador diferencial. 
Handbol modern als 

anys 90

ELS HEROIS 
DE LA COPA

ENTRENADOR

VALERO
RIVERA

Arquitecte del Barça 
campió: 6 Copes 

d’Europa

11

EUGENI
SERRANO

EXTREM

Determinant amb 5 
gols en la segona part 

contra el Proleter

12

XAVIER
PASCUAL

PORTER

El tercer porter de 
l’equip blaugrana i 
actual entrenador 

14

JOAN
SAGALÉS

EXTREM

El dia de la seva reti·
rada, el capità va fer 4 

dels 5 primers gols

15

FERNANDO
BARBEITO

EXTREM

Es va perdre la final 
després de lesionar-se 

al duel d’anada

16

DAVID
BARRUFET

PORTER

Decisiu al partit de 
Zrenjanin aturant dos 

penals vitals

17

XAVIER
SERRANO

LATERAL

Germà d’Eugeni Ser·
rano. Del planter, va 

arribar al primer equip

TONI
RUBIELLA

SEGON
ENTRENADOR

Figura històrica de
 les banquetes 

blaugrana

9

VESELIN
VUJOVIC

LATERAL

El millor jugador del 
moment. Talent i gen 

competitiu únic

10

ÓSCAR
RUBIÑO

EXTREM

Nissaga d’handbol, 
va ser un talentós 

jugador



1

LORENZO
RICO

PORTERO

Ídol al Palau, un dels 
millors porters de la 

història

2

ÒSCAR
GRAU

PIVOT

Esperit 100% blaugra·
na. Entrega i excel·lent 

defensor

3

ALBERT
BAYO

PIVOT

Va marcar 10 gols al 
partit de tornada de les 

semifinals

4

XAVI
O’CALLAGHAN

CENTRAL

La intel·ligència i 
polivalència fetes 
jugador d’handbol

5

ENRIC
MASIP

LATERAL

Caràcter únic. 
L’ànima del futur 

‘Dream Team’

6

CHEMA
PARÉ

LATERAL

Esforç i treball 
sempre al servei de 

l’equip

7

IÑAKI
URDANGARIN

LATERAL

Braç potent, 
jugador 

en creixement

8

ZLATKO
PORTNER

CENTRAL

Jugador diferencial. 
Handbol modern als 

anys 90

ELS HEROIS 
DE LA COPA

ENTRENADOR

VALERO
RIVERA

Arquitecte del Barça 
campió: 6 Copes 

d’Europa

11

EUGENI
SERRANO

EXTREM

Determinant amb 5 
gols en la segona part 

contra el Proleter

12

XAVIER
PASCUAL

PORTER

El tercer porter de 
l’equip blaugrana i 
actual entrenador 

14

JOAN
SAGALÉS

EXTREM

El dia de la seva reti·
rada, el capità va fer 4 

dels 5 primers gols

15

FERNANDO
BARBEITO

EXTREM

Es va perdre la final 
després de lesionar-se 

al duel d’anada

16

DAVID
BARRUFET

PORTER

Decisiu al partit de 
Zrenjanin aturant dos 

penals vitals

17

XAVIER
SERRANO

LATERAL

Germà d’Eugeni Ser·
rano. Del planter, va 

arribar al primer equip

TONI
RUBIELLA

SEGON
ENTRENADOR

Figura històrica de
 les banquetes 

blaugrana

9

VESELIN
VUJOVIC

LATERAL

El millor jugador del 
moment. Talent i gen 

competitiu únic

10

ÓSCAR
RUBIÑO

EXTREM

Nissaga d’handbol, 
va ser un talentós 

jugador



UNA LLIGA 
PERFECTA

HANDBOL

L’equip blaugrana guanya el 28è títol de Lliga Sacyr ASOBAL 
de la història del Club sense perdre cap partit

PAU CAMPAÑA 
FOTOS: ©FC BARCELONA

E l  mateix dia que el 
Barça d’handbol ai-
xecava el títol de Lliga 
que havia conquerit 
matemàticament set-

manes abans, es va certificar que 
aquest campionat s’ha conquerit 
de manera perfecta. El Barça ha 
completat una Lliga Sacyr ASOBAL 
magistral. Amb la victòria davant 

el Frigoríficos Morrazo (35-23), els 
culers han comptat tots i cadascun 
dels partits amb triomf; 34 en 34 
jornades. 

L’equip de Xavi Pascual també ha 
monopolitzat el nombre de gols a 
favor, amb un total de 1.315, i de 
gols en contra, 818. Un títol me-
rescut que el Barça va aixecar al 
cel del Palau Blaugrana al temps 
que la pista es va inundar de con-
feti i va donar pas a l’emoció i als 
sentiments. ■

L’últim partit de la temporada 2020/21 al 
Palau Blaugrana també va ser molt es·
pecial perquè va acomiadar molts dels 
protagonistes de la història moderna 
d’aquest esport. Alguns com l’entrena·
dor Xavi Pascual, Raúl Entrerríos, Cédric 
Sorhaindo, que es van endur uns aplau·
diments eixordadors del públic del Pa·
lau i una samarreta especial de mans 
del president Joan Laporta, i David Bar·
rufet, que ha rebut un guardó. També es 
van acomiadar el segon entrenador, Fer·
nando Barbeito, Jure Dolenec, Aron Pál·
marsson, Alex Pascual i Kevin Möller, que 
no continuaran vestint de blaugrana la 
temporada que ve i que també van rebre 
l’ovació del públic i una samarreta blau·
grana de mans del president Laporta.

COMIATS AMB HISTÒRIA

Emocions 
a flor de pell

Pasqui tanca una etapa de 12 anys
En el cas de l’entrenador blaugrana, 
tancarà una etapa de 12 anys al cap·
davant del primer equip, després d’ha·
ver estat jugador i tècnic formatiu de la 
secció. Diu adeu amb, de moment, 59 
títols al seu palmarès i després d’haver 
impulsat el Barça a ser, de nou, sempre 
entre els millors d’Europa.

En el cas d’Entrerríos i Sorhaindo 
deixen enrere 11 temporades vestint de 
blaugrana. Dos jugadors que des del 
primer dia van assimilar perfectament 
el que significa el Barça. L’asturià es 
retirarà al final de la temporada, si tot 
va bé, participant en els JJ.OO. de Tò·
quio, mentre que el francès continuarà 
jugant al Dinamo de Bucarest.

Quant a David Barrufet, llegenda de 
la secció amb la samarreta número  ‘16’ 
retirada al Palau, deixarà el Club des·
prés de 37 anys, primer com a jugador, 
després com a empleat del departa·
ment jurídic i finalment com a màna·
ger esportiu de l’handbol.
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10A COPA ASOBAL 
CONSECUTIVA!

HANDBOL

Amb la victòria a la final de Santander, el Barça suma el 16è 
títol del seu palmarès en 31 edicions de la competició

PAU CAMPAÑA 
FOTOS: ©FC BARCELONA 
VÍCTOR SALGADO

E l Barça d’handbol va 
sumar un nou títol al 
seu palmarès, la Copa 
Asobal, la número 16 
que l’equip blaugrana 

aconsegueix en aquesta competi-
ció i la desena que assoleix de ma-
nera consecutiva, després d’im-
posar-se al Liberbank Cantàbria 
Sinfín a casa seva (33-23) en la gran 
final del torneig. Des de la tempo-

rada 2011/12, el Barça no ha deixat 
escapar mai aquesta competició, 
que aquest cop s’ha disputat a final 
de curs per motius sanitaris.

Amb la Copa Asobal 2020/21, el 
Barça ja suma cinc títols aquesta 
temporada, a l’espera de disputar 
la Champions. El curs va arrencar 
amb la consecució de la Supercopa 
de Catalunya i després de la Super-
copa d’Espanya. Ja el 2021 van gua-
nyar la Copa del Rei i unes setmanes 
més tard la Lliga Sacyr ASOBAL, que 
finalment han tancat invictes. n
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L ’hoquei patins va tancar 
la temporada al Palau de 
la millor manera possi-
ble, amb la 27a victòria 
a la Lliga, aconseguida 

davant el Voltregà (5-2), que posa-
va punt final al campionat que es va 

guanyar matemàticament el 22 de 
maig passat. L’hoquei blaugrana ha 
certificat el títol de Lliga número 32 
de la seva història, el vuitè que as-
soleix de manera consecutiva amb 
números espectaculars, ja que ha 
arribat a la xifra de 83 punts i ha 
establert un nou rècord golejador 
des que existeix l’OK Lliga (2002/03) 
amb 208 gols que fan superar el re-
gistre anotador del Barça 2013/14 
(207 gols).

Un palmarès immens
L’OK Lliga aconseguida suposa el 

UNA LLIGA AMB 
RÈCORD DE GOLS
L’equip blaugrana aconsegueix 
el 32è títol de la seva història, la 
vuitena consecutiva, i supera el 
registre anotador amb 208 gols

HOQUEI PATINS

ROBERT GÜELL 
FOTOS: ©FC BARCELONA

títol número 128 del palmarès de 
l’hoquei patins blaugrana. De tots 
aquests, el capità Aitor Egurrola ha 
estat present en més de la meitat 
(76). El Pop és l’esportista d’hoquei 
patins amb més competicions do-
mèstiques (21), seguit per Sergi Pa-
nadero (16). A l’equip, els segueixen 
Pablo Álvarez i Sergi Fernández (9), 
Matias Pascual (7 i una més amb el 
Liceo), Pau Bargalló (5), Ignacio Ala-
bart (4), Nil Roca i Joao Rodrigues (3) 
i Helder Nunes (2). Aquesta quarta 
OK Lliga amb Edu Castro al capda-
vant de la banqueta del Palau també 

és la primera de Sergi Llorca com a 
jugador de la primera plantilla.

Homenatge a Toni Miró
Just abans de l’entrega del títol que 
ha aixecat Egurrola es va fer un ho-
menatge a Toni Miró, que deixarà de 
ser el mànager esportiu de la secció 
el 30 de juny. El president del FC Bar-
celona, Joan Laporta, acompanyat 
pel vicepresident esportiu Rafael 
Yuste i el directiu Xavier Barbany, li 
va entregar una samarreta signada 
per tota la plantilla i li va agrair la 
tasca realitzada des del 2015. n



L ’hoquei patins va tancar 
la temporada al Palau de 
la millor manera possi-
ble, amb la 27a victòria 
a la Lliga, aconseguida 

davant el Voltregà (5-2), que posa-
va punt final al campionat que es va 

guanyar matemàticament el 22 de 
maig passat. L’hoquei blaugrana ha 
certificat el títol de Lliga número 32 
de la seva història, el vuitè que as-
soleix de manera consecutiva amb 
números espectaculars, ja que ha 
arribat a la xifra de 83 punts i ha 
establert un nou rècord golejador 
des que existeix l’OK Lliga (2002/03) 
amb 208 gols que fan superar el re-
gistre anotador del Barça 2013/14 
(207 gols).

Un palmarès immens
L’OK Lliga aconseguida suposa el 

UNA LLIGA AMB 
RÈCORD DE GOLS
L’equip blaugrana aconsegueix 
el 32è títol de la seva història, la 
vuitena consecutiva, i supera el 
registre anotador amb 208 gols

HOQUEI PATINS

ROBERT GÜELL 
FOTOS: ©FC BARCELONA

títol número 128 del palmarès de 
l’hoquei patins blaugrana. De tots 
aquests, el capità Aitor Egurrola ha 
estat present en més de la meitat 
(76). El Pop és l’esportista d’hoquei 
patins amb més competicions do-
mèstiques (21), seguit per Sergi Pa-
nadero (16). A l’equip, els segueixen 
Pablo Álvarez i Sergi Fernández (9), 
Matias Pascual (7 i una més amb el 
Liceo), Pau Bargalló (5), Ignacio Ala-
bart (4), Nil Roca i Joao Rodrigues (3) 
i Helder Nunes (2). Aquesta quarta 
OK Lliga amb Edu Castro al capda-
vant de la banqueta del Palau també 

és la primera de Sergi Llorca com a 
jugador de la primera plantilla.

Homenatge a Toni Miró
Just abans de l’entrega del títol que 
ha aixecat Egurrola es va fer un ho-
menatge a Toni Miró, que deixarà de 
ser el mànager esportiu de la secció 
el 30 de juny. El president del FC Bar-
celona, Joan Laporta, acompanyat 
pel vicepresident esportiu Rafael 
Yuste i el directiu Xavier Barbany, li 
va entregar una samarreta signada 
per tota la plantilla i li va agrair la 
tasca realitzada des del 2015. n



Albert Riudeubàs
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Gran temporada la del Barça Hockey 
Gel, que després de dotze anys s’ha 
tornat a proclamar campió de la 
Lliga espanyola. Primers de la Lliga 
regular, els blaugranes van jugar el 
play-off amb el factor camp al seu 
favor. Després de superar el Jaca a 
semifinals, van iniciar la final con-
tra el Puigcerdà amb dues victòries 
al Palau de Gel blaugrana (4-3 i 7-3), 
per sentenciar el campionat per la 
via ràpida en guanyar el tercer partit  
a Puigcerdà per 2-4 i sumar el sisè 
títol de Lliga de la seva història.

La temporada no ha pogut ser cul-
minada amb el doblet a la Copa del 

BALANÇ ESPORTS AMATEURS

HOQUEI GEL

La Lliga, 12 anys després!

Rei, celebrada a Jaca, tot i que s’ha 
estat molt a prop d’aconseguir-ho. El 
Barça es va classificar per a la final, 
però va caure davant el Jaca per 2-1, 
en un partit que es va decidir a la 
pròrroga, amb un gol d’or dels am-
fitrions. n

El Barça de vòlei femení jugarà la 
propera temporada a la Lliga Iber-
drola,màxima categoria del vòlei 
espanyol, després d’haver aconse-
guit l’ascens i el títol de campió de 
la Superlliga Femenina 2  en im-
posar-se al VP Madrid per 3-1 en el 
partit decisiu de la fase final celebrat 
al pavelló d’Entrevías de Madrid. 

Les blaugranes van rubricar una 
gran temporada, amb el títol de Lli-
ga i l’ascens a la Lliga Iberdrola, i van 
rebre el merescut reconeixement del 
Club, amb el president Joan Laporta 
al capdavant. Acompanyades per la 
vicepresidenta institucional, Elena 

Fort, també van rebre el reconeixe-
ment de les autoritats i van ser rebu-
des per la consellera de Presidència, 
Meritxell Budó; el secretari general 
de l’Esport, Gerard Figueres, i Antoni 
Reig, director del Consell Català de 
l’Esport al Palau de la Generalitat. n

VOLEIBOL FEMENÍ

Campionat i retorn a l’elit
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Un any després del seu ascens a la 
màxima categoria, l’equip del Barça 
de voleibol masculí tornarà a jugar 
a la Superlliga 2, un cop confirmat el 
seu descens al final de la competició. 
En una Superlliga alterada constant-
ment pels partits ajornats a causa 
de la Covid-19, el Barça s’ha man-
tingut al llarg del campionat entre 
les quatre darreres posicions que 
comportaven el descens. 

Tot i que es va buscar la reacció 
amb la incorporació de nous juga-
dors a l’hivern, i d’haver obtingut al-
gun resultat excel·lent com la victò-
ria contra el Guaguas, que ha estat el 

VOLEIBOL MASCULÍ

Adeu a la màxima categoria

doble campió de Superlliga i Copa, 
l’equip blaugrana no ha pogut mai 
remuntar posicions a temps de sal-
var-se en un campionat en què ha 
acabat penúltim, amb set victòries 
i 19 derrotes. ■

L’única derrota de la temporada ha 
fet que el Barça CBS s’hagi quedat a 
les portes de l’ascens a la Lliga En-
desa, en perdre davant l’Ynsadiet 
Leganés per 69-78 en una de les se-
mifinals que decidien els dos equips 
que pujaven a la màxima categoria 
del bàsquet femení espanyol. Des-
prés d’una Lliga regular perfecta, 
amb tots els partits guanyats al Grup 
C de la Lliga Femenina 2, l’equip no 
va poder tancar la temporada amb 
l’objectiu somiat. 

Un cop a la fase d’ascens del Le-
ganés, tot i guanyar amb una gran 
remuntada el Celta (66-69) i des-

fer-se fàcilment de l‘Alcobendas 
(73-48), l’equip d’Isaac Fernández 
es va jugar l’ascens contra l’Ynsa-
diet Leganés, l’equip amfitrió, que 
únicament havia perdut un partit a 
la Lliga del seu grup. n

BÀSQUET FEMENÍ

A les portes de l’ascens
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La presència a les semifinals de la 
Lliga i la Copa és el balanç del Barça 
Ruby aquesta temporada, en què el 
conjunt blaugrana ha tornat a estar 
entre els grans del rugbi espanyol. A 
la Copa és on l’equip de Sergi Guer-
rero podia tenir més aspiracions 
d’arribar a la final, en quedar apa-
rellat amb l’Aparejadores Universi-
dad de Burgos, però en partit únic 
de semifinals jugat a la Teixonera, 
el Barça va caure per 16-20, després 
d’anar guanyant per 16-3.

A la Lliga, el Barça va acabar la 
primera fase de la Divisió d’Honor 
en cinquena posició, i en els play-

RUGBY

Semifinalista de Lliga i Copa

off per al títol va superar a un partit 
l’Ordizia als quarts de final (9-16), tot 
i jugar al camp guipuscoà. El Barça 
no va tenir opcions d’arribar a la fi-
nal, en caure a les  semifinals contra 
el Lexus Alcobendas (43-14). ■

El Barça jugarà per primer cop a la 
màxima categoria de l’hoquei her-
ba femení, després d’haver confir-
mat el seu ascens en acabar segon 
de la Primera Divisió. Les jugadores 
d’Adrian Wilches han fet un campio-
nat de menys a més per poder con-
vertir-se en equip de la Lliga Iber-
drola. La victòria en el darrer partit 
per 1-0 davant el Línia 22, que també 
arribava amb possibilitats d’ascens, 
va situar el Barça únicament per 
darrere del Club de Campo, equip 
que no comptava per a l’ascens, per-
què ja disposa de la seva primera 
formació a la Lliga Iberdrola.

Pel que fa a l’equip masculí, cal des-
tacar el quart lloc de la Copa, on va 
superar el Junior en quarts de final,  
va caure davant l’Egara a semifinals 
i amb l’Atlètic Terrassa en la lluita pel 
tercer lloc. A la Lliga ha acabat 6è. n

HOQUEI HERBA

El femení, màxima categoria 



La presència a les semifinals de la 
Lliga i la Copa és el balanç del Barça 
Ruby aquesta temporada, en què el 
conjunt blaugrana ha tornat a estar 
entre els grans del rugbi espanyol. A 
la Copa és on l’equip de Sergi Guer-
rero podia tenir més aspiracions 
d’arribar a la final, en quedar apa-
rellat amb l’Aparejadores Universi-
dad de Burgos, però en partit únic 
de semifinals jugat a la Teixonera, 
el Barça va caure per 16-20, després 
d’anar guanyant per 16-3.

A la Lliga, el Barça va acabar la 
primera fase de la Divisió d’Honor 
en cinquena posició, i en els play-

RUGBY

Semifinalista de Lliga i Copa

off per al títol va superar a un partit 
l’Ordizia als quarts de final (9-16), tot 
i jugar al camp guipuscoà. El Barça 
no va tenir opcions d’arribar a la fi-
nal, en caure a les  semifinals contra 
el Lexus Alcobendas (43-14). ■

El Barça jugarà per primer cop a la 
màxima categoria de l’hoquei her-
ba femení, després d’haver confir-
mat el seu ascens en acabar segon 
de la Primera Divisió. Les jugadores 
d’Adrian Wilches han fet un campio-
nat de menys a més per poder con-
vertir-se en equip de la Lliga Iber-
drola. La victòria en el darrer partit 
per 1-0 davant el Línia 22, que també 
arribava amb possibilitats d’ascens, 
va situar el Barça únicament per 
darrere del Club de Campo, equip 
que no comptava per a l’ascens, per-
què ja disposa de la seva primera 
formació a la Lliga Iberdrola.

Pel que fa a l’equip masculí, cal des-
tacar el quart lloc de la Copa, on va 
superar el Junior en quarts de final,  
va caure davant l’Egara a semifinals 
i amb l’Atlètic Terrassa en la lluita pel 
tercer lloc. A la Lliga ha acabat 6è. n

HOQUEI HERBA

El femení, màxima categoria 



L’UNES Barça ha acabat la seva tem-
porada a la Primera Divisió de bàs-
quet en cadira de rodes fora de la 
final four per a l’ascens a la Divisió 
d’Honor. A la lligueta de la primera 
fase, el Barça va acabar tercer del 
Grup B, per darrere del Joventut i 
l’UCAM Múrcia. Aquests tres equips 
van disputar la fase d’ascens, junta-
ment amb els tres primers del Grup 
A: Abeconsa Ferrol, Adapta Saragos-
sa i Sureste Santa Lucía.

La temporada es va tancar amb la 
celebració de la victòria en la Copa 
Catalunya, on l’equip blaugrana va 
quedar campió després de guanyar 

BÀSQUET EN CADIRA DE RODES

Sense un lloc a la ‘final four’

la final al BCR CEM Hospitalet per 
41-34, en la final disputada al pavelló 
d’Espors de Calonge.

També es va confirmar el retorn 
d’Òscar Trigo com a nou entrenador 
en substitució d’Àlex Carrillo. n

Els patinadors del FC Barcelona van 
aconseguir pujar al podi de quatre 
proves en el Campionat d’Espanya 
de Patinatge Artístic que es va cele-
brar a la localitat madrilenya de Val-
demoro. Els títols de campions van 
arribar en les proves de dansa júni-
or i novice advanced femení. Èrika 
Riera i Raman Balanovich es van 
proclamar nous campions d’Espa-
nya de dansa júnior en el seu debut 
en competició oficial com a parella, 
mentre que en novice advanced fe-
mení va ser Júlia Rodríguez qui va 
acabar a la primera posició. Les al-
tres dues medalles obtingudes van 

ser el segon lloc d’Euken Alberdi a 
júnior masculí, i la tercera posició 
de Guiu Oliver a novici advanced 
masculí. Pel que fa al Campionat de 
Catalunya, els blaugranes van sumar 
14 medalles, de les quals 11 d’or. n

PATINATGE ARTÍSTIC

Podis al Campionat d’Espanya
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El Barça en categoria femenina va 
aconseguir un títol històric en pro-
clamar-se per primera vegada cam-
piona d’Espanya de clubs a l’aire lliu-
re a l’estadi de la Nucía (Alacant), on 
Laura Redondo va establir un nou 
rècord d’Espanya de martell (70,66 
m). En categoria masculina, l’equip 
blaugrana va quedar en segona 
posició. Aquests títols se sumen als 
aconseguits en el Campionat d’Es-
panya en pista coberta celebrat al 
Palau Sant Jordi, on es van intercan-
viar les posicions i el Barça va ser 
campió en categoria masculina, i 
subcampió en la femenina. Pel que 
fa al Campionat de Catalunya a l’ai-
re lliure, els blaugranes han guanyat 
el seu vuitè títol consecutiu des que 
el format és de puntuació conjunta 
masculina i femenina.

A nivell individual, els atletes del 
Club van sumar 13 medalles als 

ATLETISME

Continua la suma de títols

Campionats d’Espanya en pista co-
berta de Madrid, amb tres ors per 
a Marta Garcia (3.000 m), Aauri 
Bokesa (400 m) i Carlos Tobalina 
(pes). Les plates van ser per a Blan-
ca Fernández (3.000 m), Caridad 
Jerez (60 m tanques), Àlex Gracia 
(perxa), Manuel Guijarro (200 m) i 
Pablo Sánchez Valladares (800 m). 

A nivell internacional, la triplista 
veneçolana Yulimar Rojas va ser 
premiada con a millor atleta mun-
dial del 2020, i Alexis Copello va ser 
medalla de plata en triple salt a l’Eu-
ropeu de pista coberta. n
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E l Barça té més de 300 
milions de fans a tot 
el món i a partir d’ara 
molts d’ells podran 
complir la il·lusió de 

convertir-se també en socis del 
club blaugrana, un dels pocs que té 
un model de propietat exclusiu que 
recau en els seus socis i sòcies. Ai-
xí ho ha decidit la Junta Directiva, 
que ha acordat recentment enge-
gar una nova campanya de capta-
ció de socis i sòcies amb l’objectiu 
de fer possible que qualsevol segui-

EL BARÇA 
S’OBRE ALS 
NOUS SOCIS
La Junta Directiva ha decidit fer possible que 
qualsevol fan del Club en qualsevol lloc del 
món pugui assolir aquesta condició

dor o seguidora del FC Barcelona 
pugui assolir aquesta condició, 
sense cap mena de restricció. 
En aquesta nova etapa, la Junta 
vol donar resposta als anhels de 
molts i moltes barcelonistes que, 
fins ara, no podien fer-se socis 
de l’Entitat a causa dels obstacles 
que els ho impedien i, alhora, 
convertir-se en el club amb més 
sòcies i socis del món.

Fins ara, només podien ser socis 
o sòcies del FC Barcelona aque-
lles persones que tinguessin un 

FOTOS: ©FC BARCELONA / GERMÁN PARGA

INSTITUCIONAL parentiu de primer o segon grau 
amb un soci o sòcia; les que, amb 
anterioritat, ja ho haguessin estat 
durant dos anys consecutius; les 
que tinguessin una antiguitat de 
tres anys com a penyistes, o que 
tinguessin el carnet de compromís 
durant aquest mateix període.

Tots aquests requisits s’eliminen 
ara en funció dels principis de-
mocràtics i d’universalitat. Es 
tracta de liberalitzar l’entrada de 
socis i sòcies al Club, fent possi-
ble que també ho puguin ser, de 
manera efectiva, totes aquelles 
persones que s’estimen el Barça 
arreu del món. ■

Noves Comissió 
Econòmica i 
Comissió de 
Disciplina 

La Junta Directiva també ha aprovat 
el nomenament dels membres de 
la Comissió Econòmica, que seran: 

Jaume Guardiola Romojaro, Joan B. 
Casas, Jaume Carrasco Nualart, Jú·
lia Bosch Jou, Carme Hortalà Vallvé 
i Eduard Romeu Barceló.
També han estat aprovats els nome·
naments dels membres de la Comis·
sió de Disciplina, que seran: Josep 
Cubells Ribé, Lluís Bou Salazar, Daniel 
Pintó Sala, Joan Alsina Casañas i Ra·
mon Esteve Blanch.

La vicepresidenta Elena Fort  va anunciar 
els acords de la Junta Directiva.
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M ai abans s’ha-
v i a  c e l e b r a t 
una Assemblea 
de Socis Com-
promissaris al 

Camp Nou, però el 20 de juny l’es-
tadi blaugrana acollirà per primer 
vegada l’Assemblea General, que 
excepcionalment serà Ordinària, 
ja que la corresponent a la tempo-
rada 2019/2020 no es va poder ce-
lebrar en el termini establert pels 
Estatuts a causa de la situació sa-
nitària; i extraordinària respecte 
d’altres temes.

UNA ASSEMBLEA  
AL CAMP NOU

L’ordre del dia inclourà els temes ha-
bituals, com l’informe del president, 
l’informe i aprovació (si així ho deci-
deixen els socis compromissaris), de 
l’exercici econòmic corresponent a la 
temporada 2019/20 segons comptes 
formulats, aprovats i signats en data 
17 d’agost del 2020 per la Junta Direc-
tiva vigent en aquella data, així com 
el pressupost de l’exercici econòmic 
corresponent a la temporada 2020/21 
aprovat en data 26 d’octubre del 2020 
per la Junta Directiva vigent en aque-
lla data. També es presentarà per a 
l’aprovació de l’Assemblea la ratifica-

El diumenge 20 de juny, un total de 4.457 socis compromissaris 
estan convocats per decidir sobre aspectes ordinaris com els 
comptes de l’exercici 2019/20 i extraordinaris com l’aprovació 
d’operacions de refinançament del Club o la Superlliga

SOCIAL

ció dels nomenaments de membres 
de la Junta Directiva i dels membres 
de la Comissió Econòmica en virtut de 
l’article 20.10 dels Estatuts, així com 
l’informe del Síndic dels Socis i Sòcies.

Però els compromissaris també 
hauran de decidir sobre temes de 
gran transcendència per al futur del 
Club, com és el refinançament, amb 
un o més operadors, per un import 
total de fins a 525 milions d’euros, i 
també coneixeran de primera mà i 
hauran de prendre decisions, si s’es-
cau, sobre la Superlliga, la compe-
tició que un grup de clubs de futbol 

vol impulsar amb l’objectiu d’aportar 
solucions a la situació insostenible 
que travessa actualment la família del 
futbol, millorar la qualitat i l’atractiu 
de l’espectacle que s’ofereix als afici-
onats i, a la vegada, i com a principi 
irrenunciable per al FC Barcelona, de 
buscar noves fórmules de solidaritat 
amb tota la família del món del futbol. 
El propòsit de la Superlliga és millorar 
la situació del futbol europeu, sempre 
en diàleg permanent amb la UEFA, en 
el context d’una  situació econòmica 
de màxim risc com la que travessen 
la majoria dels clubs europeus. ■

CLIC PER 
A MÉS 
INFORMACIÓ
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CLIC PER 
A MÉS 
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https://www.fcbarcelona.cat/ca/socios/asamblea-general-ordinaria


E l Barça Cafe és la nova 
proposta d’oci i restaura-
ció que el FC Barcelona 
va obrir al públic al mes 
de maig amb l’objectiu 

d’ampliar els serveis al Camp Nou i 
millorar-ne l’oferta gastronòmica. 

L’establiment, gestionat per Singu-
laris, la divisió de càtering d’autor del 
grup Serunion, compta amb més de 
500 m2 i entre la barra, les taules, el 
lounge i la terrassa, pot acollir uns 
170 clients. La seva decoració respira 
Barça i Barcelona en tots els detalls. 
Els colors blaugrana, els motius fut-
bolístics, les rajoles hidràuliques i 
el trencadís de Gaudí són elements 
presents en tot l’espai, on també hi 
ha làmpades amb forma de pilota i 
taules on s’hi poden llegir frases mí-
tiques dels jugadors del Barça. Detalls 

El FC Barcelona amplia 
l’oferta gastronòmica del 
Camp Nou amb l’obertura 
d’un nou ‘sportsbar’, ubicat 
al Bulevard de Taquilles de 
l’Accés 9, amb una oferta 
culinària de qualitat basada 
en els productes locals

MARC PARRAMON

OCI I RESTAURACIÓ

BARÇA 
CAFE,
UN NOU PUNT
DE TROBADA CULER

de memorabilia, especialment samar-
retes, donen calidesa a les parets del 
local, on també hi llueixen desenes de 
fotografies de les gestes del primer 
equip. 

El Barça Cafe neix amb l’objectiu de 
convertir-se en punt de trobada per 
als culers, tant en els dies de partit a 
l’Estadi com quan l’equip juga fora, 
ja que el local disposa  d’unes grans 
pantalles on es poden seguir els par-
tits amb tot luxe de detalls mentre es 
gaudeix de la millor oferta gastronò-
mica. Una proposta dissenyada pels 
Germans Iglesias (Grupo Iglesias), 
basada en productes frescos i locals. 

Les obres d’aquest establiment es 
van iniciar el febrer del 2020 però 
es van haver d’aturar dos mesos 
després, a l’abril, per l’esclat de la 
pandèmia. No va ser fins a l’octubre 
quan els treballs d’adequació es van 
poder reprendre fins a la seva inau-
guració al  mes de maig.  

En aquest projecte el FC Barcelo-
na compta amb la participació de 
Singularis, empresa encarregada 
de la gestió del local, un partner 
important que suma esforços i co-
neixement en l’àmbit de la restau-
ració perquè aquest nou espai sigui 
sinònim de garantia de qualitat. ■
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UNA CARTA 
QUE INCLOU 
ELS PLATS 
FAVORITS 
DELS 
JUGADORS

E l Barça Cafe es va inau-
gurar el divendres 15 
de maig en un acte ce-
lebrat a l’exterior del lo-
cal en què van partici-

par el president  Joan Laporta i Antoni 
Llorens, president de Serunion, entre 
altres respresentants institucionals.

Laporta va voler ressaltar “la gran 
feina d’equip” duta a terme per estre-
nar el projecte. “D’una banda, el Barça, 
amb tota la potència i l’altaveu de la 
seva marca; d’una altra, l’experiència 
en la gestió d’establiments gastronò-
mics del Grup Serunion; i per últim, el 
segell de prestigi i qualitat que apor-
ten els Germans Iglesias, que han 
dissenyat una oferta culinària molt 
atractiva”, va recordar el president 
blaugrana.

Com a reclam, la carta del Barça Cafe 
inclou alguns dels plats favorits del ju-
gadors del primer equip. La pizza mar-
garita de Dembélé, el gaspatxo amb 
tonyina de Jordi Alba o el salmó amb 
patates i carbassó al forn de Leo Messi 
són alguns dels plats que els visitants 
poden degustar. 

El dies de partit al Camp Nou, però, 
el Barça Cafe canvia la seva fesomia 
interna i simplifica la seva carta, per 
basar-la  en productes per endur. ■

L’‘SPORTSBAR’ DEL CAMP NOU

FES LA TEVA RESERVA 
AL BARÇA CAFE

El primer pas 
de la Rambla 
del Barça

El Barça Cafe és la primera pedra 
del que serà la Rambla del Barça, 
un projecte per convertir l’actual 
Bulevard de taquilles del Camp 
Nou (Accés 9) en un nou espai 
d’entreteniment i de restauració 
pensat per donar la millor ben·
vinguda possible als aficionats 
que visiten les instal·lacions blau·
grana. Les obres d’aquest nou 
espai s’havien de desenvolupar 
durant els mesos de febrer i març 
del 2020 amb la intenció d’in·
augurar la Rambla la primavera 
passada. Malauradament, amb 

l’esclat de la pandèmia el projecte 
ha vist endarrerida uns mesos la 
seva execució.
En aquest nou espai el Barça Cafe 
estarà acompanyat de noves 
atraccions d’oci i de més restau·
rants, especialment amb menjar 
per endur, que oferiran al visitant 
un ampli ventall gastronòmic per 
fer un mos en qualsevol moment 
del dia. Des del punt de vista del 
disseny, l’espai està concebut en 
mòduls amb format de conteni·
dors de càrrega que aportaran un 
ambient contemporani, dinàmic 
i familiar. La marca Barça serà el 
denominador comú de tots els 
racons d’aquest nou espai que 
proposarà als visitants una nova 
manera de relacionar-se amb les 
instal·lacions del Club, rescatant 
l’essència d’una rambla, basada 
en la convivència i el bon rotllo.

https://www.fcbarcelona.cat/ca/club/installacions/barca-cafe
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E n una nova demostració 
que el Barça és més que 
un Club i que al Camp 
Nou no només es juga a 
futbol, el club blaugra-

na ha sumat esforços per contribuir 
a la vacunació de la població contra 
la Covid-19 cedint la Sala Berlín per 
convertir-la en un espai amb capa-
citat per administrar 2.500 dosis 
setmanals. La Conselleria de Salut 
va escollir el recinte blaugrana amb 
l’objectiu de tenir un punt simbòlic 
que serveixi perquè la ciutadania 
es conscienciï sobre la necessitat 
de vacunar-se.

El mateix president de la Generali-
tat de Catalunya, Pere Aragonès, i el 
conseller de Salut, Josep Maria Ar-
gimon, van fer una visita al punt de 

vacunació contra la Covid-19 i van 
estar acompanyats pel president 
Joan Laporta i pel vicepresident 
primer Rafael Yuste.

“El Barça té una responsabilitat 
que va més enllà de l’esport i ara 
el que cal és estar al costat de les 
persones i les institucions”, va asse-
gurar Laporta, que va agrair l’esforç 
del personal sanitari. Pere Arago-
nès, per la seva part, va manifestar: 
“El Camp Nou és un espai emble-
màtic per a Barcelona i per al país i 
ens ajuda a visualitzar l’avanç de la 
vacunació i a conscienciar tothom. 
Els que tinguin dubtes, que no en 
tinguin, que es vacunin”. n

MÉS QUE UN CLUB

Vacunació al 
Camp Nou
El Barça ha contribuït a la 
immunització de la població 
contra la Covid-19 cedint 
les seves instal·lacions i 
conscienciant la ciutadania
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LES QUATRE ‘R’
DE LA NUTRICIÓ 
PER A LA 
RECUPERACIÓ
DE L’ESPORTISTA

L a nutrició té un paper fo-
namental en tots els as-
pectes de la vida. Però 
encara és més important 

en la recuperació després de l’es-
forç, ja que permet optimitzar el 

temps perquè l’esportista arribi 
en plena forma al següent entre-
nament o partit, i en millora el 
rendiment.

La recuperació es basa en quatre 
conceptes que comencen amb la 
lletra erra: rehidratació, recàrre-
ga d’energia, reparació del teixit 
muscular i regeneració del siste-
ma immunitari. Per aquest motiu, 
es coneixen com les quatre erres.

El primer concepte que cal tenir 
en compte és la rehidratació: re-
cuperar el líquid que s’ha perdut 
en la pràctica esportiva. Es calcula 
que, com a mínim, s’ha de beure un 

La rehidratació, la recàrrega 
d’energia, la reparació del teixit 
muscular i la regeneració del 
sistema immunitari són els 
quatre eixos clau després de 
realitzar esforç físic

BARÇA INNOVATION HUB
FOTOS: ©SHUTTERSTOCK

SALUT I ESPORT

150% del que s’ha perdut. L’aigua 
és fonamental per aconseguir-ho, 
però també són útils les begudes 
amb minerals i fins i tot un aliment 
com la llet, que té moltes propie-
tats rehidratants i aporta hidrats de 
carboni i proteïnes. 

També es poden utilitzar recu-
peradors, que contenen minerals, 
hidrats de carboni, proteïnes i fi-
tonutrients, els quals optimitzen i 
acceleren la recuperació. De fet, hi 
ha un període de temps òptim —
conegut com finestra metabòlica— 
en què el nostre cos té la capacitat 
d’absorbir tot el que se li proporci-
ona, just després de l’exercici (que 
és quan més ho necessita). Aquest 
període ideal dura, aproximada-
ment, una hora després de l’exer-
cici.  

Més hidrats de carboni
En segon lloc, per garantir la recàr-
rega d’energia després de l’entrena-
ment o el partit, s’introduiran més 
hidrats de carboni en les ingestes 
següents. L’objectiu és optimitzar 
la quantitat de glucogen muscular, 
que és la benzina de l’esportista. En 
aquest cas, els aliments recomanats 
són la fruita, la pasta, l’arròs, la qui-
noa, la patata o el blat de moro. 

En tercer terme, si l’esportista 
menja de manera adequada durant 
la recuperació, podrà reparar i re-
generar el teixit muscular més rà-
pidament. Per aconseguir-ho, són 
fonamentals els aliments proteics 
com el peix, el marisc, la carn o els 
ous.

Un aspecte fonamental és 
que aquesta recuperació 
s’ha de repetir diverses 
vegades: a més de fer-la 
al vestidor, la següent 
ingesta sòlida ha de 
respectar aquestes 
quatre erres 



LES QUATRE ‘R’
DE LA NUTRICIÓ 
PER A LA 
RECUPERACIÓ
DE L’ESPORTISTA

L a nutrició té un paper fo-
namental en tots els as-
pectes de la vida. Però 
encara és més important 

en la recuperació després de l’es-
forç, ja que permet optimitzar el 

temps perquè l’esportista arribi 
en plena forma al següent entre-
nament o partit, i en millora el 
rendiment.

La recuperació es basa en quatre 
conceptes que comencen amb la 
lletra erra: rehidratació, recàrre-
ga d’energia, reparació del teixit 
muscular i regeneració del siste-
ma immunitari. Per aquest motiu, 
es coneixen com les quatre erres.

El primer concepte que cal tenir 
en compte és la rehidratació: re-
cuperar el líquid que s’ha perdut 
en la pràctica esportiva. Es calcula 
que, com a mínim, s’ha de beure un 

La rehidratació, la recàrrega 
d’energia, la reparació del teixit 
muscular i la regeneració del 
sistema immunitari són els 
quatre eixos clau després de 
realitzar esforç físic

BARÇA INNOVATION HUB
FOTOS: ©SHUTTERSTOCK

SALUT I ESPORT

150% del que s’ha perdut. L’aigua 
és fonamental per aconseguir-ho, 
però també són útils les begudes 
amb minerals i fins i tot un aliment 
com la llet, que té moltes propie-
tats rehidratants i aporta hidrats de 
carboni i proteïnes. 

També es poden utilitzar recu-
peradors, que contenen minerals, 
hidrats de carboni, proteïnes i fi-
tonutrients, els quals optimitzen i 
acceleren la recuperació. De fet, hi 
ha un període de temps òptim —
conegut com finestra metabòlica— 
en què el nostre cos té la capacitat 
d’absorbir tot el que se li proporci-
ona, just després de l’exercici (que 
és quan més ho necessita). Aquest 
període ideal dura, aproximada-
ment, una hora després de l’exer-
cici.  

Més hidrats de carboni
En segon lloc, per garantir la recàr-
rega d’energia després de l’entrena-
ment o el partit, s’introduiran més 
hidrats de carboni en les ingestes 
següents. L’objectiu és optimitzar 
la quantitat de glucogen muscular, 
que és la benzina de l’esportista. En 
aquest cas, els aliments recomanats 
són la fruita, la pasta, l’arròs, la qui-
noa, la patata o el blat de moro. 

En tercer terme, si l’esportista 
menja de manera adequada durant 
la recuperació, podrà reparar i re-
generar el teixit muscular més rà-
pidament. Per aconseguir-ho, són 
fonamentals els aliments proteics 
com el peix, el marisc, la carn o els 
ous.

Un aspecte fonamental és 
que aquesta recuperació 
s’ha de repetir diverses 
vegades: a més de fer-la 
al vestidor, la següent 
ingesta sòlida ha de 
respectar aquestes 
quatre erres 



I finalment, pel que fa a la rege-
neració del sistema immunitari i 
dels teixits, és important recalcar 
que la recuperació no només s’ha 
de basar en els macronutrients 
bàsics, sinó que s’ha d’anar més 
enllà: cal consumir fitonutrients 
i substàncies naturals i antiinfla-
matòries. Així el cos es regenera 
millor i es potencien les defenses 
i el sistema nerviós. En aquest 

àmbit són molt útils els aliments 
amb antioxidants (móres, gerds, 
nabius) o amb propietats antiin-
flamatòries (cúrcuma, gingebre, 
te matxa).

Un aspecte fonamental és que 
aquesta recuperació s’ha de repetir 
diverses vegades: a més de fer-la al 
vestidor, la següent ingesta sòlida 
ha de respectar aquestes quatre er-
res. I, fins i tot, a l’endemà. n

Patrocinat per:

Tu salud es nuestro oficio.

En tus momentos A, estamos contigo.

“L’assortiment de fruits secs combi·
nat amb les propietats de l’oli d’oliva i 
els antioxidants i substàncies antiin·
flamatòries de les espècies fan de la 
recepta una aportació ideal d’aquests 
ingredients necessaris per millorar el 
dany i el desgast muscular i articular 
de l’esportista. Acabat de fer i fregit a 
la temperatura adequada és un snack 
saludable que substitueix d’altres amb 
greixos menys favorables i processats”.

DRA. TOÑA LIZARRAGA,
Nutricionista del FC Barcelona

Ingredients
50 g de festucs
50 g d’avellanes
50 g de nous
50 g d’anacards
100 g d’ametlles
150 g de farina de cigrons
Aigua molt freda
Oli verge extra
Espècies (orenga, pebre i bitxo)
Sal

Procediment
Mescla la farina de cigrons amb 
l’aigua freda per obtenir una pasta 
densa però suau. Trosseja els 
fruits secs i incorpora’ls a la pasta. 
Salpebra i afegeix les espècies, 
al gust. Refreda-ho a la nevera 
durant una hora.
Fregeix cullerades de la mescla 
en una paella amb abundant 
oli roent. Tingues cura de que 
l’oli no es cremi. Retira els petits 
bunyols i deixa’ls assecar en paper 
d’absorció.

RECEPTES FUNCIONALS PER A ESPORTISTES

Tempura de fruits secs
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El FC Barcelona va tornar a guanyar el Torneig LaLiga Promises! amb un equip format 
per una selecció de jugadors de l’Aleví A, del B i un més del D. L’equip dirigit per Jor-
di Pérez i Pau Moral va aixecar el trofeu al cel després de vèncer el Sevilla (3-0) amb 
un doblet de Raúl Expósito i un gol d’Ebrima. Per sisena vegada en les nou darreres 
edicions el trofeu es va tenyir de blaugrana. Un palmarès que en aquesta competició 
domina el Barça, ja que suma més triomfs que cap altre conjunt: un total d’11. A més, 
Gerard Valls i Juan Carlos van ser designats com els millors porters del torneig. 

Campions de LaLiga Promises!

QUÈ HA PASSAT

Líders en visualitzacions a 
Instagram  Reels
El FC Barcelona és la primera 
entitat esportiva al món que 
supera els 1.000 milions de 
visualitzacions d’Instagram Reels, 
els vídeos curts en format vertical 
d’aquesta xarxa social.

‘Barça The Exhibition’ 
s’estrenarà a Israel
El Club estrenarà a nivell mundial 
l’exposició Barça The Exhibition-
Viu la passió Culer el  proper 15 de 
juliol a Tel-Aviv (Israel). La mostra 
estarà oberta al públic en aquest 
país fins al 31 d’agost.

XARXES MARCA

Xavier Catalán / Marc Parramon
FOTOS: © FC Barcelona / Autors: Santiago Garcés, Oriol 
Garangou, Germán Parga, Miguel Ruiz i Víctor Salgado

Òscar Mingueza serà 
blaugrana fins al 2023
El FC Barcelona i Òscar Mingueza 
van acordar l’extensió del contracte 
del futbolista, que continuarà vin-
culat al Club fins al 30 de juny del 
2023 amb una clàusula de rescissió 
de 100 milions d’euros.

Ter Stegen rep el Premi  
Aldo Rovira 2019/20
Ter Stegen va recollir el trofeu del 
Premi Memorial Aldo Rovira com 
a millor jugador del curs 2019/20, 
guardó atorgat a l’octubre passat per 
un jurat format per periodistes de 
diferents mitjans de comunicació.

Segons l’informe anual de la prestigiosa revista nord-americana Forbes, especialit-
zada en el món dels negocis i les finances, el FC Barcelona és el club de futbol més 
valuós del món, amb un valor total de 3.996 milions d’euros. Per primera vegada en la 
història, el club blaugrana es col·loca en primera posició per davant del Reial Madrid i 
del Manchester United. 

El FC Barcelona és per primera vegada el club de 
futbol més valuós del món segons la revista ‘Forbes’

https://www.fcbarcelona.cat/ca/futbol/formatiumasculi/noticies/2163030/campions-de-laliga-promises
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El davanter argentí va ser inclòs com un dels 23 jugadors que conformen la plantilla 
ideal de la Champions 2020/21. Aquesta esquadra ha quedat composta pels futbo-
listes següents: Ederson, Mendy, Courtois, Azpilicueta, Rüdiger, Chilwell, Ruben Dias, 
Marquinhos, Kanté, Mount, Gundogan, De Bruyne, Foden, Modric, Oliveira, Haaland, 
Benzema, Neymar, Mbappé, Lewandowski i Messi. 

Messi, en l’equip ideal de la Champions 20/21

El 25 d’abril, en el partit de Lliga con-
tra el Vila-real, el futbolista de Reus 
va arribar als 300 partits defensant la 
samarreta del Barça. Sergi Roberto va 
debutar el 10 de novembre del 2010 
contra el Ceuta (5-1), fins a dia d’avui, 
que és quart capità del primer equip.

El jugador Nico González va arribar 
a un acord amb el FC Barcelona per 
a la renovació del seu contracte que 
el vincularà amb el Club fins al 30 de 
juny del 2024. La clàusula de rescissió 
és de 500 milions d’euros. González va 
arribar al FC Barcelona als 11 anys.

Sergi Roberto,  300 
partits amb el Barça

Nico González renova  
fins al 2024

Jordi Torras s’ha incorporat com a 
mànager del futbol sala, càrrec que 
combinarà amb el de responsable dels 
equips formatius de la secció, la tasca 
que desenvolupava fins al moment. 
Torras va jugar a l’equip de futbol sala 
del 1996 al 2003 i del 2010 al 2014.

Juan Carlos Navarro ha estat nomenat 
nou mànager de la secció de bàsquet. 
Fins al moment, Navarro estava vinculat 
al Club amb el càrrec de secretari tècnic 
del bàsquet formatiu. El de Sant Feliu 
de Llobregat va jugar a les files del Club 
entre el 1997 i el 2007 i del 2008 al 2018.

Gaby Cairo ha estat nomenat mànager 
de la secció d’hoquei patins i responsa-
ble d’esports amateurs del FC Barcelona. 
L’argentí va guanyar com a jugador vuit 
lligues en la secció d’hoquei del Club i 
també va arribar a ocupar la banqueta.

El càrrec de mànager de la secció 
d’handbol ha estat adjudicat a Xavier 
O’Callaghan, que també desenvolu-
parà les funcions de mànager de les 
seccions professionals de futbol sala 
i hoquei patins. Des del 2018  portava 
l’oficina del Club a Nova York.

Jordi Torras, mànager 
del futbol sala

Juan Carlos Navarro, 
mànager del bàsquet

Gaby Cairo, mànager  
de l’hoquei patins

Xavier O’Callaghan, 
mànager de l’handbol
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El Barça no va poder conquerir la 
seva tercera Eurolliga, superat per 
l’Anadolu Efes (81-86). Els de Saras 
Jasikevicius van portar la iniciativa a 
la primera meitat, però l’Anadolu Efes 
va saber capgirar el marcador i estar 
més encertat en els moments clau del 
matx. Tot i això els culers van fer una 
demostració de lluita fins al final.

En el marc del partit d’hoquei Bar-
ça – Taradell disputat el mes d’abril al 
Palau es va realitzar un homenatge 
en record de Carlos Trullols, llegendari 
porter blaugrana (1977-1983) que ens 
va deixar el darrer 12 d’abril als 72 anys 
d’edat. A la Llotja  va assistir la família 
de qui és considerat un dels millors 
porters del món.

A un pas de la glòria en 
la final de l’Eurolliga

Homenatge en record 
de Carlos Trullols

Mirotic, en el  
cinc ideal de l’Eurolliga
Nikola Mirotic va ser escollit en el 
cinc ideal de l’Eurolliga 2020/21. És 
el primer cop en la seva trajectòria 
esportiva que l’aler-pivot montene-
grí és inclòs en el millor cinc de la 
temporada. Anteriorment va formar 
part del segon millor cinc de la com-
petició (2013 i 2014). Aquesta men-
ció és fruit d’una votació organitza-
da per l’Eurolliga amb les opinions 
d’entrenadors, capitans dels equips, 
mitjans i seguidors.

EUROLLIGA

En l’edició d’enguany de l’Sports To-
morrow Congress, organitzat pel 
BIHUB, que se celebrarà del 8 al 12 de 
novembre, la dona esportista serà l’eix 
transversal de les conferències que 
acollirà l’acte sobre ciència, tecnologia 
i negoci en el món de l’esport.

El BIHUB va participar en l’acte de 
presentació del Barcelona Sports Tech 
Hub, un espai de connexió entre l’eco-
sistema de la innovació i el sector de 
l’esport que convertirà la ciutat en un 
centre de tecnologia de l’esport, refe-
rent en el sector a nivell mundial.

El BIHUB aposta per la 
dona esportista

Amb el nou Barcelona 
Sports Tech Hub

El Barça i SYNLAB, proveïdor inter-
nacional de diagnòstic mèdic líder a 
Europa, van firmar un acord de col·la-
boració pel qual aquesta companyia 
es converteix en nou proveïdor oficial 
dels equips dels Esports Professionals 
del Club. L’acord entre les dues entitats 
s’estén fins al 30 de juny del 2021.

El Barça B de bàsquet es va guanyar 
per mèrits propis jugar la temporada 
vinent a la LEB Or després de vèncer 
amb comoditat el Zornotza per un 
marcador de 98-69. Els culers van 
dominar el partit des de bon inici i la 
diferència del resultat va ser la prova 
de la superioritat blaugrana.

SYNLAB, nou preveïdor 
de diagnòstic mèdic

Ascens a la LEB Or del 
Barça B de bàsquet
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https://www.fcbarcelona.cat/ca/club/noticies/2162328/la-dona-esportista-al-centre-del-congres-del-bihub


El Barça se suma al projecte Amazing Barcelona per 
crear una plataforma de digitalització turística
El mes de maig va tenir lloc al Camp Nou l’acte de constitució del que serà el nou Hub 
de dades turístiques de la ciutat de Barcelona, Amazing Barcelona. Es tracta d’una 
nova plataforma publicoprivada de gestió única d’informació, productes i serveis digi-
tals turístics de Barcelona i Catalunya, a la qual s’hi suma també el FC Barcelona com 
a entitat clau en aquest sector. Aquest nou centre d’intel·ligència turística permetrà 
treballar amb les dades dels visitants i evitar la fuga de coneixement.

 El FC Barcelona va presentar als seus 
empleats la nova estructura executiva 
del Club i les línies mestres de la nova 
organització interna. La trobada va 
comptar amb la presència de Joan La-
porta i de bona part dels nous càrrecs.

Joan Laporta i la vicepresidenta Elena 
Fort van mantenir una primerra reunió 
de contacte amb el regidor del distric-
te de les Corts, Joan Ramon Riera, per 
parlar dels projectes que uneixen el 
Club amb aquesta entitat pública.

Trobada amb els 
empleats del Club

Reunió amb el districte 
de les Corts
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El FC Barcelona va estar present en 
les activitats culturals organitzades 
per Òmnium Cultural amb motiu de la 
diada de Sant Jordi. La vicepresidenta 
Elena Fort va participar en una lectura 
de poemes organitzada per aquesta 
entitat, a la ciutat de Barcelona.

Acte d’Òmnium 
Cultural a Barcelona

El FC Barcelona va celebrar la gradua-
ció dels esportistes de la Masia en un 
acte celebrat als jardins d’aquest espai  
amb la presència del president Joan 
Laporta, així com amb  altres membres 
de la Junta Directiva i de l’estructura 
executiva del Club.

Acte de graduació dels 
esportistes de la Masia

El Club es va reunir el mes de maig 
amb l’alcadessa de Barcelona, Ada Co-
lau, i la tinenta d’alcaldia, Janet Sanz,  
per exposar uns canvis en el projecte 
de l’Espai Barça. A fi de poder iniciar 
les obres en breu es requereixen algu-
nes adaptacions per fer-lo més soste-
nible i tecnològic.

Coincidint amb la celebració de la dia-
da de Sant Jordi, que enguany va a ser 
una mica més semblant al que sempre 
hem conegut, el Club va oferir roses i 
llibres als visitants del Museu, va pro-
posar activitats digitals i sortejos per 
als socis més menuts i va impulsar 
activitats des de l’oficina de Nova York.

Reunió amb Colau per 
l’Espai Barça 

Activitats blaugrana 
per Sant Jordi 

OBITUARIS

Artur Suqué, directiu de l’era Montal 
Artur Suqué, exdirectiu del FC Barcelona, ha traspas·
sat a l’edat de 90 anys. Nascut a Barcelona el 1930, 
era fill del directiu blaugrana Artur Suqué i Anguera 
(1959-61). Destacat empresari, va formar part de la 
junta directiva d’Agustí Montal els anys 1969-73. Era 
pare del també directiu barcelonista Miquel Suqué.

Josep Franch, jugador dels anys 60 
Ha mort als 77 anys l’exjugador del primer equip 
Josep Franch. Nascut el 1943 a Banyoles (Girona), 
Franch era un contundent defensa lateral dret amb 
molt bona tècnica. Tanmateix, malgrat les seves òpti·
mes qualitats no va poder triomfar al FC Barcelona, on 
va arribar l’any 1968 procedent del Badalona amb el 
qualificatiu de promesa del futbol català.

Josep Mussons, vicepresident de Núñez
En ha deixat l’exvicepresident del FC Barcelona  Josep 
Mussons. Nascut a Igualada el  1925, va ser un dels di·
rectius més longeus de la història del Club. Va formar 
part de la Junta Directiva durant 22 anys, del 1978 fins 
a l’any 2000, durant tots els mandats del president 
Núñez. 

Francesc Arnau, porter del 1998 al 2001 
L’exporter blaugrana Francesc Arnau ha mort als 46 
anys. Nascut el 1975 a Les Planes (Girona),  era un 
porter format al planter que va ser jugador del primer 
equip entre el 1998 i el 2001. Va disputar més de 30 
partits oficials amb el primer equip, la gran majoria 
amb Louis van Gaal a la banqueta. Actualment exercia 
de director esportiu del Reial Oviedo. 
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Activitats blaugrana 
per Sant Jordi 

OBITUARIS
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https://www.fcbarcelona.cat/ca/futbol/primer-equip/noticies/2153352/mor-lexporter-del-barca-francesc-arnau
https://www.fcbarcelona.cat/ca/club/noticies/2107974/fallece-josep-mussons-directivo-del-club-durante-22-anos
https://www.fcbarcelona.cat/ca/club/noticies/2124423/muere-artur-suque-puig
https://www.fcbarcelona.cat/ca/club/noticies/2150113/fallece-el-ex-jugador-josep-franch


PARTNERS

Seu Social
Arístides Maillol, s/n 
08028 – Barcelona
T. 902 189 900

OAB 
(Oficina d’Atenció al Barcelonista)
HORARIS
De dilluns a divendres de 9 a 
15 h, amb cita prèvia a través 
de formulari.

OAE 
(Oficina d’Atenció Especialitzada)
HORARIS
De dilluns a divendres de 9 a 
15 h, amb cita prèvia a través 
de formulari. 

OAP 
(Oficina d’Atenció a les Penyes)
HORARIS
De dilluns a divendres de  
9 a 15 h.

Taquilles 
Bulevard Camp Nou
HORARIS
De dilluns a dijous de 9.45 
a 14.45 h. De divendres a 
diumenges de 9.45 a 18.15 h. 
 
Camp Nou Experience 
(Museu i Tour)
(Socis del FC Barcelona,  
accés gratuït)
HORARIS
De dilluns a dijous de 10 a 15 h 
i de divendres a diumenge de 
10 a 19 h.

Barça Store Camp Nou
(10% descompte socis, 
10% descompte Botiga Online)
T. 902 189 900
HORARIS
De dilluns a dijous de 10 a 16 h 
i de divendres a diumenge de 
10 a 20 h. 

 
Centre de Documentació 
i Estudis FCB  
T. 934 963 612

HORARIS
De dilluns a divendres de  
10 a 14 h, amb cita prèvia a 
través de formulari.

 

Pista de Gel
(35% de descompte socis)
HORARIS
Tancada fins al mes de 
setembre.

 
Agrupació de  
Jugadors del  
FC Barcelona
T. 933 301 868 
HORARIS
Instal·lacions tancades 
temporalment. Per a visites, 
consultar telefònicament.

 
Casal de l’Avi
T. 934 967 515
HORARIS
Instal·lacions tancades 
temporalment.

OFICINES D’ATENCIÓ I INSTAL·LACIONSINFORMACIÓ DE SERVEI OFICINES D’ATENCIÓ I INSTAL·LACIONS

https://www.fcbarcelona.cat/ca/socis/tramits-i-gestions/tramits-online
mailto:oab@fcbarcelona.cat
https://www.fcbarcelona.cat/ca/socis/atencio-al-soci/oficina-atencio-al-barcelonista
https://www.fcbarcelona.cat/ca/socis/atencio-al-soci/oficina-atencio-especialitzada
mailto:oae@fcbarcelona.cat
https://www.fcbarcelona.cat/ca/socis/atencio-al-soci/oficina-atencio-al-barcelonista
http://penyes.fcbarcelona.cat/oap-online
mailto:penyes@fcbarcelona.cat
http://www.fcbarcelona.cat/camp-nou
mailto:sac@blm.fcbarcelona.cat
mailto:centre.documentacio@fcbarcelona.cat
mailto:pistadegel@fcbarcelona.cat
https://agrupaciojugadors.fcbarcelona.cat/ca/
mailto:info@jugadorsfcbarcelona.cat
https://www.fcbarcelona.cat/ca/fitxa/1614656/visitans
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