
TALLER DE 
REMINISCÈNCIA 

I BARÇA

Coorganitzat per:



Molts dels moments de  
la història del FC Barcelona 
han quedat per sempre en  
la memòria col·lectiva, més 
enllà dels fets mateixos,  
sinó també com a emocions. 
En aquest taller de 6 sessions 
busquem connectar amb 
emocions i vivències del 
passat amb la tècnica de  
la reminiscència i ho fem  
a través de records vinculats 
al futbol en general i al  
FC Barcelona en concret. 

Amb els records del Barça

La Fundació de Jugadors del FC Barcelona  
i Alzheimer Catalunya Fundació presenten el  

Taller de Reminiscència i Barça, per a persones  
amb fases lleus o moderades de demència i 

que té com a fil conductor el conjunt de records  
de la història del Barça. El taller s’adreça  
a institucions sociosanitàries que volen  

millorar la qualitat dels seus serveis a través  
d’una activitat innovadora i 100% blaugrana.

Taller de Reminiscència i Barça



L’activitat es fa en grups 
reduïts de màxim 12 
persones i està conduïda 
per professionals de 
neuropsicologia  
d’Alzheimer Catalunya 
Fundació i exfutbolistes  
del FC Barcelona. Per part  
de l’entitat social es  
realitzarà avaluació 
continuada de l’activitat.

Al llarg del Taller de 
Reminiscència i Barça 
es plantegen diferents 
dinàmiques, jocs,  
materials i cançons,  
i també una experiència  
amb realitat virtual amb  
petits reptes adaptats  
a la tipologia d’usuari.  
La sessió final inclou una 
visita adaptada al Museu  
del FC Barcelona.

Realitat virtual i visita al Museu

Exfutbolistes del FC Barcelona i una  
professional de la neuropsicologia d’Alzheimer 

Catalunya Fundació dinamitzen el taller



info@alzheimercatalunya.org
93 459 22 94

Per a més informació:

Coorganitzat per:

6 sessions setmanals.

2 hores de durada cada sessió.

Grups de 12 persones màxim.

Avaluació continuada i final. 

Taller de Reminiscència i Barça


