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el Con el Budlyt
alguna compaiters
2 compafero expresamente

Si usamos el correo y durante mucho tiempo.

electrdnico, el whataspp, ’ Ya sea dando un golpe,
Instagram o cualquier una patada, pellizcando;
otra red social para es decir, haciendo dano

hacer sentir mal

a algun compafnero
0 companera,
estamos haciendo

ciberbullying.
)

fisico, o bien insultando,
burlandose,
acorralando;

es decir,

haciendo

que se

sienta mal.
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fuera de juego

v SIOCURRE,
:QUE PODEMOS

4
HACER?

Si ocurre, no podemos
quedarnos de brazos
cruzados. Hemos de
actuar, porque todas
somos responsables:

® SI vemos una companera

0 companero que se le molesta,
actuemos, ayudemos (siempre
que podamos) o busquemos la
ayuda de una persona adulta.

® Hacer bullying es injusto.
P asssntemaanind

) o W }
® Anadie le gusta ni se COM
merece que lo traten mal o PODEMOS EVITAR -
_ i
le hagan dano. Q“E ocuRRA, \
——

Cuando las bromas

molestan no son una @ Es necesario conocer mejor nuestra mo aprender a expresarlas.
broma ni un juego, son '
una agresion. ® En la escuela crecemos y aprendemos juntas: hemos de entendernos

y relacionarnos con respeto.

Todas las personas

debemos estaprotegidas; @ Sitenemos un conflicto con algtin compafiero o compariera, hemos de
y ser tratadas con reepeto. intentar hablar de ello y llegar a un acuerdo. Siempre podemos pedir ayuda

a una persona adulta (maestro, padre, madre, monitor, entrenadora...)

® Sialgin compafiero o companiera
nos hace sentir mal con
frecuencia, no nos hemos de

\ avergonzar ni sentir culpables.

No estas solo ni sola: pide ayuda
‘atus compafieros y compafieras,
maestros, padres y madres,
monitores, entrenadoras...

Todas queremos ser
felices y sentirnos bien. ® Internety las apps nos hacen la vida mas facil y divertida, pero hemos
- de actuar con cautelay hacer un uso responsable y sin rlesgos

Todas las personas
podemos evitar

el bullying.

Si haces dafo o molestas
// aun compafero o compariera,

.
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hagas mas.
la situacion. Habla con una
persona adulta y pidele ayuda.
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TOP

TODAS PODEMOS SER
MEJORES COMPANERAS
Y COMPANEROS



